BioMarine 1140

Zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego

ZASTOSOWANIE

Do postepowania dietetycznego w zaburzeniach fizjologicznej budowy i dziatania uktadéw odpornoscio-
wego, krwiotworczego, limfatycznego i skory, w celu uruchomienia naturalnych mechanizméw obron-
nych organizmu:

. w czasie zwiekszonej zapadalnosci na przezigbienia i grype oraz w trakcie antybiotykoterapii,
. w zakazeniach bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych i mieszanych,
w czasie lub bezposrednio po terapii przeciwnowotworowej (chemioterapia, radioterapia),
. w zaburzeniach ilosciowych elementéw morfotycznych krwi,
. w nadwrazliwosci, alergiach, tuszczycy, atopowym zapaleniu skory,
. w reumatoidalnym zapaleniu stawdw, stwardnieniu rozsianym,
. w trudno gojacych sie ranach,
. w cukrzycy typu ll.
SKLADNIKI

1 kapsutka BioMarine®1140 zawiera 1140 mg naturalnego, biologicznie aktywnego oleju z watroby
4 gatunkéw rekinéw gtebinowych ekologicznie pozyskiwanych z wéd Tasmanii i Nowej Zelandii. Jest

zrédtem naturalnej kompozycji fizjologicznie podstawowych substancji budulcowych uktadéw odporno-
sciowego, limfatycznego i krwiotworczego, a w szczegdlnosci ich gtéwnego narzadu - szpiku kostnego.

Skfadniki otoczki: substancja zelujaca - zelatyna E441, substancja utrzymujaca wilgo¢ - glicerol E422, woda.

Wartos¢ odzywcza 2 kapsutki - 3,08 g 100 g produktu
Wartos¢ energetyczna 100,3 kJ / 23,6 kcal 3203 kJ /765 kcal
Biatko - zelatyna 0,559 1789
Weglowodany - glicerol 0259 8119
Thuszcze, w tym: 2,289 749

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone | 960 mg 319

- kwasy ttuszczowe nasycone 680 mg 229

alkiloglicerole 480 mg 15,69

- nnkt* omega-3 100 mg 329
Witamina A 188 ug (572 1V, 22,8% **) | 6130 ug
Witamina D (cholekalcyferol - D, 0,4 ug (16 1U, 8% **) 13 ug

*nnkt - niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, **RWS - referencyjna wartos¢ spozycia

SPOSOB STOSOWANIA | DAWKOWANIE

Produkt przeznaczony do postepowania dietetycznego dla dorostych i dzieci powyzej 3 roku zycia.
Kapsutki przed potknieciem zaleca sie rozgryza¢ lub zawartos¢ wyciska¢ na tyzeczke, szczegdlnie
gdy stosujemy ilosci powyzej 2 kapsutek lub wystepuje alergia na zelatyne. Mozna popija¢ niewielka
iloscia neutralnego ptynu (np. woda przegotowana). Dodatkowo wycisniety olej mozna
rozprowadzad po jamie ustnej przez okoto 30 sekund, az do momentu wytworzenia sie emulsji. Pozwoli
to na uzyskanie prawidtowej budowy bton sluzowych gardta i przetyku oraz podwyzszenie ich ochrony,
a takze na zwiekszenie efektywnosci wnikania substancji budulcowych do organizmu. Aby organizm
wbudowat wszystkie substancje w odpowiednich ilosciach, preparat nalezy przyjmowaé w porcjach
podzielonych w ciagu dnia, na 0,5 godziny przed positkiem lub 1,5 godziny po positku.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Utrzymanie prawidtowego stanu
zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Dawkowanie potwierdzone w 30 badaniach u ludzi! Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, to zywno$¢ medyczng
BioMarine®1140 nalezy stosowac u dorostych i dzieci powyzej 3 roku zycia w nastepujacy sposéb:

w ciezkich zaburzeniach odpornosci: 250 mg na kg masy ciata / dzien
bezposrednio przed, w trakcie i po terapii przeciwnowotworowej | przez 3 tygodnie
(chemioterapia, radioterapia), RZS, tuszczyca, alergie, w czasie 100 mg na kg masy ciata / dzien
infekcji przez 1 tydzien

réwnolegle z leczeniem, naprzemiennie

w umiarkowanych zaburzeniach odpornosci: 100 mg na kg masy ciata / dzien
RZS, tuszczyca, alergie, po przebytych infekcjach réwnolegle z leczeniem
w zapobieganiu niedoborom odpornosci i ich skutkom 50 mg na kg masy ciata / dzien

bezterminowo

PRZECIWWSKAZANIA

Nadwrazliwo$¢ na ktorykolwiek ze sktadnikéw. Spozycie dziennie 80 kapsutek preparatu (powyzej
4 g nnkt* omega-3) moze powodowac pojawienie sie: nasilonego dziatania lekéw przeciwzakrzepowych
(acenokumarol, warfaryna, klopidogrel, kwas acetylosalicylowy), wydtuzenie czasu krzepniecia krwi
oraz wystapienie krwawych podbiegnie¢. Skwalen podawany dozylnie moze incydentalnie powodowac
wystapienie odczyndw alergicznych lub stanéw zapalnych gérnych drég oddechowych.

WAZNA INFORMACJA
Produkt przyjmuje sie wedtug wskazan lekarza i pod jego nadzorem. Produkt nie stanowi wytagcznego
zrédta pozywienia. Produkt zawiera olej rybi.




WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Chronic¢ przed swiattem.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

BioMarine®1140 - 60 kapsutek - 4 blistry po 15 kapsutek.
Dostepne wersje opakowan: BioMarine®570 - 60 kapsutek - 2 blistry po 30 kapsutek
oraz BioMarine®570 - 180 kapsutek - 6 blistréw po 30 kapsutek.

Szczegdtowe informacje - www.biomarine.pl.

Informacje przeznaczone dla lekarzy, farmaceutéw, specjalistow lub os6b zawodowo zajmujacych sie zywieniem

Substancje budulcowe to wszystkie zwiazki genetycznie niezbedne organizmowi do tworzenia,
odbudowy lub utrzymania jego fizjologicznych struktur i dziatania, tak na poziomie ogdlnoustrojowym, jak
i komérkowym. Co najbardziej istotne to fakt, ze organizm wytwarza z nich swoje najwazniejsze substancje
budulcowe i ochronne. Do tych substancji naleza m.in. ttuszcze, ktére stanowig 20% masy catego organizmu
cztowieka, 30% szpiku kostnego i 60% powierzchni jego mézgu. To wiasnie od rodzaju dostarczanych
organizmowi ttuszczy zalezy sposdb jego funkcjonowania. Do podstawowych ttuszczy organizmu naleza
- kwasy ttuszczowe EPA + DHA omega-3, skwalen, alkiloglicerole, karotenoidy (likopen, astaksantyna),
koenzym Q10, witaminy A, D, E, K. S one niezwykle cenne, poniewaz organizm wytwarza z nich
najsilniejsze znane substancje przeciwzapalne - rezolwiny i protektyny, odpornosciowe - obronne cytokiny
IFN-y i TNF-q, sygnalizacyjne - prostaglandyny i leukotrieny, hormonalne - serotonine i dopamine (tzw.
hormony szczeicia), energetyczne - adiponektyne i leptyny. Brak tych substancji powaznie deformuje
i ogranicza mozliwosci prawidtowego funkcjonowania organizmu, prowadzac do powstawania powaznych
zaburzen i choréb. By jednak organizm dziatat genetycznie, potrzebuje wiasciwego zrédta tych substancji,
czyli wielokierunkowo przebadanego w organizmie cztowieka.

Alkiloglicerole i skwalen s3 to substancje budulcowe organizmu cztowieka niezbedne do utrzymania
fizjologicznej budowy i dziatania uktadu odpornosciowego, limfatycznego i krwiotwdrczego,
a w szczegdlnosci ich gléwnego narzadu, szpiku kostnego.

W badaniach klinicznych prowadzonych z zastosowaniem BioMarine® udowodniono, ze w wyniku
przyjmowania zawartych w preparacie substancji budulcowych, nastepuje uruchomienie
w organizmie procesu autoimmunoregulacji prowadzacego do wzrostu sity obronnej.

Udokumentowane w badaniach klinicznych zostato:

1. zwiekszenie potencjatu bdjczego neutrofili poprzez wzrost uwalniania reaktywnych form tlenu
oraz fagocytozy,

2. zwiekszenie aktywnosci komorek NK,
3. zwiekszenie opsonin, w tym sktadowych uktadu dopetniacza (drogi klasycznej).

4. preparat w wysokich dawkach wptywa na polaryzacje limfocytow helperowych CD4
do uwalniania cytokin prozapalnych, takich jak TNF-a, IL-8, IL-6, a hamuje uwalnianie
przeciwzapalnej IL-10; wzmacnia aktywnos¢ komorek cytotoksycznych CD8.

5. poprawa funkcjonowania uktadu immunologicznego na poziomie mechanizmoéow
wrodzonych, jak i nabytych.

BioMarine® wskazany jest we wszystkich rodzajach przewlektych i trudno gojacych sie infekgji: bakteryjnych,
wirusowych, czy grzybiczych. Kwestig otwartg jest poprawa stanu klinicznego pacjentéw w chorobie
nowotworowej i zwiekszenie skutecznosci konwencjonalnego leczenia. Badania epidemiologiczne,
badania przeprowadzone na grupie oséb zdrowych, jak i badania na modelach zwierzecych wskazujg na
korzystne efekty powstajace w organizmie pod wplywem dostarczania jemu zwigzkow zawartych w oleju
pozyskanym z watroby rekina. Szczegdlnie istotne jest polepszanie dziatania komoérek NK, neutrofili oraz
limfocytéw cytotoksycznych CD8.

UWAGA. Zwiekszenie potencjatu neutrofili do produkgji reaktywnych form tlenu jest ostaniane przez
zwiekszenie catkowitej pojemnosci antyoksydacyjnej osocza, zabezpieczajac komérki przed negatywnymi
konsekwencjami stresu oksydacyjnego.

Skwalen wykorzystywany jest przez organizm do poprawy pracy watroby i trzustki, podnoszenia
efektywnosci oczyszczania sie organizmu z rozmaitych trucizn, np. usuwania strychniny, arszeniku, dioksyn
i niwelowania efektéw ubocznych nadmiernej ilosci srodkéw farmaceutycznych. Wykorzystywany jest do
budowania zdrowej skéry, ktdra stanowi silng bariere ochronng oraz do przyspieszania gojenia ran.
Skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania preparatu BioMarine® sprawdzono w 30 badaniach u ludzi
oraz w wielu tysigcach pozytywnych opinii oséb stosujacych BioMarine®.

ODPORNOSC jest zespotem naturalnych mechanizméw uruchamianych przez organizm w celu
zapewnienia sobie prawidtowego i optymalnego funkcjonowania. Na co dzier chronig nas dwie
odpornosci: naturalna, ktéra zostaje uruchomiona juz od urodzenia i nabyta — czyli ta, ktérg
organizm wytwarza w trakcie naszego zycia. Wzmocnienie odpornosci zalezy od dostarczania
naszemu organizmowi odpowiednich substancji budulcowych, ktérych wtasciwe stezenie jest
kluczowe dla osiggniecia stanu homeostazy.

HOMEOSTAZA to stan dynamicznej rbwnowagi czynnosciowej organizmu, ktérej zachwianie prowadzi
do choroby lub $mierci. Homeostaza jest utrzymywana i przywracana wylgcznie przez zywnos¢ —
zrédto substancji budulcowych i prekursorowych organizmu cztowieka - niezastagpionych w budowie
i funkgji.

ODZYWIANIE to podstawowy proces zyciowy. Dzieki niemu dostarczamy substancji, ktére sa
wykorzystywane do budowania i prawidtowej pracy wszystkich struktur organizmu oraz jako
materiat energetyczny do uzyskiwania niezbednej dla zycia energii. Od rodzaju i jakosci spozywanych
sktadnikéw zalezy zdrowie.

SUBSTANCJE NIEZBEDNE FIZJOLOGICZNIE - s3 to substancje, ktore organizm wykorzystuje
do uruchomienia swoich wysoko wyspecjalizowanych mechanizméw obronnych, ochronnych
i regeneracyjnych. Informacja o nich zapisana jest w genach. Organizm dysponuje ogromnym
potencjatem, ale bez powyzszych substancji nie ma mozliwosci ich uruchomienia. Takimi niezbednymi
substancjami sg: kwasy ttuszczowe EPA + DHA omega-3, skwalen i alkiloglicerole. Przyktad: tylko
w obecnosci kwasu ttuszczowego EPA naturalna mikroflora przewodu pokarmowego jest zdolna
wyprodukowac bardzo silng substancje przeciwzapalna - rezolwine RVE1.
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