BioCardine® Omega-3

zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego

ZASTOSOWANIE

Do postepowania dietetycznego w zaburzeniach budowy i dziatania uktadow krazenia i nerwowego,
poprzez dostarczanie substancji budulcowych:

. w chorobach serca i naczyn krwiono$nych m.in. miazdzyca tetnic, nadcisnienie, dyslipidemia,
choroba wiencowa, arytmia i niewydolnos¢ serca - w celu uzupetniania niedoboréw nnkt*
EPA + DHA omega-3, skuteczniejszego regulowania poziomu lipidéw osocza, zmniejszania
rozmiaru blaszki miazdzycowej, zmniejszania ryzyka jej pekniecia,

. w przewlektych stanach zapalnych i chorobach o podtozu zapalnym (m. in. reumatoidalne
zapalenie stawow) - w celu uruchamiania naturalnych mechanizmoéw przeciwzapalnych
i szybszego wygaszania proceséw zapalnych,

. w stanach po powaznych incydentach sercowo-naczyniowych (np. zawat serca, udar mézgu)
- w celu zmniejszenia ryzyka wystapienia ponownych incydentéw,

. dla oséb stosujacych leki przeciwzakrzepowe (kwas acetylosalicylowy i klopidogrel)
- w celu wzmacniania skutecznosci terapii przeciwzakrzepowej i znoszenia zjawiska aspiryno-
i klopidogreloopornosci,

. w schorzeniach uktadu nerwowego (m.in. depresja, schizofrenia, choroba Alzheimera,

choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane) — w celu dostarczania budulca komérek
nerwowych i spowalniania intensywnosci proceséw neurodegeneracyjnych.

SKLADNIKI

BioCardine®Omega-3 - skoncentrowany olej z miesni sardynek, sardeli i makreli, w tym substancje
budulcowe organizmu cztowieka, w szczegdlnosci uktadéw nerwowego i krazenia - nnkt* EPA i DHA omega-3
w postaci tréjglicerydéw.

Substancje pomocnicze: aromat cytrynowy, przeciutleniacze - mieszanina naturalnych tokoferoli (E306),
ekstrakt rozmarynu (E392), mono i diglicerydy kwaséw ttuszczowych (E471).

Wartos¢ odzywcza 5ml 100 ml
Wartos¢ energetyczna 170 kJ (41 kcal) | 3400 kJ (820 kcal)
Biatko 0g 0g
Weglowodany 0g 0g
Thuszcze, w tym: 4649 92¢g
- kwasy ttuszczowe nasycone 2-8% 2-8%

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone 10-20% 10-20%

- kwasy ttuszczowe wielonienasycone 70-80 % 70-80 %
w tym nnkt* omega-3 TG: 529

- DHA omega-3 TG 17,89

*nnkt - niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, TG - tréjglicerydy

SPOSOB STOSOWANIA | DAWKOWANIE

BioCardine®Omega-3 przeznaczony do postepowania dietetycznego dla dorostych i dzieci. Odmierzone
porcje produktu przyjmujemy 15 - 20 minut przed positkiem, w 2 - 3 porcjach dziennie.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia
wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Dawkowanie potwierdzone w 25 badaniach u ludzi!
Jezelilekarz nie zaleci inaczej, to zywnos$¢ medyczng BioCardine®Omega-3 nalezy
stosowac u dorostych (dzieci wg wskazan specjalisty) w nastepujacy sposéb:

WALKA Z CHOROBA: w powaznych stanach chorobowych (np. po zawale I1usbn(;I2/1dr:1Ir2Ieju
serca, udarze moézgu, w chorobach nowotworowych) i w trakcie wieloleko- | 4 kg' masy ciata
wych terapii leczniczych do3mecy

8 ml/ dzien

REKONWALESCENCJA: w zaburzeniach budowy i funkgji serca, uktadu lub 0,11 ml oleju
krazenia oraz mézgu i uktadu nerwowego, w chorobach o podtozu zapalnym | 4 kgl masy ciata

(RZS, tuszczyca, alergie) min. 3 m-cy

5 ml/dzien

PREWENCJA: w zapobieganiu zaburzeniom budowy i funkgji serca, uktadu | lub 0,07 ml oleju

krazenia oraz mézgu i uktadu nerwowego na kg masy ciata

bezterminowo




WAZNA INFORMACJA

Produkt przyjmuje sie wedtug wskazan lekarza i pod jego nadzorem. Nie stanowi wytacznego zrodta
pozywienia. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego. Produkt zawiera olej rybi.
Szczegotowe informacje - www.biocardine.pl

PRZECIWWSKAZANIA

Nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek ze skfadnikéw. Przeciwwskazaniem do stosowania powyzej 4 g nnkt*
EPA + DHA omega-3 jest: skaza krwotoczna, hemofilia, stosowanie bezposrednio przed zabiegiem
operacyjnym. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac stosujac leki przeciwzakrzepowe (acenokumarol,
warfaryna, klopidogrel, kwas acetylosalicylowy), gdyz moze nasili¢ sie ich dziatanie, wydtuzy¢ czas
krzepniecia oraz moga powstawac krwawe podbiegniecia.

SPECJALNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOT. STOSOWANIA PREPARATU BioCardine®Omega-3

- profilaktycznie - dzieci od 3 do 12 lat, kobiety w ciazy i matki karmigce moga stosowac preparat jedynie
po konsultacji z lekarzem;
- od chwili rozpoczecia stosowania preparatu zalecana kontrola lekarska po 2-3 tygodniach.

Nnkt* EPA + DHA omega-3 sa dobrze tolerowane. Dawki powyzej 2 g/dz. mogg powodowa¢ nudnosci,
odbijanie i biegunke. Wyzsze dawki moga by¢ zwigzane ze wzrostem Zotadkowo-jelitowych dziatan
niepozadanych. Istnieja pojedyncze doniesienia o pojawieniu sie egzemy w nastepstwie stosowania olejow
rybich w schorzeniach dermatologicznych, zaburzeniach enzymoéw watrobowych i limfadenopatii u oséb
starszych. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ w zaburzeniach krzepniecia, przy podawaniu antykoagulantéw
i nadwrazliwosci na aspiryne. Przyjecie wiekszej dawki niz zalecana moze wydtuza¢ czas krwawienia.
Wiekszos¢ badan podkresla jednak dobrg i bardzo dobrg tolerancje nnkt* EPA + DHA omega-3.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Chronic przed $wiattem.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1 buteleczka szklana - 200 ml oleju, tyzeczka do odmierzania ptynu.

Informacje przeznaczone dla lekarzy, farmaceutéw, specjalistow lub osé6b zawodowo zajmujacych sie zywieniem.

NNKT* EPA + DHA omega-3
to fizjologicznie niezbedne substancje budulcowe organizmu cztowieka,

w szczegdlnosci uktadéw krazenia i nerwowego. Organizm sam nie ma mozliwosci wytwarzania tych
ttuszczy, dlatego tez konieczne jest dostarczanie ich we wtasciwej ilosci poprzez diete i suplementacje.

Sa to sktadniki, ktére oddziatywuja bezposrednio na geny, regulujac ich aktywnos¢, dzieki czemu
umozliwiaja organizmowi uruchomienie mechanizméw: przeciwzapalnych, przeciwzakrzepowych,
przeciwmiazdzycowych, przeciwarytmicznych. Nnkt* EPA + DHA omega-3 sg naturalnymi sktadnikami
wszystkich lipidéow w organizmie cztowieka. Buduja btony komoérkowe, zapewniajac im odpowiednia
ptynnos¢. Stabilizuja potencjat elektryczny w komdrkach miesnia sercowego, poprawiaja sygnalizacje
miedzykomorkowa, regulujg funkcje kanatéw sodowo-potasowych. Zwiekszaja site skurczu serca poprzez
zmniejszenie naptywu Ca?* do komorki migsnia sercowego.

Nnkt* EPA + DHA omega-3 oddziatujac na komorki watroby reguluja osoczowy poziom cholesterolu (HDL
i LDL) oraz tréjglicerydow. Spowalniajg skracanie telomeréw (wydtuzanie zycia). Regulujg produkcje
homocysteiny - zapobiega uszkodzeniu sréodbtonka. DHA omega-3 zwieksza wydzielanie przez $rédbto-
nek czynnikéw wazodylatacyjnych: prostacyklin, EDRF i NO - wptywa rozkurczajgco na naczynia, zmniejsza
sztywnos$¢ naczyn.

Nnkt* EPA + DHA omega-3 zmniejszaja ekspresje genéw odpowiedzialnych za wytwarzanie czastek adhezji
miedzykomarkowej ICAM-1 i naczyniowej VCAM-1 oraz selektyny E na powierzchni srédbtonka poprzez
hamowanie produkcji prozapalnych aktywatoréw - TNF-a i IL-1. Nnkt* EPA + DHA omega-3 zmniejszaja
ekspresje COX-2 oraz poprawiajg wrazliwos¢ plytek krwi na kwas acetylosalicylowy. Nnkt* EPA + DHA
omega-3 zmniejszaja dostep kwasu arachidonowego do enzymoéw COX-1 i COX-2 (cyklooksygenaza) oraz
LOX (lipooksygenaza), przez co zmniejszaja produkcje prozapalnych prostaglandyn i leukotriendw oraz
prozakrzepowych tromboksanéw. Sa substratem do produkcji przeciwzapalnych rezolwin i protektyn,
ktére wspomagaja proces wygaszania stanéw prozapalnych.

Nnkt* EPA + DHA omega-3 stymuluja wydzielanie adiponektyny wptywajacej na przemiany glukozy
- poprawia zdolnos¢ komoérek miesniowych do jej pobierania. Adiponektyna reguluje przemiany ttuszczowe
- wzrost adiponektyny zmniejsza ryzyko rozwoju choroby wiericowej. Nnkt* EPA + DHA omega-3
stymuluja wytwarzanie leptyny (hormon regulujacy apetyt) przez komorki ttuszczowe — walcza z otytoscia.

DHA w mézgu m.in. przeksztatcany jest w neuroprotektyne NPD1 o dziataniu przeciwzapalnym i neuropro-
tekcyjnym, hamujac rozwdj zmian degeneracyjnych komérek nerwowych.

Nnkt* EPA + DHA omega-3 redukujg synteze promujacych karcinogeneze - PGE2. Hamuja aktywacje NFkB
stymulujacego synteze draznigcych cytokin prozapalnych: TNF-a i IL-1, IL-6, molekut adhezyjnych i czynni-
koéw proliferacji komorkowej. Hamuja ekspresje onkogendw. Indukuja apoptoze komérek nowotworowych.
W badaniu klinicznym prowadzonym z zastosowaniem BioCardine®Omega-3 udowodniono, ze organizm
wykorzystujac nnkt* EPA + DHA omega-3 zawarte w preparacie znaczaco poprawia funkcje serca
i uktadu krazenia, korzystnie regulujac parametry lipidowe i zapalne osocza.
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