BioCardine® Omega-3

zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego

BioCardine®Omega-3 - zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (zspm) zostata zastosowana w 25 wieloosrodkowych
i wielokierunkowych badaniach naukowych, przeprowadzonych u pacjentéw leczonych z powodu: choroby wiericowej, schizofrenii
i depresji oraz choréb o podtozu zapalnym.

SKLADNIKI

BioCardine®Omega-3 (Zspm) to chronione europejskim patentem potaczenie biologicznych, petnowartosciowych, naturalnie czystych
i niewzbogacanych olejéw z mie$ni sardynek, sardeli i makreli (Potudniowy Ocean Spokojny).

Wartos$¢ odzywcza 5ml 100 ml
Wartos¢ energetyczna 170 kJ /41 kcal | 3400 kJ / 820 kcal
Ttuszcz rybi ogétem, w tym: 4649 929

kwasy ttuszczowe nasycone 2-8%

kwasy ttuszczowe jednonienasycone 10-20 %

wyzsze wielonienasycone kwasy tluszczowe, w tym omega-3 70-80 %

Sktadniki dodatkowe: aromaty - naturalny smak cytrynowy, przeciwutleniacze - mieszanina tokoferoli (E306), ekstrakt rozmarynu (E392), witamina C (E304).

BioCardine®Omega-3 - zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (zspm) jest unikalnym zrédtem kompozycji naturalnych ttuszczéw,
gtéwnie wyzszych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (EPA - kwas eikozapentaenowy, ETE - kwas eikozatrienowy, DPA - kwas
dokozapentaenowy, DHA - kwas dokozaheksaenowy grupy omega-3), substancji budulcowych i regulatorowych, niezbednych organizmowi
cztowieka do uzyskania genetyczno-fizjologicznej budowy i dziatania:

- serca i uktadu krazenia,
«  mozgu i uktadu nerwowego,

« systemu przeciwzapalnego.

Thuszcze (% suchej masy)
Szpik kostny czerwony 65,8
Modzg (istota biata) 57,5
Serce 34,5
Skora 32,6
Mleko matki 31,9
Watroba 28,7
WSKAZANIA

W czasie zaburzen i choréb zapotrzebowanie organizmu czlowieka na ten rodzaj ttuszczéw znaczaco wzrasta, dlatego, jak wykazato
25 wieloosrodkowych i wielokierunkowych badan naukowych przeprowadzonych u pacjentéw, BioCardine®Omega-3 (zspm) przeznaczony
jest do postepowania dietetycznego w niedozywieniu organizmu cztowieka wyzszymi kwasami ttuszczowymi réwnolegle z leczeniem:

- zaburzen profilu lipidowego, np. hipertréjglicerydemia, hipercholesterolemia, dyslipidemia,

» miazdzycy, zaburzen rytmu i przewodzenia, zapalenia migsnia sercowego, nadci$nienia, choroby niedokrwiennej serca,
« reumatoidalnego zapalenia stawdw,

« luszczycy, atopowego zapalenia skory,

« choréb metabolicznych, np. cukrzyca,

« schizofrenii, depresji, stwardnienia rozsianego.

«  w okresie rekonwalescencji po powaznych incydentach sercowo-naczyniowych, np. zawat serca, udar mézgu;
«  wokresie okotooperacyjnym i podczas rekonwalescencji po zabiegach,
«  w trakcie stosowania diety ketogenicznej.
DAWKOWANIE
Do uzyskania prawidtowej pod wzgledem genetycznym i fizjologicznym budowy i dziatania, Organizm Cztowieka potrzebuje naukowo

dowiedzionych ilosci substancji budulcowych i regulatorowych. Dawkowanie BioCardine®Omega-3 (zspm) jest poparte wynikami
25 wieloosrodkowych i wielokierunkowych badarn naukowych u pacjentéw.




Jezelilekarz lub specjalista ds. odzywiania nie zaleci inaczej, to BioCardine®Omega-3 (zspm) nalezy stosowac w nastepujacych ilosciach:

Roéwnolegle z leczeniem choréb w fazie ostrej: 15 ml/ dzien

Swiezego zawatu serca i udaru mézgu, schizofrenii i depresji, |lub 0,21 ml oleju na kg masy ciata na dzien
stosowac jednoczesnie z dietg niskottuszczowa do 6 miesiecy

Réwnolegle z leczeniem choréb w fazie przewleklej: 8 ml/dzien

chorob serca i uktadu krqzenia, RZS, tuszczycy, schizofrenii lub 0,11 ml oleju na kg masy ciata na dzien
i depresji oraz przebytych incydentéw wiericowych bezterminowo

Réwnolegle z diagnozowaniem zaburzen lub chordéb: 5 ml/dzien

serca i uktadu krgzenia oraz o podtozu zapalnym, mézgu lub 0,07 ml oleju na kg masy ciata na dzien
i uktadu nerwowego bezterminowo

SPOSOB STOSOWANIA

Produkt jest przeznaczony do postepowania dietetycznego u dorostych. W przypadku dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersia
BioCardine®Omega-3 (zspm) mozna stosowac po konsultacji z lekarzem.

+  BioCardine®Omega-3 (zspm) nalezy przyjmowa¢ 15-20 minut przed positkiem - dzigki temu zapewnione jest optymalne wchtanianie
lipidéw zawartych w produkcie.

+ Zreguty dzienng dawke produktu przyjmuje sie w 2-3 porcjach. Jesli jednak polecasz wieksze ilosci BioCardine®Omega-3 (zspm),
poinformuj, ze pacjent moze podzieli¢ je na wiekszg liczbe porcji (nawet do 8). Idealnym rozwigzaniem jest stosowanie preparatu przed
kazdym positkiem.

« Olej rybi wykorzystywany jest przez organizm juz na poziomie bton sluzowych jamy ustnej. Dlatego przed potknieciem przytrzymaj olej
przez kilkanascie sekund w jamie ustnej - w ten sposéb btony sluzowe ulegna bezposredniej fizjologicznej budowie i regeneracji.

+ Jesli rybi posmak oleju jest trudny do zaakceptowania, pole¢ pacjentowi wymieszanie porcji oleju z naturalnym sokiem owocowym
np. malinowym lub wisniowym, ale nigdy nie z cytrusowym. Soki cytrusowe, zwtaszcza grejpfrutowy, zawierajg duze ilosci furanokumaryn.
Zwigzki te wptywaja na aktywnos¢ enzymow watrobowych, ktére wspdtuczestnicza w metabolizmie ttuszczéw ztozonych i wyzszych
kwaséw ttuszczowych. Zaleca sie, aby miedzy spozyciem preparatéw na bazie olejéw rybich, a cytruséw badz sokéw cytrusowych
zachowac co najmniej godzinny odstep czasowy. Mozna réwniez porcje oleju przegryz¢ kawatkiem pieczywa lub popi¢ niewielkg iloscig
przegotowanej wody lub herbaty ziotowe;j.

« W fazie ostrej, rbwnoczesnie z produktem BioCardine®Omega-3 (zspm) nalezy stosowac diete niskottuszczowa, aby umozliwi¢ organizmowi
prawidtowe wykorzystanie ttuszczéw ztozonych dostarczonych w dziennej porcji preparatu.

WAZNA INFORMACJA

Produkt przyjmuje sie wedtug wskazan lekarza lub pod jego nadzorem. BioCardine®Omega-3 (zspm) nie zastepuje terapii zaordynowanej
przez lekarza, lecz przeznaczony jest do réwnolegtego stosowania z leczeniem. Produkt niekompletny pod wzgledem odzywczym, nie moze
by¢ stosowany jako jedyne zrédto pozywienia oséb, dla ktérych zostat przeznaczony. Nie przekraczac zaleconej porcji do spozycia w ciggu
dnia. Utrzymanie prawidlowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia. Nie stosowac
w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikow preparatu. Produkt jest niewzbogaconym olejem rybim, nie zawiera biatek (w tym
parwalbuminy), ktére odpowiadaja za rozwdj reakgji alergicznej na ryby.

PRZECIWWSKAZANIA | SRODKI OSTROZNOSCI

Nadwrazliwo$¢ na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Przeciwwskazaniem do stosowania powyzej 5 g wyzszych wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych omega-3 sa: skaza krwotoczna, hemofilia, planowane zabiegi operacyjne. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowac podczas
stosowania lekdw przeciwzakrzepowych (acenokumarol, warfaryna, klopidogrel, kwas acetylosalicylowy), gdyz moze nasili¢ sie ich dziatanie,
wydtuzy¢ czas krzepniecia oraz moga powstawac krwawe podbiegniecia. Po 2-3 tygodniach od chwili rozpoczecia stosowania preparatu
zalecana jest kontrola lekarska. Przyjecie dawki wiekszej niz zalecana moze wydtuzy¢ czas krwawienia.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Zamkniete opakowanie przechowywaé w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Chroni¢ przed $Swiattem.
Data trwatosci podana na opakowaniu.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1 buteleczka szklana - 200 ml oleju. Szczegdétowe informacje o produkcie, jego przeznaczeniu i sposobie stosowania znajdziecie Paristwo
réwniez na stronach internetowych:

www.biocardine.pl www.marinex.com.pl/specjalisci

Uzyskanie najlepszych efektow zawsze zalezy od jakosci stosowanych produktow. W trosce o najwyzszg jakos¢ produktow, ®
firma Marinex International oferuje tylko oleje rybie najwyzszej klasy. Kazdy z nich posiada certyfikaty Swiadczace

o ich bezpieczenstwie i pozyskaniu z petna dbatoscig o ekosystem. Olej z miesni sardynek, sardeli i makreli zostat certyfikowany

przez organizacje Friend of the Sea. Jej misja jest ochrona oceanéw dla przysztych pokolen poprzez promowanie
zréwnowazonych potowdéw z zastosowaniem metod chronigcych wodne ekosystemy naszej planety.
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