Tran OLAVA®

zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego

ZASTOSOWANIE

Do postepowania dietetycznego w zaburzeniach fizjologicznej budowy i dziatania uktadu
odpornosciowego, krwiotwdrczego, skory i oczu:

. w infekcjach wirusowych, bakteryjnych i grzybiczych,
. w trakcie i po antybiotykoterapii,

. w problemach ze skoéra,

. w zaburzeniach widzenia (za¢ma, jaskra, AMD),

. w chorobach autoimmunologicznych (tuszczyca, RZS),
. w chorobach nowotworowych oraz w trakcie chemio- i radioterapii,
. facznie z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi,

. w zaburzeniach lipidogramu i morfologii,

. w okresie intensywnego wzrostu (okres dojrzewania),
. w stresie,

. u 0séb ostabionych i w podesztym wieku,

. w okresie rekonwalescencji.

SKLADNIKI

Oryginalny olej otrzymywany na zimno ze $wiezej watroby dorsza norweskiego, niemodyfiko-
wany. Najbogatsze zrédio naturalnej witaminy A w formie retinolu.

Wartos¢ odzywcza 1 kapsutka-1,54¢g 100 g produktu
Wartos¢ energetyczna 48kJ /11,61 kcal 3266 kJ /790 kcal
Biatko - zelatyna 0,23 g/ 0,92 kcal 16,59/ 66 kcal
Weglowodany - glicerol 0,108 g/ 0,43 kcal 7,79/ 30,8 keal
Thuszcze 1,14 9/10,26 kcal 77 g/ 693 kcal

80 q 189

*nnkt - niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, **TG - kwasy ttuszczowe w naturalnej formie tréjglicerydowej,

**¥RWS - referencyjna warto$c¢ spozycia %

Sktadniki dodatkowe: aromaty - naturalny zapach cytrynowy, przeciwutleniacze - mieszanina
naturalnych tokoferoli (E306), ekstrakt rozmarynu (E392), witamina C (6-palmitynian L-askorbylu),
sktadniki otoczki: zelatyna, glicerol (nosnik), woda.

SPOSOB STOSOWANIA | DAWKOWANIE

Tran OLAVA® przeznaczony do postepowania dietetycznego dla dzieci i dorostych.
Przyjmowanie tranu w czasie positkéw zmniejszy efekt ,odbijania sie” i uczucie niesmaku
w ustach. Dla uzyskania efektéw pozadanych konieczne jest regularne przyjmowanie tranu.
Kapsutki potykamy w catosci lub tylko wyciskamy ich zawartos¢.

Ustalone dzienne zapotrzebowanie na witamine A to 2300 IU - 10 000 IU dla kobiet,
30001U - 10 000 IU dla mezczyzn, dzieci 1000 - 3000 IU w zaleznosci od wieku. Dieta grenlandzkich
Eskimosow dostarcza (1953 r.) 30 000 IU dziennie. ?

http://www.mayoclinic.org/drugs-supplements/vitamin-a/dosing/hrb-20060201

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, to zywnos$¢ medyczna Tran OLAVA® nalezy stosowac u dorostych
i dzieci powyzej 12 r. z. w nastepujacy sposoéb:

WALKA Z CHOROBA: w stanach wystepowania zaburzen funkcjonowania
organizmu: w powaznych stanach chorobowych (m.in. infekcje, tuszczyca,
nowotwory, RZS, choroby oczu) i w trakcie wielolekowych terapii leczniczych. 7-15 kaps. dz.
Szczegolnie w trakcie chemio- i radioterapii, podczas stosowania niesteroido-
wych lekéw przeciwzapalnych oraz w trakcie i po antybiotykoterapii.

PREWENCJA: w zaburzeniach fizjologicznej budowy i dziatania uktadu 46k d
-6 kaps. dz.
odpornosciowego, krwiotwdrczego, skory i oczu P




Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, to zywno$¢ medyczna Tran OLAVA® nalezy stosowac u dzieci
od 3 do 12r.z w nastepujacy sposob:

PREWENCJA: w zaburzeniach fizjologicznej budowy i dziatania uktadu
1-3 kaps. dz.

odpornosciowego, krwiotwdrczego, skory i oczu

PRZECIWWSKAZANIA

Nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Tranu nie powinny przyjmowac osoby cierpiagce
na hiperkalcemie i kamice nerkowa. Nie powinny go przyjmowac osoby stosujace silne leki
przeciwzakrzepowe (moga bowiem wydtuzaé¢ czas krwawienia). Przed zastosowaniem tranu
z lekarzem powinny skontaktowac sie osoby z sarkoidoza.

WAZNA INFORMACJA

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Utrzymanie prawidtowego
stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
Produkt przyjmuje sie wedtug wskazan lekarza i pod jego nadzorem. Nie stanowi wytgczne-
go zrédta pozywienia. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego. Produkt
zawiera olej rybi.

SPECJALNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOT. STOSOWANIA PREPARATU

Diugotrwate stosowanie zbyt wysokich dawek tranu moze doprowadzi¢ do przedawkowania
witaminy A lub D,. Dochodzi wtedy do hiperwitaminozy, ktéra moze objawiac¢ sie m.in.: brakiem
apetytu, wzrostem masy ciata, wielomoczem, powiekszeniem watroby i $ledziony, zaburzeniami
neurologicznymi i bélami gtowy.

Przyjmowanie tranu podczas cigzy po konsultacji z lekarzem. Nalezy pamietaé, ze maksymalna
dopuszczalna dzienna dawka witaminy A u ciezarnej wynosi (facznie z dieta) 5000 j. m., a jej
przedawkowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ptodu.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Chroni¢ przed swiattem.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA
60 kapsutek - 4 blistry po 15 kapsutek.

Szczegdtowe informacje - www.tranolava.pl.

MARINEX Walka o zdrowie cztowieka jest walka o jego zycie

18 LAT BADAN NAUKOWYCH o0 jej skutecznosci decyduje fizjologiczne odzywianie

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: PRODUCENT:

Marinex International Sp. z 0.o. Marine Ingredients LLC

93-446 £6dz, ul. Placowa 4, PL As 794 Sunrise Boulevard,
tel. 801 00 25 50, (42) 680 03 33 Mt. Bethel, PA 18343 USA
www.marinex.com.pl

Data opracowania ulotki: styczer 2015 r. Rev.17/09



Tran OLAVA®

zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego

Informacje przeznaczone dla lekarzy, farmaceutéw, specjalistéw lub oséb zawodowo zajmujacych sie

Zywieniem

Badania wykazaly, ze organizm wykorzystujac sktadniki zawarte w tranie moze
odbudowac swoja strukture i aktywowac kilka bardzo waznych mechanizméw
dziatania.

Przyczynia sie do utrzymania wlasciwej budowy bton sluzowych.

Organizm wykorzystuje witamine A do uszczelniania i regeneracji bton sluzowych, utrudniajac
przenikanie przez nie chorobotwdrczych drobnoustrojow. Jest to szczegdlnie wazne w okresie
jesienno-zimowych zachorowan, kiedy btona $luzowa drég oddechowych jest szczegdlnie
narazona na kontakt z wirusami czy bakteriami. Komérki bton $luzowych (komérki wyscietajace
drogi oddechowe, przewdd pokarmowy i drogi moczowe) petnig funkcje bariery i tworza pierwsza
linie obrony organizmu przed infekcja.

Witamina A odgrywa kluczowa role w rozwoju i réznicowaniu biatych krwinek, takich jak limfocyty,
ktére odgrywaja ogromna role w odpowiedzi immunologicznej. Aktywacja limfocytow T.°
Aktywuje proces specjalizacji komorki.

Komorki macierzyste, z ktérych powstajg czerwone krwinki s zalezne od obecnosci witaminy A.
Organizm wykorzystuje ja w prawidtowym procesie réznicowania sie¢ komoérek macierzystych do
czerwonych krwinek.'o "

Witamina A jest niezbedna do rozwoju embrionalnego. Wykorzystywana jest w rozwoju funkgji
konczyn i formacji serca, oczu i uszu. Dodatkowo jest wykorzystywana w regulacji ekspresji
gendw.'?'

Przyczynia sie do utrzymania prawidlowej budowy skoéry.

Rozpuszczalna w ttuszczach witamina A dobrze wnika w warstwe rogowa naskérka, w niewielkim
stopniu do skory wiasciwej i tkanki podskdrnej. Wykorzystywana jest do przyspieszenia odnowy
naskérka oraz normalizacji dziatania w procesach réznicowania keratynocytéw i poprawy funkgji
regulacyjnych skory. Wywiera wptyw na takie procesy jak synteza biatek, metabolizm komérkowy
i podziaty komoérkowe. W naskérku moze wptywac na wydzielanie czynnikéw transkrypcyjnych,
czynnikow wzrostu. Sa odpowiedzialne za proliferacje komorek warstwy zywej naskorka, eksfoliacje
stratum corneum. Wskutek poprawy struktury warstwy rogowej dochodzi do wzmocnienia funkgji
ochronnej naskérka i zmniejszenia przeznaskorkowej utraty wody. W warstwach skory wiasciwej
zwieksza wytwarzanie kolagenu i elastyny. Stymuluje reakcje przeksztatcenia fibroblastéw o niskiej
aktywnosci w komorki odznaczajace sie stosunkowo duzag produkcjg kolagenu. Wzrost liczby
i aktywnosci fibroblastow wptywa pozytywnie na stan tkanki tacznej skéry wtasciwej, poprawe
jedrnosci, elastycznosci oraz nawilzenie skéry. Organizm wykorzystujac witamine A zabezpiecza
powstaty kolagen przed degradacjg i hamuje aktywno$¢ metaloproteinaz rozktadajacych matrix
zewnatrzkomorkowe tkanki tacznej. Pobudza przebudowe wiokien retikulinowych i powstawanie
nowych naczynek krwiono$nych w warstwie brodawkowatej skory wiasciwej."

Tran w kapsutkach jest szczegodlnie polecany kobietom po menopauzie, ze wzgledu na jego
dziatanie odzywcze na skdre: zapobiega nadmiernemu rogowaceniu i suchosci skéry (dzieki
witaminie A).

Przyczynia sie do prawidtowego przebiegu procesu widzenia.

Organizm wykorzystuje witamine A, aby zapobiec chorobom wzroku, m.in. zwyrodnieniu plamki
z06ttej, ktdra jest najczestsza przyczyna utraty wzroku u dorostych i oséb starszych. Jej niedobor
moze spowodowac niedowidzenie o zmierzchu, tzw. kurzg $lepote, pieczenie i wysychanie
spojowek, a nawet owrzodzenie rogéwki.

Retinol jest transportowany przez krazenie do nabtonka barwnikowego siatkowki oka. Tam jest
estryfikowany z wytworzeniem estru retinylu, i w takiej formie jest przechowywany. W razie
potrzeby, estry retinylu sg hydrolizowane do izomeru 11-cis-retinolu, ktéry moze by¢ utleniany w
celu wytworzenia 11-cis-retinalu. Zwigzek ten nastepnie jest przenoszony do komory mieszajacej,
gdzie wiaze sie z biatkiem zwanym opsyng, tworzac barwnik wizualny, rodopsyna. Izomeryzacja
ta uruchamia kaskade zdarzen prowadzacych do generowania sygnatu elektrycznego do nerwu
wzrokowego. Impuls nerwowy generowany przez komorki nerwowe jest przenoszony do mézgu,
gdzie moze by¢ interpretowany jako widzenie."

Z kolei kwasy omega-3 sa sktadnikiem siatkéwki oka. Podejrzewa sie, ze dzieci, ktére nie jedza
ryb, moga by¢ bardziej podatne na wady wzroku. Z kolei ich niedobér w diecie ciezarnej moze
doprowadzi¢ do retinopatii wczesniakow (ktéra moze nawet prowadzi¢ do catkowitej utraty
wzroku).

tagodzi objawy zapalenia stawow.

Tran dostarcza organizmowi budulca do produkgcji substancji przeciwzapalnych, ktére usprawniaja
prace uktadu odpornosciowego.

Niemieckie badania obejmowaty 43 pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawéw, ktérzy
przyjmowali 1 g tranu codziennie przez 3 miesigce. Okazato sie, ze pacjenci do$wiadczali spadku
natezenia bélu z ich usztywnionych stawow.'




Inne badanie stwierdzito, ze olej z watroby dorsza moze réwniez pomoc osobom cierpigcym na
chorobe zwyrodnieniowa stawdw. Naukowcy z Cardiff University odkryli, ze olej z watroby dorsza
pomogt zmniejszy¢ bdl i uszkodzenia chrzastki spowodowane choroba zwyrodnieniowg stawdw.
Badacze odkryli, ze organizm wykorzystujac sktadniki oleju zmniejsza ilos¢ enzyméw zwigzanych
z bolem i uszkadzaniem chrzastki spowodowanej chorobg zwyrodnieniowa stawdw.?

Prawidlowo buduje serce i uktad krazenia.

Substancje zawarte w tranie wykorzystywane sa przez organizm w obnizaniu stezenia
triglicerydéw i,ztego” cholesterolu (LDL) oraz zwigkszenia stezenia,dobrego” (HDL) we krwi, dzieki
czemu obnizona zostaje jej krzepliwos¢, zapobiegajac tworzeniu sie zakrzepdw, a co za tym idzie -
zmniejsza sie ryzyko wystapienia choroby niedokrwiennej serca i miazdzycy.

Badania opublikowane w czasopismie Lipids wykazaty, ze spozywanie 1,5 g kwasow ttuszczowych
omega-3 dziennie spowodowato ,spadek progresji / wzrost regresji choroby wiericowej”?

Aktywuje zdolnosci poznawcze.

Olej z watroby dorsza zawiera witamine D,. Zwigzek miedzy witaming D, i czynnosciami
poznawczymi stwierdzono w badaniu opublikowanym w Journal of Neurology, Neurosurgery
& Psychiatry. Autorzy doszli do wniosku, ze witamina D, moze odgrywac kluczowa role
w utrzymaniu prawidtowej funkcji mézgu w starszym wieku.®

Réwniez zawarte w tranie nienasycone kwasy ttuszczowe z grupy omega-3 wplywaja na
ksztattowanie sie i prace mézgu: w ich obecnosci poprawia sie ukrwienie i usprawnia przeptyw
bodzcéw nerwowych miedzy substancja szarg i biata. Z tego powodu tran jest polecany przede
wszystkim dzieciom, by ich organizm lepiej sie rozwijat i by dzieci nie miaty probleméw z pamiecia
i koncentracja, a takze osobom starszym, by zmniejszy¢ ryzyko pojawienia sie choroby Alzheimera
oraz demencji. Co ciekawe, badania naukowcow wykazaty, ze kobieta, ktora w czasie cigzy spozywa
odpowiednig ilos¢ kwasow omega-3, rodzi inteligentniejsze i wieksze dziecko.

Aktywuje mechanizmy walki z gruzlica.
Przeglad badan historycznych w 1848 roku wykazat, ze olej z watroby dorsza moze by¢ skuteczng

opcja zywienia w gruzlicy. Choroba ustabilizowata sie u 18% uczestnikéw, ktérzy otrzymali olej
z watroby dorsza, w poréwnaniu tylko z 6% w grupie kontrolnej.®

Aktywuje mechanizmy walki z choroba Lesniowskiego-Crohna.

Badania opublikowane w Journal of Biological Chemistry wykazaty, ze witamina D,, tatwo
dostepna w tranie, moze by¢ wykorzystywana przez organizm do przeciwdziatania skutkom
choroby Lesniowskiego-Crohna.”

Poprawia sprawnos¢ gospodarki wapniowo - fosforanowej.

Zawarta w tranie witamina D, uczestniczy w gospodarce wapniowo-fosforowej organizmu.
Ulatwia ona przyswajanie wapnia i fosforu, a co za tym idzie - prawidtowe ksztattowanie ko$céca
i zebdéw. Dlatego tran jest polecany dzieciom i modziezy w okresie wzrostu. Tran jest stosowany
réwniez w profilaktyce krzywicy, poniewaz jego skfadniki wykorzystywane sa do pobudzania
procesu regeneracji i spowalniania procesu niszczenia tkanek (w tym chrzestnej i nabtonkowej)
oraz likwidacji zaburzern uwapnienia tkanki kostnej. U oséb w starszym wieku mogg uniemozliwiac
zachodzenie proceséw prowadzacych do osteoporozy.
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