BioMarine 1140

olej z watréb rekinéw gtebinowych o biologicznym skitadzie
Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego

BioMarine®1140 olej z watréb rekinéw glebinowych o biologicznym sktadzie (dalej nazywany BioMarine®1140) (zspm)

to kompozycja budulcowych ttuszczéw ztozonych przeznaczona do postepowania dietetycznego w:
« ciezkich i nawracajacych infekcjach bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych i mieszanych,

¢ chorobach autoimmunologicznych (m.in.: RZS - reumatoidalne zapalenie stawéw, tuszczyca,
AZS - atopowe zapalenie skory, SM - stwardnienie rozsiane, choroby tarczycy),

« zaburzeniach morfologii krwi,
« okresie rekonwalescencji po przebytych infekcjach,

« czasie zwiekszonej zapadalnosci na choroby infekcyjne,

réwnolegle z leczeniem w celu uruchomienia przez organizm, genetycznie i fizjologicznie nadrzednych proceséw
tluszczozaleznych, o skutecznosci dowiedzionej wynikami 30 badan naukowych u pacjentéw.

Sktadniki

BioMarine®1140 (zspm) jest potaczeniem petnowartosciowych, niewzbogacanych olejéw z watréb rekinéw gtebinowych
z rzedu Squaliformes (Potudniowo-Zachodni Ocean Spokojny i Morze Tasmana, obszary wokét Nowej Zelandii i Australii).
Sktadniki otoczki: substancja zelujaca - zelatyna (E441), substancja utrzymujgca wilgo¢ - glicerol (E422), woda. llo$¢ netto: 92 g.

BioMarine®1140 (zspm) to kompozycja budulcowych ttuszczéw ztozonych (alkiloglicerole, skwalen, NA - kwas nerwonowy),
niezbednych organizmowi cztowieka do genetycznej i fizjologicznej budowy gtéwnych narzaddw:

« szpiku kostnego czerwonego - 65,8%" ttuszczow,
« mozgu (istota biata) - 57,5%" ttuszczéw,

e serca-34,5%" tluszczéw,

o skory-32,6%" tluszczow,

« mleka matki-31,9%" ttuszczéw,

e watroby - 28,7%" thuszczéw

% suchej masy

i nadrzednych proceséw ttuszczozaleznych wytwarzanych przez:
« ukfad immunologiczny,
« ukfad krwiotwdrczy,
« uklad limfatyczny,
« ukfad nerwowy,
o skore.
Stosowanie (1 kapsutka zawiera 1,25 ml oleju)

BioMarine®1140 (zspm) przeznaczony jest do postepowania dietetycznego dla dorostych i dzieci o masie ciata powyzej 10 kg.
W przypadku kobiet w cigzy i karmigcych piersig BioMarine®1140 (zspm) mozna stosowa¢ po konsultacji z lekarzem.

BioMarine®1140 (zspm) nalezy spozywac w nastepujacy sposéb:

Réwnolegle z leczeniem choréb w fazie ostrej: infekcji, choréb autoim- 12-15 kapsutek dziennie (142-177 kcal)
munologicznych w okresie zaostrzenia, ciezkich zaburzen morfologii krwi. | lub 0,24 ml oleju na kg masy ciata na dzien
Spozywac w porcjach jednoczesnie z dietg niskottuszczowa. do 6 miesiecy

Réwnolegle z leczeniem chordéb w fazie przewlektej: infekgji, RZS, 6-10 kapsutek dziennie (71-118 kcal)
tuszczycy, AZS, choréb tarczycy, umiarkowanych zaburzer morfologii lub 0,14 ml oleju na kg masy ciata na dzien
krwi oraz w okresie rekonwalescencji po przebytych infekcjach. bezterminowo

Spozywac w porcjach.

Réwnolegle z diagnozowaniem zaburzen lub choréb: infekcyjnych, 2-4 kapsutki dziennie (24-47 kcal) lub 0,07 ml
autoimmunologicznych, zwigzanych z zaburzeniami morfologii krwi. oleju na kg masy ciata na dzien bezterminowo




Sposdéb stosowania

e Na podstawie tabelki stosowania umieszczonej powyzej wylicz, jakiej ilosci BioMarine®1140 (zspm) potrzebuje
organizm pacjenta. Dzienng porcje produktu obliczamy z uwzglednieniem naleznej masy ciata (idealna masa ciata wg.
wskaznika BMI).

¢ Rekomendujemy podzielenie dziennej ilosci oleju na porcje nieprzekraczajagce 5 ml (4 kapsutki), spozywane
15-20 min przed positkami, w réwnych odstepach czasu w ciggu dnia - dzieki temu zapewnione jest optymalne
wchtanianie lipidéw zawartych w produkcie.

o Kapsutki mozna potyka¢ w catosci, jednak rekomendujemy, aby spozywac sam olej w nich zawarty, poniewaz to on
dostarcza substancji budulcowych i organizm cztowieka powinien je otrzymywac juz przez btony sluzowe jamy ustnej.
Dlatego przed potknieciem przytrzymaj olej przez kilkanascie sekund w jamie ustnej — w ten sposéb btony $luzowe
ulegaja bezposrednio fizjologicznej odbudowie i regeneracji.

o Jedli rybi posmak oleju jest trudny do zaakceptowania lub gdy pacjentowi ,odbija sie rybga’, pole¢ wymieszanie porcji
oleju z naturalnym sokiem owocowym np. malinowym lub wisniowym, ale nigdy nie z cytrusowym. Soki cytrusowe,
zwilaszcza grejpfrutowy, zawieraja duze ilosci furanokumaryn. Zwigzki te wptywaja na aktywnos$¢ enzymoéw
watrobowych, ktére wspotuczestnicza w metabolizmie ttuszczéw ztozonych i wyzszych kwasow ttuszczowych. Zaleca sie,
aby miedzy spozyciem produktéw na bazie olejéw rybich, a cytruséw badz sokéw cytrusowych zachowaé co najmniej
godzinny odstep czasowy. Jezeli objawy nietolerancji wystepuja przy stosowaniu oleju na ,pusty” zotadek, mozna olej
stosowac do lub po positku, pod warunkiem ze positek jest niskottuszczowy. Mozna réwniez porcje oleju przegryz¢
kawatkiem pieczywa lub popi¢ niewielka iloscig przegotowanej wody lub herbaty ziotowe;j.

o W przypadku refluksu zotadkowo-przetykowego lub zgagi olej nalezy stosowac réwnoczesnie z positkiem, nalezy jednak
w takiej sytuacji pamieta¢, aby sam positek byt niskottuszczowy.

o Spozywajac zalecane ilosci BioMarine®1140 (zspm) rownolegle z leczeniem choréb w fazie ostrej, nalezy stosowac
diete niskottuszczowa, aby umozliwi¢ organizmowi cztowieka prawidtowe wykorzystanie tej kompozycji ttuszczéw.

Wazna informacja

Produkt przyjmuje sie wedtug wskazan lekarza lub pod jego nadzorem. BioMarine®1140 (zspm) nie zastepuje terapii
zaordynowanej przez lekarza, lecz przeznaczony jest do réwnolegtego stosowania z leczeniem. Produkt niekompletny pod
wzgledem odzywczym, nie moze by¢ stosowany jako jedyne zrédto pozywienia oséb, dla ktérych zostat przeznaczony. Nie
przekraczac zaleconej porcji do spozycia w ciggu dnia. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego
odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia. Produkt jest niewzbogaconym olejem rybim, nie zawiera biatek (w tym
parwalbuminy), ktére odpowiadaja za rozwdj reakgji alergicznej na ryby.

Przeciwwskazania
Nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek ze sktadnikéw.

Warunki przechowywania
Zamkniete opakowanie przechowywac w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Chroni¢ przed
Swiattem. Data trwatosci podana na opakowaniu.

Zawarto$¢ opakowania
60 kapsutek - 4 blistry po 15 kapsutek. Dostepna w sprzedazy jest réwniez wersja: BioMarine® (zspm) w ptynie - 1 butelka
szklana - 100 ml oleju.

Szczegotowe informacje o sktadzie produktu zamiescilismy na stronach:
www.biomarine.pl, www.marinex.com.pl/specjalisci

Wysoka jakos¢ stosowanych produktéw to gwarancja uzyskania najlepszych efektéw, dlatego
firma Marinex oferuje tylko wysokogatunkowe oleje rybie o najwyzszej jakosci i czystosci.

gﬁ Fisheries New Zealand

Tini a Tangaroa

Ponadto kazdy z olejow posiada certyfikat Swiadczacy o bezpieczenstwie i pozyskaniu

z petng dbatoscig o ekosystem. Rekiny gtebinowe, z ktérych uzyskiwany jest olej znajdujacy sie w zywnosci specjalnego
przeznaczenia medycznego BioMarine®1140, pochodza z potowu innych gatunkéw ryb (nie sg gtéwnym celem prowadzonych
potowdw) i kazdorazowo rejestrowane sg w bazie ministerstwa Nowej Zelandii.
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