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Nnkt EPA i DHA omega-3
w codziennej diecie
oraz w profilaktyce chorob serca



Kwasy omega -3, szczegolnie EPA i DHA:

- sg konieczne do prawidtowego rozwoju

| funkcjonowania catego Twojego organizmui:

Stezenie kwasow ttuszczowych w organizmie cztowieka
[¢/100g stezenia catkowitego]
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Zrodta EPA + DHA grupy omega-3 @
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Smiertelno$¢ z przyczyn sercowo-naczyniowych
- wptyw kwasow tt. grupy omega-3
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Wzrost stezenia kwasow omega-3
w organizmie powoduje spadek Smiertelnosci
Z przyczyn sercowo-naczyniowych.
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Sitg kwasOw omega-3 jest ich genetyczna swoistos¢ dla naszego
organizmu i naturalna regulacja proceséow komoérkowych.

Buduja zdrowe i silne komoérki, tkanki, narzady:

» sktadniki fosfolipidow bton komérkowych:

o ograniczajg procesy utleniania lipidow - zwiekszajgc rownowage pomiedzy omega-3
a omega-6 budujg zdrowe btony (dziatanie przeciwmiazdzycowe)

o stabilizujg potencjat elektryczny w komoérkach miesnia sercowego, poprawiajg
sygnalizacje miedzykomorkowsg, regulujg kanaty sodowo-potasowe

o zwiekszajg site skurczu serca - zmniejszajg naptyw Ca2* do komorki miesnia
sercowego (dziatanie przeciwarytmiczne)
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«zwiekszajg szybkos¢ wykorzystania cholesterolu - sktadniki estrow
cholesterolu - dziatanie przeciwmiazdzycowe

*zmieniajg strukture ttuszczy na prozdrowotng - sktadniki trojglicerydow
(dziatanie przeciwmiazdzycowe)

Wptywaja na ekspresje odpowiednich genéw:

- sktadniki do budowy serotoniny (hormon szczescia) i dopaminy

« wydtuzajg zycie komorki (organizmu) - spowalniajg skracanie
telomerow

 zapobiegajg uszkodzeniu srodbtonka - wptywajg na regulacje
produkcji homocysteiny
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* poprawiajg zdolnos¢ komorek miesniowych do pobierania glukozy
w obecnosci insuliny — stymulujg wydzielanie adiponektyny wptywajgcej na przemiany
glukozy

«adiponektyna reguluje przemiany ttuszczowe - wzrost adiponektyny zmniejsza ryzyko
rozwoju choroby wiencowej

stymulujg wytwarzanie leptyn przez komorki ttuszczowe — hormon regulujgcy apetyt
(walczy z otyloscig)
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Dziatajq przeciwzapalnie, przeciwzakrzepowo, przeciwmiazdzycowo

* zmniejszajg dostep kwasu arachidonowego do enzymow COX-1i COX-2 (cyklooksygenaza)
oraz LOX (lipooksygenaza):

- zmniejszajg produkcje prozapalnych prostaglandyn i leukotrienow
- zmniejszajg produkcje prozakrzepowych tromboksanow

- wigczajg wytwarzanie przeciwzapalnych rezolwin i protektyn

-wptywajg na zmniejszenie ekspresji gendw odpowiedzialnych za wytwarzanie czgstek adhezji
miedzykomorkowej ICAM-1 i naczyniowe] VCAM-1 oraz selektyny E na powierzchni srédbtonka
poprzez hamowanie produkcji prozapalnych aktywatorow - TNF-alfa i IL-1(dziatanie

przeciwmiazdzycowe)
« chronig nasz przewod pokarmowy- przy udziale bakterii zEPAprodukowana jest rezolwina RvEL

« DHAwptywa rozkurczajgco na naczynia, zmniejsza sztywnos¢ naczyn - wptywa na zwiekszenie
wydzielania tlenku azotu
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Przeciwdziatanie miazdzycy nnkt EPA i DHA omega -3:

* zasilajg pule ttuszczy nienasyconych, ktére zapobiegajg tworzeniu sie
miazdzycy (zmieniajg strukture tréjglicerydow na prozdrowotng)

Marinex opisat jako pierwszy!

* przebudowujg skiad ttuszczy wewnatrz blaszki miazdzycowej
na prozdrowotny

@uchamiajq dziatania przeciwzapalne organizmu: \

- organizm zmniejszajg produkcje substancji wywotujgcych zapalenie

-organizm produkuje znich 16 niezbednych substancji przeciwzapalnych, ktére
bez nich nie powstang (rezolwiny, protektyny) Marinex opisat jakopierwszy!

- organizm zahamowuije reakcje zapalne tworzgce m.in. blaszke miazdzycowg

- Y
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Kwasy omega-3, szczegblnie nnkt EPA | DHA omega-3 -efekt dziatania

» zahamowanie reakcji zapalnych wewnatrz blaszki miazdzycowej

> zmniejszone ryzyko powstania zakrzepow (zwiekszona fibrynoliza czyli
rozpuszczanie skrzepu — bez krwotokOw) Marinex opisat jako pierwszy!

> stabilizacja blaszki miazdzycowej (zwiekszajg elastycznosc)

> stopniowy zanik blaszki miazdzycowej (Thies i wsp. 2003r.)

zwiekszona sita skurczu
serca
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Mechanizmy przeciwzapalne organizmu cztowieka

:

SYSTEM PRZECIWZAPALNY
DZIALAJACY FIZJOLOGICZNIE
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Kwasy ttuszczowe omega-3 moga wydiuzy¢ twojamtodosé

i Zycie.

Naukowey zUniwersytetu Kalifornii stwierdzili,
zewzrost ilosci EPAi DHA omega-3 we krwi,

spowalniat skracanie sie telomeroéw.

diugos¢ zycia (lata)

Telomery to sekwencje DNAna koricu chromosoméw, ktore skracajg sie

podczas kolejnych podziatéw komaorek. Gdy telomery sg catkowicie
zuzyte nastepuje Smier¢ komorki.

Togenetycznie niezbedne substancje organizmu.

Hreon

Polska

0,25 0,5 1,6 12

ilo$¢ spozycia Omega-3 dziennie (g)

Toprzektada sie na:

wydtuzenie zycia komorki, tkanki, narzadu, wszystkich uktadow czyli na
wydtuzenie naszego zycia.

Japonczyk 113-latek
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BRAK DZIALAN UBOCZNYCH

DAWKOWANIE omega-3: BRAK OGRANICZEN

rekomendacje polskich i europejskich ekspertow

1 Prewencja choréb sercowo-naczyniowych i innych:
o 1000-1500 mg kwasow EPAI DHAgrupy Omega-3 dziennie

1 Wspomaganie leczenia (hipertrojglicerydemii, miazdzycy, choroby zakrzepowe))
> 0k. 3000 - 5000 mg kwasow EPAI DHAgrupy Omega-3 dziennie

ze statynami i fibratami

zniesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ2)
zlekami na nadcisnienie

zlekami antyarytmicznymi

* Witodrna prewencja zawatow:

1000-1500 mg kwaséw EPAI DHAgrupy Omega-3 dziennie
ze statynami
zlekami przeciwzakrzepowymi

Tylko wtedy Twéj organizm bedzie diuzej i sprawniejfunkcjonowat. @ MARINEX
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Suplementac)a - znaczaco zwieksza
wartos¢ zdrowotna diety

‘ — = & MARINEX INTERNATIONAL
™ . e ® . .
BloCardlne Omega'3 BioCardine®Omega-3 - sktad w 4 kapsutkach
N zywnoéc specjalnego przeznaczenia medycznego
~ — nnkt* omega-3 EE** 2449
vy i d°poswpowa”iaéieretxfaeagsn:?:ffgﬂ;w
\ Organizmu szowielfa V\{yzszymu ] n nkt EPA Omega_3 EE 1 ,32 g
\:'\;« f"""’n‘”eglez'eaAemé-ﬁ-\ ld presji ﬂ%
u . schizonenl.l l’;we' Q__E‘:"s
5§ s jj:jiZ:’oﬁod,ozuiapalny‘m_ o nnkt DHA omega-3 EE 0,889
‘.; — ==

\ p—

. pozostate omega-3 EE 0249

35 *nnkt - niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe,

**EE - estry etylowe

- substancje czynne (EPA+ DHA omega-3) w postaci estrow etylowych

- skutecznos¢ potwierdzona w badaniach klinicznych
| populacyjnych przeprowadzanych u ludzi

- przystepna cena 2,34 PLNza 4 kapsutki

Kuracja miesieczna ok. 2 opakowaniax 35,10 PLN=70,20 PLN
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kwas palmitynowy
kwas palmitooleinowy

kwas stearynowy

kwas oleinowy

kwas linolowy (LA)

kwas linolelaidowy

kwas a-linolowy (ALA)
kwas stearydonowy (SDA)

kwas arachidowy

kwas cis-13-eikosenoinowy

kwas cis-11-eikosenoinowy

kwas cis-11,14-eikosadien

Peten profil lipidowy BioCardine®Omega-3*

4 kaps.
36 mg
12 mg
92 mg
68 mg

132 mg

144 mg
12 mg
12 mg
68 mg
32 mg
32mg

108 mg

owy 20 mg

*wartosci oszacowane na podstawie analizy laboratoryjnej profilu lipidowego.

14.
155
16.
17,

18.

13
20.
21.

22.
23,

24.

C20:3n3
C20:4n3
C20:4n6
C20:5n3

€21:5n3

€220
€22:1n11
€22:5n3

C22:5n6
C22:6n3

C24:1n9

4 kaps.
kwas cis-11,14,17-eikosatrienowy (ETE) 4 mg
kwas omega-3 arachidonowy 40 mg
kwas arachidonowy (ARA) 60 mg
kwas cis-5.8.11.14.17 1172 mg
-eikozapentaenowy (EPA)
kwas cis-6,9,12,15,18 172 mg
-heneikozapentaenowy
kwas behenowy 20 mg
kwas cetolowy 64 mg
kwas cis-7,10,13,16,19 460 mg
-dokozapentaenowy (DPA)
kwas 4,7,10,13,16-dokozapentaenowy 72 mg
kwas cis-4.7.10.13.16.19 1120 mg
-dokozaheksaenowy (DHA)
kwas nerwonowy (NA) 8 mg



Suplementac)a - znaczaco zwieksza

wartos¢ zdrowotna diety

BioCardine’
Omega-3

BioCardine®Omega-3 - sktad w 5 ml

nnkt* omega-3 TG**: 269
- nnkt EPA omega-3 TG** 1,39
- nnkt DHA omega-3 EE 0,899

*nnkt - niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe,
**TG - tréjglicerydy

- substancje czynne (EPA+ DHA omega-3) w postaci trojglicerydow

- skutecznos¢ potwierdzona w badaniach klinicznych
| populacyjnych przeprowadzanych u ludzi

L przystepna cena 2,36 PLNza5ml

Kuracja miesieczna 1 opakowanie 200ml ok. 94,50 PLN

150 ml na miesigc - 70.80 PLN @ MARINEX
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C16:0
C16:1n7
C18:0
C18:1
C18:1n9
C18:2n6¢
C18:2n6t
C18:3n3
C18:4n3
C20:0
C20:1n7
C20:1n9¢
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Omega-3

BioCardine
Omega-3

Peten profil lipidowy BioCardine®Omega-3*

kwas palmitynowy
kwas palmitooleinowy

kwas stearynowy

kwas oleinowy

kwas linolowy (LA)

kwas linolelaidowy

kwas a-linolowy (ALA)
kwas stearydonowy (SDA)
kwas arachidowy

kwas cis-13-eikosenoinowy

kwas cis-11-eikosenoinowy

kwas cis-11,14-eikosadienowy

5ml
40 mg
10 mg
90 mg
70 mg
140 mg
150 mg
10 mg
10 mg
70 mg
30 mg
30 mg
110 mg
20 mg

*wartosci oszacowane na podstawie analizy laboratoryjnej profilu lipidowego.

14.
15.
16.
17:

18.

19.
20.
21,

22,
23.

24.

C20:3n3
C20:4n3
C20:4n6
C20:5n3

C21:5n3

C22:0
C22:1n11
C22:5n3

C22:5n6
C22:6n3

C24:1n9

5ml
kwas cis-11,14,17-eikosatrienowy (ETE) 5mg
kwas omega-3 arachidonowy 40 mg
kwas arachidonowy (ARA) 60 mg
kwas cis-5.8.11.14.17 1210 mg
-eikozapentaenowy (EPA)
kwas cis-6,9,12,15,18 180 mg
-heneikozapentaenowy
kwas behenowy 20 mg
kwas cetolowy 70 mg
kwas cis-7,10,13,16,19 470 mg
-dokozapentaenowy (DPA)
kwas 4,7,10,13,16-dokozapentaenowy 80 mg
kwas cis-4.7.10.13.16.19 1160 mg
-dokozaheksaenowy (DHA)
kwas nerwonowy (NA) 10 mg
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