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Sk’radniki diety

procesow starzenia
i kondycje mozgu, ocz

Jak dbac o to, aby wygladac i czuc sie

mtodo niezaleznie od wieku?



Czym jest dieta?

* To nie tylko sposdb na pozbycie sie nadmiaru kilogramoéw
* Tonawyki zywieniowe i styl zycia, dzieki ktdrym mamy szanse zachowac
zdrowie, sprawnosc< organizmu, dobry wyglad i samopoczucie.

* Tosposob na dostarczenie organizmowi substangji
budulcowych i energetycznych.

Badania naukowe udowodnity,
ze od diety zalezg nasze
zdrowie i wyglad.

Substancje dostarczane w pozywieniu
sg niezbedne do prawidtowej
ekspresji genéw (aktywnosci).
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Suplementy diety

to niezbedna czes¢ odpowiednio zbilansowanej diety, poniewaz uzupetniajg j3
o wiasciwe ilosci substancji budulcowych, prekursorowych i regulatorowych
Organizmu Cztowieka.




Najsilniejsze efekty antyaging wytwarzajg systemy ochrony DNA Organizmu Cztowieka
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Potrzebujg do tego odpowiedniej kompozycji karotenoiddw i koenzymuQ1o




Astaksantyna

* Karotenoid obecny w czerwonych algach morskich
* Jeden z najsilniejszych naturalnych antyoksydantéw

* Ma silne powinowactwo do komodrek skéry

wygaszenie sktywnosci tlenu singletowego [M-1 s-1]

astaksantyna kwas ekstrakt zielonej  koenzym witamina C
liponowy herbaty Q10



Astaksantyna

Grupa: kobiety w wieku 20 - 60 lat
Dawka: 6 mg dziennie
Okres: 6 tygodni

Poprawa elastycznosci skory Zmniejszenie przezskornej
utraty wody (TEWL)

placebo astaksantyna placebo astaksantyna

Cosmetic benefits of astaxanthin on humans subjects. Tominaga K,
Hongo N, Karato M, Yamashita E. Acta Biochim Pol. 2012;59(1):43-7.



Likopen

* Karotenoid obecny w pomidorachi przetworach pomidorowych
 Silny naturalny antyoksydant

* Ma powinowactwo do komorek skdry




Likopen

Grupa: kobiety w wieku 21 - 47 lat
Dawka: 16 mg dziennie likopenu
Okres: 12 tygodni

+20 Aktywnosc enzymow
degradujacych
kolagen MMP-1

Po 12 tygodniach stosowania nastapito:

* zwiekszenie odpornosci skory O e
na dziatanie UV ( MED) az o 17% skory na UV

e zmniejszenie aktywnosci enzymdw 20 7
degradujacych kolagen MMP-1
pod wptywem UV o0 40%

-40

Tomato paste rich in lycopene protects against cutaneous photodamage in humans in vivo. Rizwan M, Rodriguez-
Blanco I, Harbottle A, Birch-Machin MA, Watson RE, Rhodes LE.Tomato BrJ Dermatol. 2010 Sep 21..

Rizwan M, Rodriguez-Blanco I, Harbottle A, Birch-Machin MA, Watson RE, Rhodes LE.Tomato paste rich in
lycopene protects against cutaneous photodamage in humans in vivo. BrJ Dermatol. 2010 Sep 21..



Koenzym Q10

e Element budulcowy systemu energetycznego komorki

* Naturalny antyoksydant

* Wraz z wiekiem spada zawartos¢ Q10 w komorkach




Koenzym Q10

Grupa: kobiety, srednia wieku 43 lat
Dawka: 60 mg dziennie koenzymu Q10
Okres: 12 tygodni

Obszar zmarszczek twarzy Objetosé zmarszczek twarzy

25% —

15%—

przed przed

Yutaka Ashida, Shoko Kuwazuru, Masaya Nakashima, Kazuo Watabe Effect of Coenzyme Q10
as a Supplement on Wrinkle Reduction FOOD Style 21 2004.6(V08.,No.6).
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O spowalnianiu procesdéw starzenia decyduje sposéb, w jaki dziata Organizm Czlowieka

Najsilniejsze procesy spowalniajgce procesy starzenie wytwarza
Organizm Cztowieka otrzymujacy szeroka kompozycje
karotenoidéw i koenzymu Q10 - NucleVital®Q10compLex.

Dowiedlismy tego w jedynym

na Swiecie tak zaawansowanym
badaniu genetyczno-fizjologicznym
u ludzi w wieku 22-23 lata i 35-55 lat,
przyjmujacych NucleVital®Q10comprex.




Pierwsze genetyczno - fizjologiczne badanie AntiAging

przeprowadzone u ludzi z zastosowaniem
wielosktadnikowego ,,nutraceutyku”
NucleVital®Q10compLEX

ucleVital:£ls

suplement diety

substancje budulcowe Organizmu Cztowieka:

o systemow antyoksydacyjnego i energetycznego

: ‘ {
) + mozgu ioczu
' o szpiku kostnego
60 kapsutek .
o serca, migsni
\“-L 3 -
o - o skory
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Zespo6t naukowy

* prof. dr hab. n.med. Janusz Szemraj

Zaktad Biochemii Medycznej

Uniwersytetu Medycznego w todzi

* dr n. med. Matgorzata Szatapska

Lekarz nadzorujacy

Badanie uzyskato akceptacje
Komisji Bioetyki Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Uchwata
Nr RNN/84/11/KE z 12 lipca 2011

* prof. dr hab. biol. Grzegorz Bartosz
Katedra Biofizyki Molekularnej
Uniwersytetu tddzkiego

* Marinex International Sp. z o.0.
Fundator grantu naukowego
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Przebieg badania

Uczestniczki: 66 kobiet w wieku 35-55 lat
Washout: 4 tygodnie

Okres suplementacji: 12 tygodni

Dawkowanie: 6 (3x2) kapsutek NucleVital®Q10comrLex dziennie




Glowne ttuszcze zawarte w 6 kaps. NucleVital®Q10compLex

300 mg 45 mg 30mg 15 mg 6 mg
koenzym Q10 likopen luteina astaksantyna zeaksantyna

75 pg (3000 IU)

720 mg
WKT* EPA + DHA witamina A witamina D,
omega-3 (retinol)
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Wyniki zaawansowanego badania genetycznego i antyoksydacyjnego

CPAO SOD BDNF Telomeraza SIRT-2 SIRT-1
-20 =
Gen SIRT-1 - zapobiega powstawaniu w organizmie mutacji. SOD - enzym antyoksydacyjny.
Gen SIRT-2 - przedtuza zdolnosci komérek do kopiowania. CPAO - catkowita pojemnos¢
Telomeraza - chroni DNA przed utratg informacji genetycznej. antyoksydacyjna osocza.

BDNF - odpowiada za przeptyw sygnatow miedzy komorkami. PLE - peroksydacja lipidow.

Jednoczesne dziatanie tych czynnikéw ma decydujacy wptyw na
wiek biologiczny, sprawnos¢ intelektualng i fizyczng, a w efekcie
na dtugosc zycia cztowieka.
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Wyniki samooceny uczestniczek

+80 —

+50 —

ogélna samopoczucie wydolnos¢ kondycja kondycja kondycja kondycja kondycja
kondycja organizmu umystowa oczu skory wioséw paznokci
organizmu

Uczestniczki badania zaobserwowaty spektakularne zmiany kondycji
swojego organizmu, takie jak poprawa wydolnosci, samopoczucia
czy wygladu.
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Podsumowanie

Uzyskane wyniki moga by¢ przestanka do wyciagniecia
uogolnionego wniosku, ze tempo proceséw starzenia
zostato spowolnione o okoto 2 0%

(@) MARINEX INTERNATIONAL

o .
& NucleVital:28

suplement diety

substancje budulcowe Organizmu Cztowieka: ‘

chronigc DNA
5 ZE%PEE %]r{::ksydacyjnego i energetycznego c h ro n i S Z ZY c I E

® serca, miesni

o skory
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Zewnetrzne odzywianie skéry

La®Squalana to olejek zawierajacy skwalan, genetycznie niezbedna
substancje budulcowa i regeneracyjna skory.

Skwalan ma istotny wptyw na ochrone DNA skory, produkcje kolagenu
i elastyny. Wzmacnia skutecznosc dziatania wielu niezbednych
substancji skory, w tym koenzym Q10, witamin A i Ds.
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Skwalen - niezbedna substancja budulcowa skory

* Naturalny skfadnik sebum (11-13%) p’ W /
* Unikalny dla cztowieka
* Wykazuje dziatanie ochronne i antyoksydacyjne

* Po 30 roku zyciailos¢ skwalenu w skdrze spada
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Wyniki badania eksperckiego

liczba kobiet
[wyrazona w %]

wygtadzenie poprawa poprawa redukgcja poprawa
zmarszczek jedrnosci skory  elastycznosci skéry cieni pod oczami  nawilzenia skory

Badanie eksperckie Marinex International

Badanie eksperckie z udziatem 30 kobiet, trwajgce 30 dni pokazato,

ze w wyniku stosowania dermokosmetyku La®Squalana nastgpito wybitne:
wygtadzenie zmarszczek, poprawa jedrnosci i elastycznosci skory,
redukcja cieni pod oczami i poprawa nawilzenia skory.
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Wyniki badania naukowego

130 —
100 —
50 —
zmniejszenie
nizsza ilos¢ zmniejszenie zaczerwienien 7%
uszkodzern DNA zmarszczek Skéry rt-_
0
zawartosc odpornosc
kolagenu w skérze skory
-30 —
High-dose squalene ingestion increases type | procollagen and
decreases ultraviolet-induced DNA damage in human skin in
60 — vivo but is associated with transient adverse effects.Cho S, Choi
CW, Lee DH, Won CH, Kim SM, Lee S, Lee MJ, Chung JH. Clin Exp

Dermatol. 2009 Jun;34(4):500-8. Epub 2009 Apr 14.

Grupa badana:

kobiety w wieku 50 — 60 lat
Dawka:

13,5 g dziennie skwalenu
Okres: 90 dni
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Wyniki badania naukowego

Efekty jakie wytworzyt Organizm otrzymujacy skwalen byty spektakularne:
* wazrost ilosci kolagenu w skérze srednio o 130%,
* zmniejszenie ilosci zaczerwien skory o 367,

 oraz kilkuprocentowy wzrost natezenia pigmentacji skory.




Olejek mtodosci

Piekna skora to zdrowa skora
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NucleVital®Q10comrLex + La®Squalana

Efekty nieosiggalne w zaden inny sposéb,
bo wytworzone genetycznie i fizjologicznie
przez Organizm Czlowieka

P

& MARINEX INTERNATIONAL
- ®
ucleVital::8

suplement diety

substancje budulcowe Organizmu Cztowieka:
* systemow antyoksydacyjnego i energetycznego
e moézguioczu
 szpiku kostnego
« serca, migsni
o skory

nuclevital.pl lasqualana.pl
25




