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Tylko dwie choroby - serca i nowotworowe 19 LAT BADAN NAUKOWYCH
powoduja zgon 70% Polakow w wieku 45-74 |at,
czyli masz jedynie 30% szans dozy¢ 75 roku zycial

Nie musi tak byc¢!

Badania dowiodty jednoznacznie - dieta srodziemnomorska,
bogata w sktadniki budulcowe naszego organizmu

- wielonienasycone kwasy ttuszczowe grupy omega-3

moze zmniejszy¢ ryzyko powstania choréb serca o 90%,
a choréb nowotworowych o 40% !



Roli tluszczy dla zdrowia

I dlugosci naszego zycia nie sposéb
przeceni¢, a dane naukowe
zdecydowanie to podkreslaja:

J. Dyberg 1970r, ojciec kwasow ttuszczowych EPA+DHA grupy omega-3, wykazat,
ze na choroby serca umiera 3,5% Eskimosow. Polakow umiera 50%. Eskimosi
spozywali ponad 2 razy mniej ttuszczéw nasyconych, a 5 razy wiecej kwasow
ttuszczowych jedno- i wielonienasyconych (14 g do 3 g).

W Japonii zyje najwiecej 100-latkéw (w 2007 r. odnotowano ich 30 tys.).
Najdtuzej, w najlepszej formie zyjg mieszkancy Okinawy. Wielu mieszkancow te;
wyspy, po 90-ce jest jeszcze zdolnych do normalnego wykonywania swojej pracy -
trudnig sie rybotéwstwem i nurkujag w morzu! Prawie kazdy dozywa 85 roku
zycia, co 10-ta osoba przekracza 100 lat.



. . @ MARINEX
Mechanizmy przeciwzapalne

organizmu cziowieka

» Sygnat przeciwzapalny - produkcja lipoksyn z kwasu arachidonowego (omega-6)

* Wzmocnienie sygnatu w obecnosci kwasu acetylosalicylowego - produkcja epi-
lipoksyn

Kwas acetylosalicylowy blokuje: COX-1i COX-2

* COX-1 - w warunkach fizjologicznych dziata ochronnie na bt. Sluzowg przewodu
pokarmowego, przeptyw krwi w zotadku, nerkach, reguluje funkcje ptytek krwi.
Hamowana przez aspiryne powoduje krwawienia i wrzody zotgdka.

« COX-2 - pojawia sie w przebiegu zapalenia i odpowiada za jego utrzymanie.



Kwas arachidonowy MAR'NEX
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COX - cyklooksygenaza

LOX - lipooksygenaza

ASA - kwas acetylosalicylowy
15-epi-LX - lipoksyny

(dziatajqce przeciwzapalnie)

LX - lipoksyny : LT - leukotrieny
(immunomodulatory dziatajqce : (silnie prozapalne)
przeciwnie do leukotrienéw)
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Mechanizmy przeciwzapalne 19 LAT BADAR NAUKOWYCH
organizmu cziowieka

Kwas acetylosalicylowy hamuje synteze prozapalnych prostanglandyn i leukotriendw.
Kwas acetylosalicylowy uruchamia synteze przeciwzapalnych lipoksyn.
Lipoksyny sg sygnatem do rozpoczecia produkcji rezolwin z omega-3.

Lipoksyny syntetyzowane przy udziale kwasu acetylosalicylowego dziatajg silnie;j.

LXA4 LXB4

Obnizaja/hamuja: Promujg wygaszanie zapalenia:

« transmigracje neutrofilow « stymulujg makrofagi do fagocytozy
* przepuszczalnosc¢ naczyn apoptotycznych neutrofilow

* sekrecje i funkcje cytokin

* dziatajg przeciwzakrzepowo

* sygnaling ,bolowy”



Dziatanie przeciwzapalne EPA i DHA MIN\ EEIK\JEZS

w potgczeniu z kwasem acetylosalicylowym

Po podaniu kwasu acetylosalicylowego powstajg dwie lipoksyny
15-epi-LXA4 i 15-epi-LXB4

Gdy dodamy do kwasu acetylosalicylowego nnkt EPA + DHA grupy omega-3 powstaje
dodatkowo 14 rezolwin (6 RvD1-6 + 6 AT-RvD1-6 + 2 RvVE1-2) oraz protektyna tT-PD1
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Dziatanie przeciwzapalne EPA i DHA MA REISEZ(

w potgczeniu z kwasem acetylosalicylowym

Ta przeciwzapalna sita powstatej kaskady kilkunastu naturalnych substanciji jest
nieporownywalnie wieksza niz samego kwasu acetylosalicylowego i wolna od skutkow
ubocznych oraz dziatan niepozgdanych. Ponadto naturalna flora bakteryjna przewodu
pokarmowego cztowieka rowniez wykorzystuje EPA do produkciji rezolwiny RvE-1 dla ochrony
przed niepozgdanymi efektami dziatania kwasu acetylosalicylowego.

Protektyny PD1:

» hamujg migracje limfocytow, neutrofili i monocytéw do wysieku
Rezolwiny RVE1-2:

* Zzmniejszajg wydzielanie IL-12

» hamujg aktywacje jgdrowego czynnika kB.

» hamujg migracje komorek zapalnych.

Rezolwiny RvD1-6:

* redukujg produkcje chemokin

* redukujg naciekania limfocytami



Dziatanie przeciwzapalne EPA i DHA MA REISEZ(

w potgczeniu z kwasem acetylosalicylowym

Rezolwiny przyspieszajg proces terminaciji reakcji zapalne;j.

W ten sposob uruchamiany jest potencjat autoregulacyjny naszego organizmu. Jak widac¢
jest on potezny ale potrzebuje wtasciwych czyli zapisanych w kodzie genetycznym substanciji.
Do jednych z najwazniejszych i catkowicie nie zastepowalnych nalezg niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe (nnkt) EPA+DHA grupy omega-3.

* Terminacja zapalenia i powrét homeostazy
- produkcja rezolwin i protektyn z EPA + DHA omega-3

» Zwiekszona produkcja rezolwin i protektyn

z EPA + DHA w obecnosci kwasu acetylosalicylowego



Dziatanie przeciwzapalne EPA i DHA MA REISEZ(

w potgczeniu z kwasem acetylosalicylowym

Podsumowanie:
W obecnosci enzymu LOX z DHA produkowane sg jedna protektyna i 6 rezolwin (RvD 1-6).

Po podaniu kwasu acetylosalicylowego, w obecnosci enzymu COX-2 z DHA produkowane sg
dodatkowo jedna protektyna i 6 rezolwin (AT-RvD 1-6).

Rezolwiny RvD 1-6 (AT-RvD 1-6):
e redukujg produkcje chemokin

* redukujg naciekania limfocytami

Protektyny PD1:

* hamujg migracje limfocytow, neutrofili i monocytow do wysieku



Dziatanie przeciwzapalne EPA i DHA MA REISEZ(

w potgczeniu z kwasem acetylosalicylowym

WhnioskKi:

1. Po podaniu kwasu acetylosalicylowego powstajg w organizmie tylko 2 dodatkowe
mediatory sygnatu przeciwzapalnego (2 epi-lipoksyny).

2. Po podaniu kwasow ttuszczowych EPA + DHA grupy omega-3 powstaje z nich
w organizmie 7 rezolwin i 1 protektyna — 8 mediatorow przeciwzapalnych.

3. Po dodaniu kwasu acetylosalicylowego z kwasow ttuszczowych EPA + DHA powstaje
15 rezolwin i 2 protektyny — wtasciwe mediatory wygaszajgce zapalenie.

4. Tylko mediatory powstate z udziatem EPA + DHA mogg szybko doprowadzi¢ do terminacji
zapalenia i powrotu homeostazy. Sita ich dziatania jest wolna od skutkow ubocznych
i dziatan niepozgdanych, w przeciwienstwie do samego kwasu acetylosalicylowego.

5. Dla zmniejszenia skutkow ubocznych dziatania kwasu acetylosalicylowego na kazde
100 mg kwasu nalezy przyjmowac co najmniej 1000 mg EPA + DHA (GISSI).

Jak widaé potencjat autoregulacyjny naszego organizmu jest potezny, ale potrzebuje
wilasciwych, czyli zapisanych w kodzie genetycznym substancji. Do jednych

z najpotezniejszych i catkowicie niezastepowalnych naleza niezbedne nienasycone
kwasy ttluszczowe (nnkt) EPA + DHA z grupy omega-3.
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Wzrost przeciw — bakteryjnej, - wirusowej, —
- nowotworowej sity bojczej i antygenowosci
systemu odpornosciowego.

2 Lewkowicz P, Banasik M., Glowacka E., Lewkowicz N., Tchérzewski H.: ,Modyfikujacy

wptyw duzych dawek preparatu oleju z watroby rekina na polaryzacje limfocytow T
i funkcje neutrofilii krwi"; Pol. Merk. Lek., 2005 XVIII,108,686-692. Zaktad Immunologii
Klinicznej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi, kierownik: prof. dr hab. med.
H. Tchorzewski.
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‘ LEUKOCYTY (KOMORKI ODPORNOSCIOWE) '

Stosowanie BioMarine® w dawce 250 mg/kg m.c. powodowato bardzo silng stymulacije
limfocytow, prowadzgc do wzrostu wytwarzanie IFN-y +64%, wykazujgcego aktywnosc
antywirusowg i immunoregulacyjng oraz wzrost wytwarzania TNF-alfa +26%, ktory jest
czynnikiem martwicy nowotworu. Zaobserwowano rowniez obnizenie poziomu IL-10 -45%,
ktéra hamowata powstawanie IFN i TNF. Odnotowano rowniez znaczgcy wzrost
pojemnosci antyoksydacyjnej osocza o 20%.



: @ MARINEX
Rola tluszczy omega-3 w leczeniu raka ptuc NAUKOWYCH

) @

pacjent: mezczyzna wiek 78 lat
diagnoza: rak ptuca (malignant fibrous histiocytoma)

z wieloma ogniskami

czas: 3 lata (2001-2004)

leczenie: 15 g/d EPA+DHA grupy omega-3
inne terapie: nie

efekt: rak ptuca zmniejszony o 90%

Jesli zalecenia dietetyczne bylyby przestrzegane przez
wszystkich pacjentéw z chorobg nowotworowg w USA,

to wynikajace z tego wydtuzenie okresu przezycia mogtoby
by¢ podobne lub wieksze od osigganego aktualnie wszystkimi
dostepnymi metodami leczenia onkologicznego.



Rola tluszczy omega-3 w leczeniu raka ptuc MA R!,I\OIEZ(

*S — statyny, **MCS — BioMarine®1140 + BioCardine®900 + statyny

Pierwszy raz na swiecie, w Polsce, naukowcy zastosowali u pacjentéw z OZW dwa
rodzaje olejow rybich zawartych w preparatach BioMarine®1140 i BioCardine®900.

Wyniki po 52 tygodniach terapii

T Leczenie standardowe | Leczenie standardowe
S* 46 pacjentow + MCS** 31 pacjentow

Cholesterol catk. (TC) 166,51 & 19% 158,07 { 17% +2%
Cholesterol HDL 46,12 4 5,5% 4333 4 12% . +6,5%
Cholesterol LDL 103,34 ¥ 21% 94,54 } 46%  +25%
Tréjglicerydy (TGO) 128,24 Vv 8% 85,32 } 38%  +30%
hs-CRP 11,85 ¥ 18% 445 § 69% +51%
vaa’é?i?ﬁié(mm 583 4 5,2% PZO%?; $13,9%  +8,7%

Badanie przeprowadzono w |l Katedrze i Klinice Kardiologii UM w todzi. Kierownik badania:
dr n. med. Waldemar Rogowski, dr Piotr Pagorek, dr Tomasz Wcisto, dr n. med. Zbigniew Bednarkiewicz.



