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Ocena oddziatywan klinicznych ogoélnie dostgpnych produktow pochodzenia
naturalnego jest trudna i wzbudza niekiedy wiele kontrowersji, trudno jest bowiem doktadnie
spetni¢ przyjete formuty badan klinicznych jak ,,podwdjna $lepa proba”, obliczenie dawki
leczniczej, dawka maksymalna czy dawka toksyczna. Produkty te sa na ogot tatwo dostepne
1czesto s3 skladowa pozywienia Takimi sg sktadowe oleju z watroby rekina, ktory jest
dostepny na rynku pod nazwa preparatu BioMarine570” o nastepujacym sktadzie kapsuitki
570 mg: skwalen 120 mg alkiloglicerole 120 mg, omega-3 25 mg, Vit A 50 j.m., Vit D 5 j.m.
Dziatanie preparatu nie stanowi sumy biologicznych oddziatywan jego sktadowych, wynika
raczej z dzialania lacznego. Wymienione powyzej substancje skladowe dziataja na komorki
ustroju  w zalezno$ci od ich budowy chemicznej, nie s3 znane specyficzne receptory
komoérkowe, bowiem dziatanie lipidow i1 ich pochodnych komplikuje fakt, ze stanowig one
jeden z gltownych elementéw budowy btony komodrkowej, a ponadto wchodza w skiad
szeregu wewnatrzkomorkowych elementow budulcowych 1 regulacyjnych jak receptory,
systemy przewodzenia sygnatow i ich wygaszania, a nawet niektoérych posrednio moga
wptywac na ekspresje niektorych genow.

Skwalen jest wielonienasyconymi weglowodorem alifatycznym, w znacznych
ilosciach znajduje si¢ w watrobach rekinow glebinowych, ktére przebywaé¢ moga przez
znaczne okresy czasu w miejscach o znikomym stezeniu tlenu w $srodowisku. Dzigki cechom
fizykochemicznym pelni funkcje antyoksydanta, w skérze pod wptywem promieniowania UV

nastepuje peroksydacja skwalenu ,ktorej pochodne pobudzaja powstawanie mediatorow



zapalenia prostaglandyn 1 leukotrienéw. Prostaglandyny aktywuja cyklaze adenylowa,
(cAMP), ktéra hamuje produkcje 1 wydzielanie szeregu mediatorow komoérkowych, hamujg
komorki supresorowe T, wzmagaja tym samym odpowiedz immunologiczng. W badaniach
doswiadczalnych wykazano, ze skwalen nasila komoérkowa odpowiedz immunologiczng
pobudzajac komorki NK, Zerne i1 prezentujace antygeny, nasila u myszy nadwrazliwo$¢ typu
poéznego (DTH) i wytwarzanie przeciwcial. W leczeniu nowotworéw doswiadczalnych
u myszy wykazuje wtasciwosci chemoprotekcyijne.

Alkiloglycerole moga bra¢ udzial w procesach hamowania nadmiernego pobudzenia
komorek w wyniku wspotzawodnictwa z diacylglycerolem moga hamowaé poprzez kinaze
biatkkowa C nadmiernie uczynnione procesy proliferacyjne. Te teoretyczne rozwazania na
temat dziatania skltadowych preparatu nie zawsze mogg by¢ wyjasnione praktycznie.
W badaniach wtasnych w wyniku pobierania duzych dawek preparatu przez ochotnikéw
stwierdzono normalizacje u nich produkcji reaktywnych form tlenu (RFT) przez neutrofile
krwi obwodowej w badaniach in vitro.

Powyzsze obserwacje wskazuja, ze o wlasciwosciach preparatu BioMarine570"
decyduja taczne dzialania jego sktadowych . Preparat istotnie modyfikuje rdézne funkcje
wchodzace w zakres odpornosci naturalnej. Wykazano, ze u ochotnikéw przyjmujacych duze
dawki preparatu przez okres 30 dni nastepuje :

- wzrost produkcji RFT przez neutrofile po stymulacji bakteriami E Coli,
- wzrost potencjatlu antyoksydacyjnego surowicy (TAS),

- wzrost produkcji IL-2 przez komorki jednojadrzaste,

- regulacja wytwarzania niektorych cytokin:

Wzrost wytwarzania IFN-y o0 64%

Wzrost produkcji IL-2

Wzrost uwalniania TNF-a

Obnizenie wytwarzania hamujacej IL-10 (-45%)

Nieznaczny wzrost poziomu C3 i C4 oraz CH50,



Nieznaczny wzrost poziomu IgG.

Obnizenie aktywnos$ci komorek NK
Preparat nie wplywal na sklad odsetkowy limfocytow krwi obwodowej, za wyjatkiem
obnizenia zawarto$ci komorek o fenotypie CD3 i CD19.
Weczedniejsze badania naszego zespolu wykazaty korzystny klinicznie wptyw preparatu
BioMarine570° u chorych z reumatoidalnym zapaleniem stawéw. Mechanizm tego dziatania
wyjasnia¢ mozna jedynie hipotetycznie, zakladajac ze moze by¢ wynikiem autokrynnego
hamowania przez kwasy tluszczowe uwolnione z blon komoérkowych chemotaks;ji
1 migracji neutrofilow do miejsc objetych procesem zapalnym, pobudzenia procesow
fagocytozy. Nalezy tez doda¢, ze niektore metabolity kwasow ttuszczowych moga posrednio
wywiera¢ efekty przeciwzapalne (8).
Bardzo istotna jest obserwacja tyczaca pobudzenia fagocytozy bakterii przez neutrofile, ma
ona niewatpliwy zwiazek z obniZeniem produkcji hamujacej IL-10 wraz ze wzrostem

zawarto$ci niektorych sktadowych uktadu dopetniacza.
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