OLEJ ZWATROBY REKINAW PROFILAKTYCE | TERAPII

Wsrod doniostych odkryé¢, jakich dokonano w dziedzinie wplywu odzywiania na przemiany

biochemiczne organizmu cztowieka (nutritional biochemistry) niewatpliwie waznym wydarzeniem
stato sie poznanie wptywu olejow pochodzacych z ryb na zdrowie cziowieka. Na szczegdlng uwage
zastuguje olej pochodzacy z watroby rekina Tasmanskiego. Oryginalno$¢ tego oleju wigze sie
z obecnoscig dwoch naturalnych, bioaktywnych substancji odznaczajgcych sie szerokim zakresem
oddziatywan biologicznych - alkilogliceroli i skwalenu. Zwigzki te praktycznie nie wystepujg

w roslinach, sg natomiast syntetyzowane w organizmie cztiowieka.

Istnieje 7 gatunkéw dogfish, ktdre nalezg do rodziny Squalidae. Zyjg one w gtebinowych
wodach w okolicach Nowej Zelandii i Australii. Rekiny znane sg z wyjgtkowej odpornosci
na wszelkie choroby wigcznie z nowotworami, co zawsze budzito zainteresowanie badaczy.
Dzis wiemy, ze zawdzieczajg swoje zdrowie obecnosci duzej ilosci alkilogliceroli i skwalenu
w watrobie. Watroba stanowi ok. 30% ciezaru ciata rekina. Watroba wszystkich dogfish zawiera
duze ilosci alkilogliceroli, oraz skwalenu. Obecno$¢ skwalenu jest najwieksza (do 85%) zwtaszcza
u rekinéw gtebinowych zyjacych na gtebokosciach od 600 do ponad 1000m. To dzieki obecnosci
skwalenu, ktéry ma zdolnosci do produkcji tlenu, mogg one przezy¢é na gtebinach
w srodowisku pozbawionym tlenu. Wiasciwe dotlenianie poprawia metabolizm, sprzyja zdrowiu

i dtugowiecznosci.

Alkiloglicerole wystepuje w ttuszczu narzadéw zwigzanych z krwiotworzeniem tj. szpiku
kostnym, watrobie, $ledzionie, tkankach limfatycznych i krwinkach. Interesujgcym faktem jest
wystepowanie tej substancji rowniez w mleku matek karmigcych, co zapewnia rozwijajgcemu sie
noworodkowi m.in. obrone immunologiczng. Jak wykazano doswiadczalnie substytucja diety

alkiloglicerolami sprzyja zwiekszeniu ilosci tego zwigzku w mleku matki karmiagce;.

Skwalen natomiast wystepuje w: mozgu, tkance tluszczowej, komérkach skéry, naskérnym
ttuszczu i w Scianie naczyn krwionosnych. Jest prekursorem syntezy cholesterolu i hormondéw

sterydowych.

Budowa alkilogliceroli: sg to eterowe lipidy o budowie: CH 20H CHOH CH20 R gdzie R jest

diugotancuchowym alkoholem.

Biologiczne dziatania alkilogliceroli:

1. stymulujg hematopoeze przez wptyw na komorki pnia szpiku (stem cells), co w efekcie zwigksza
erytropoeze, trombocytoze i granulocytoze, zapobiegajg popromiennej leukopenii
i trombocytopenii,

2. aktywujg uktad immunologiczny, zwtaszcza cytotoksyczne makrofagi, co zwieksza ich zdolno$¢

do fagocytozy, zwiekszajg odpowiedz humoralng i komoérkowa, dziatajg przeciwalergiczne,

3. hamujg wzrost pierwotnych i przerzutowych guzkéw, co wykazano w modelu zwierzecym,




redukujg uszkodzenia popromienne i zwiekszajg czas przezycia w przypadku raka szyjki macicy
sg bakteriostatyczne, utatwiajg gojenie ran,
sprzyjaja namnazaniu bakterii Lactobacillus lactis,

budujg btony komérkowe (diugi tancuch grupy acylowej),
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posredniczag w syntezie mediatorow komoérkowych (krétki tahcuch grupy acylowe))

takich jak czynnik aktywujgcy ptytki (PAF).

PAF jest najsilniej dziatajgcym lipidowym mediatorem, jaki dotad odkryto. Stymuluje
agregacje} i degranulacje plytek i neutrofilbw a takze wiele komoérkowych funkcji jak np.
chemotaksja, tworzenie nadtlenkéw, aktywacja proteinowej kinazy C, kwasu arachidonowego,
glkikogenolize i produkcje TNF (czynnika martwicy guzow). Stymulacja produkcji PAF nastepuje
w wielu chorobach zapalnych i alergicznych takich jak astma, nadci$nienie, anafilaksja, tuszczyca,
trombocytopenia, toczen, nadci$nienie ptucne, obrzek, wstrzags septyczny itp. PAF takze odgrywa

role jako fizjologiczny mediator w rozwoju ptodu i kontroli cisnienia tetniczego.

Budowa skwalenu: jest on wielonienasyconym weglowodorem alifatycznym.

Biologiczne dziatanie skwalenu:

1. zwieksza odporno$¢ immunologiczng, stymuluje uktad siateczkowo srédbtonkowy, komorki NK
i T limfocyty, obniza aktywnos¢ limfocytéw pomocniczych (T helper).

2. jako inhibitor rozwoju raka - wzmaga produkcje przeciwciat przeciwrakowych,
dziata przeciw bakteryjnie i przeciw wirusowo, przyspiesza gojenie ran,

4. jako antyoksydant, detoksykant, ktory fatwo przenika btony komérkowe i jednoczesnie dostarcza
tlenu i chroni skére przed dziataniem promieni ultrafioletowych,

5. zwieksza aktywnos¢ przysadki mézgowej, zwieksza witalnos¢ i redukuje stres,

6. obniza poziom cholesterolu, zapobiega tworzeniu kamieni zofciowych,

7. wykazuje pozytywne dziatanie w przypadkach: neuralgii, zapalenia watroby, cukrzycy, wrzodéw

trawiennych, nadcisnienia, reumatyzmu, astmy itp.

Nalezy podkresli¢, ze naturalnie wystepujgce w oleju z watroby rekina substancje czynne
zastugujg na szczegolng uwage gdyz wykazujg tak korzystne i wszechstronne dziatania, jak np.

stymulacja odpowiedzi immunologicznej i jednoczesne hamowanie wzrostu guzow.

Poniewaz sg one catkowicie naturalne i nie toksyczne znajdujg szerokie zastosowanie nie tylko

w terapii, ale takze w profilaktyce systemu odporno$ciowego.
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