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Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie

Charakterystyka biologicznego dziatania oleju z watroby rekina
- Shark Liver Oil.

W ostatnich latach duze zainteresowanie lekarzy i zywieniowcéw wzbudzajg
oleje z ryb morskich nazywane "ttuszczami zycia" - "fats of live".

Na szczegdlng uwage zastuguje olej pochodzacy z watroby rekina gtebinowego
(centroscymnus plunketi) zyjacego w wodach na gtebokosci od 600 do 1000 m w
okolicach Nowej Zelandii i Tasmanii. Zwierzeta te cechuje niezwykta odpornosc na
choroby, w tym rowniez nowotwory oraz bardzo szybki proces gojenia sie ran.
Przez wiele lat przypuszczano, ze tajemnicze substancje odpowiedzialne za
wyjatkowy system odpornosciowy rekina gtebinowego umiejscowione sg w tkance
chrzestnej. Dzisiaj juz wiadomo, ze to watroba rekina stanowi gtéwne Zzrédto
swoistych substancji w nazwie chemicznej alkiloglicerole (AKG), decydujgcych
gtéwnie o odpornosci organizmu tego zwierzecia. W oleju z watroby rekina
wystepuje takze duza ilo$¢ skwalenu majacego podobne wtasciwosci biologiczne
jak AKG oraz skwalamina.

Alkiloglicerole (AKG) nalezg do grupy eterow lipidowych o wyjatkowej
aktywnosci biologicznej i znaczeniu zdrowotnym. Sg to zwigzki chemiczne, w
czagsteczce ktorych znajduje sie glicerol z podstawiong grupg dtugotancuchowg
zwigzku alifatycznego zawierajgcego od 16 do 18 atomdéw wegla i 33 do 35
atoméw wodoru o ogolnym wzorze CH,, OH, CHOH, CH,O R, gdzie R jest
dtugotancuchowym alkoholem np. cetylowym, stearylowym lub selachowym.

Alkiloglicerole (AKG) sg zwigzkami wystepujacymi w postaci naturalnej w
organizmie cziowieka - w szpiku kostnym, watrobie i $ledzionie oraz w mleku
kobiecym, jednak ich stezenia w oleju z watroby rekina sg kilkadziesiat razy
wyzsze. Przyktadowo w szpiku kostnym cztowieka wystepujg one w ilosci 0,2%, w
mleku kobiecym - 0,1%, w mleku krowim 0,01 % a w oleju z watroby rekina
natomiast w iloéci 10-30%. Dlatego stosowanie odpowiednich dawek oleju z
watroby rekina uzupetnia niedobory AKG u cziowieka. W niektdrych stanach

chorobowych takich jak np. infekcje, alergie Ilub choroba nowotworowa,



zapotrzebowanie na AKG istotnie wzrasta, wskazane jest wiec przyjmowanie ich w
postaci specjalnych preparatow w celu przysSpieszenia powrotu do zdrowia oraz
zapobiezenia dalszym stanom chorobowym. Obecnos¢ alkilogliceroli w mleku
kobiecym zapewnia niemowleciu w pierwszych miesigcach zycia naturalng
odpornos¢ na zakazenia dopoki nie rozwing one wiasnego systemu
odpornosciowego.

Wyniki licznych badan doswiadczalnych na zwierzetach oraz u ludzi
wskazujg na szerokie dziatanie profilaktyczne i lecznicze alkilogliceroli.

Alkiloglicerole
- zwiekszajg 0goblng odpornos¢ humoralng i komorkowa organizmu aktywujac uktad
immunologiczny poprzez wytwarzanie przeciwciat, zwiekszenie aktywnosci
cytotoksycznej makrofagéw, co manifestuje sie zwiekszeniem aktywnosci
fagocytarnej;
- wykazujg dziatanie bakteriostatyczne przyspieszajgc gojenie sie ran; sprzyjajac
rozmnazaniu sie bakterii lactobacillus lactis;
- stymulujg czynnos¢ hematopoetyczng szpiku kostnego, co prowadzi do wzrostu
liczby krwinek czerwonych, trombocytéw i granulocytow;
- zapobiegajg obnizaniu sie liczby leukocytow zmniejszajgc uszkodzenie szpiku
kostnego i wystepowanie leukopemii, co zazwyczaj ma miejsce po radioterapii
podczas leczenia howotworow;
- redukujg uszkodzenia popromienne organizmu i zwiekszajg czas przezycia
pacjentek chorych na raka macicy;
- znacznie zmniejszajg wystepowanie powiktan popromiennych i przyspieszajg
gojenie sie przetok;
- wykazujg dziatanie antyoksydacyjne, co moze hamowaé rozwdj chordb
degeneracyjnych, zwtaszcza miazdzycy i nowotworow;
- biorg udziat w syntezie mediatorow komorkowych jak np. czynnik aktywujacy
trombocyty (PAF) oraz martwicy guzow (TNF) oraz inne.

Do substancji znajdujacych sie w duzej ilosci w watrobie rekina gtebinowego
nalezy zaliczy¢ réwniez skwalen Zwigzek ten wykazuje takze szerokie dziatanie
biologiczne podobne do AKG. Jest on wytwarzany rowniez w organizmie cztowieka
w komorkach skory oraz w komorkach tetnic prowadzacych do mézgu.

Wykazano, ze skwalen wspomaga system odpornosciowy organizmu poprzez

wptyw na komorki i tkanki odpowiedzialne za odpornos$¢, jak np. wezty chtonne,



szpik kostny, nadnercza i watroba. Zwieksza on takze aktywno$¢ limfocytow i
makrofagdw oraz przyspiesza gojenie sie ran oraz dziata bakteriostatycznie i
bakteriobojczo. Zwiekszenie odpornosci organizmu uwarunkowane jest stymulacjg
uktadu siateczkowosrdédbtonkowego oraz wytwarzaniem limfocytow, przy
jednoczesnym obnizeniu aktywnosci limfocytow pomocniczych (T - helper). Jako
inhibitor rozwoju komorek rakowych skwalen wzmaga wytwarzanie przeciwciat
przeciwrakowych. Wykazuje takze dziatanie przeciwwirusowe.

Do bardzo waznych funkcji skwalenu nalezy zaliczyé jego dziatanie
antyoksydacyjne, detoksykujgce | ochronne przed wptywem promieni
ultrafioletowych. Petni on wazng role w dostarczaniu komorkom ustrojowym tlenu.
Dzieki obecnosci duzej ilosci skwalenu w organizmie rekina gtebinowego moze on
przebywa¢ na duzych gtebokosciach w wodach oceanicznych, gdzie zawarto$é
tlenu jest bardzo niska. Skwalen  wykazuje takze = wiasciwosci
hipocholesterolemiczne oraz zapobiega tworzeniu sie kamieni zétciowych, ma
pozyteczny wptyw w stanach zapalnych watroby, nadcisnieniu tetniczym krwi oraz
w schorzeniach reumatycznych.

Do biologicznie czynnych substancji znajdujgcych sie w oleju z watroby
rekina nalezy zaliczyC takze skwalamine Zwigzek ten dziata na rozne szczepy
bakterii, podobnie jak antybiotyki. W doswiadczeniach na zwierzetach wykazano,
ze skwalamina hamuje rozwdj nowotworu modzgu, prawdopodobnie poprzez
ttumienie powstawania nowych naczyn krwionosnych, uniemozliwiajgc w ten
sposo6b ich dalszy rozwo;.

Analiza sktadu oleju z watroby rekina wskazuje na obecno$¢ w nim okoto
5% kwasoéw ttuszczowych z rodziny n-3. Kwasy te wywierajg roznorodne bardzo
pozytywne dziatanie na organizm cztowieka: obnizajg zawartos¢ cholesterolu i
trojglicerydow w surowicy krwi, rownoczesnie podwyzszajgc poziom tzw. dobrego
cholesterolu w HDL, hamujg rozwdéj miazdzycy, obnizajg nadcisnienie tetnicze krwi,
dziatajg antyarytmicznie | wykazujg pozytywny wptyw w takich stanach
chorobowych jak zapalenie stawéw, tuszczyca, zwiekszona krzepliwo$¢ krwi i inne.

Z danych doswiadczalnych i klinicznych wynika, ze olej z watroby rekina
gtebinowego wywiera wielostronnie korzystny wptyw na ustrdj cztowieka, na

szczegolng jednak uwage zastuguje jego dziatanie przeciwnowotworowe.



W wielu badaniach na obszernym materiale klinicznym stwierdzono, ze hamuje on
rozwoj nowotworow, zwieksza przezycie ludzi z chorobg nowotworowg oraz
tagodzi skutki radioterapii w nowotworach macicy. Najlepsze efekty lecznicze
uzyskano po zastosowaniu preparatdéw oleju z watroby rekina przed, w czasie i po
radioterapii.

Preparaty zawierajace olej z watroby rekina gtebinowego moga byc¢
stosowane profilaktycznie jako suplement pozywienia w celu zwiekszenia ogolnej
odpornosci organizmu oraz jako $rodek wspomagajacy w leczeniu choroby
nowotworowej, zwtaszcza przed, podczas i po przeprowadzeniu radioterapii.

Warto podkresli¢, na podstawie swiatowego pismiennictwa, ze dotychczas
nie stwierdzono zadnych negatywnych skutkéw ubocznych przyjmowania
preparatéw oleju z watroby rekina gtebinowego.
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