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Stosowanie preparatow BioMarine 570, BioMarine 1140,
oraz BioCardine 900 u kobiet w okresie rozrodczym.

Kwasy EPA i DHA grupy omega — 3 uczestnicza w procesie tworzenia si¢
tkanek rozwijajacego plodu. W okresie ciazy dostarczane sa z pokarmem
spozywanym przez matke czesto jednak w Polsce w niedostatecznej ilo$ci
( niskie spozycie ryb ) przechodza one przez lozysko do ptodu maja wptyw na
prawidlowy rozwoj uktadu nerwowego, narzadow wzroku, wage urodzeniowa
dziecka, co prawda wigkszos$¢ przysztych mam dba o prawidlowa diete juz od
momentu kiedy si¢ dowie, ze jest w ciazy; coraz wigcej przyszlych mam stosuje
odpowiednia diet¢ w kresie przed koncepcyjnym — wiedza one, ze w ¢iazy jak i
w okresie karmienia piersia wazne jest spozywanie wickszej ilosci bialka,
witamin jak 1 bardzo wazny dla rozwoju dziecka nienasyconych kwasow
thuszczowych w tym szczegdlnie niezbednego dla prawidlowego rozwoju mozgu
dziecka kwasu DHA ( thuszcze stanowia 60 % tkanki mézgowej w tym ponad 25
% to kwasy omega — 3 czyli okolo 15 % masy catego mozgu ). 70 % masy
moézgu rozwija si¢ do 40 tygodnia cigzy, 15 % rosnie w czasie pierwszego roku
zycia, pozostate 10 % rozwija si¢ do wieku przedszkolnego, a catkowity wzrost
moézgu nastepuje do 5-6 roku zycia.

Wstep

W periodyku Medycyna Praktyczna - Ginekologia i Potoznictwo nr
3/2005 ukazal si¢ artykut ,, Rola kwasow thiszczowych omega 3 u kobiet”
przedruk Pia Saldeen, Tom Saldeen z Obstetrical and Gynecological Survey,
2004;59;722-730.

Tezy tego artykulu, a mianowicie stosowanie preparatu zawierajacego
kwasy thiszczowe z grupy omega — 3 ma nastepujace dziatania:

Hamuje produkcje tromboksanu 1 zwigksza stosunek stezenia
prostacykliny do st¢zenia trombosanu — co ulatwia implantacje zygoty w
macicy;

llos¢ przyjmowanych przez kobiete cigzarng kwasu omega 3 wplywa na
rozwoj umystowy 1 prawidtowa koleracj¢ ruchowa dziecka;



Zmniejsza ryzyko porodu przedwczesnego;,

Zwigksza wage urodzeniowa plodu ( w zwiazku z zwigkszonym
przeptywem krwi przez lozysko );

Zmniejsza ryzyko wystapienia cukrzycy u ci¢zarnych przez zwigkszenie
insulinowrazliwosci, to dzialanie wigze si¢ tez ze zmnigjszeniem ryzyka
wystgpowania wad rozwojowych u ptodu;

Po porodzie stosowane kwasy z grupy omega - 3 w okresie karmienia
piersig dziecka maja wplyw na szybki rozwo6j mozgu dziecka;

Zmniejsza ryzyko wystapienia depresji poporodowe;j.

Artykul Archives of Disease in Childhood Autorzy : J.A Dunstan, K.
Simmer 1 inii z dnia 21.12.2006. Stwierdzili oni, ze wysokie poziomy kwasow
tluszczowych omega —3 stwierdzane we krwi pepowinowej wykazywaly silny
zwiazek z dobra koordynacjg reka — oko, zaleznosci tej nie obserwowano dla
kwasow ttluszczowych omega — 6, stwierdzanych w wielu olejach warzywnych.

E.Largue 1 wspdtpracownicy z Ludwig Maximilians Uniwesity of Munich
31.10.2006 stwierdzili, ze dieta bogata w kwas tluszczowy w omega — 3 podczas
cigzy 1 karmienia piersia korzystnie wplywa na przebieg ciazy i psychiczny i
fizyczny rozwd) dziecka. ’

Z mnych doniesiefi : czterokrotnie zmniejszaja ryzyko
przedwczesnego porodu i niskiej wagi urodzeniowej.

W oparciu 0 powyzsze doniesienie rozpoczatem podawanie kwasow
thuszczowych z grupy omega - 3 kobietom w okresie rozrodczym. Informujac je
szczegolowo tzn. wymieniajac wszystkie w/w informacije o
,» zaletach” preparatow zawierajacych te kwasy w sytuacji przed koncepcja jak 1
w przebiegu ciazy 1 po jej ukonczeniu; informowalem tez dodatkowo, ze sa
doniesienia o0 wyraznie zmniejszonym ryzyku wystapienia u dziecka porazenia
mozgowego co wydaje si¢ logiczne w oparciu o informacje zawarte w wyzej
wymienionych tezach artykulu z medycyny praktycznej oraz, ze uzyskalem
informacje, ze w nowych wytycznych dotyczacych standardéw prawidtowego
zywienia niemowlat i malych dzieci ma by¢ zalecane stosowanie kwasow z
grupy omega - 3 gdyz ma to zmniejsza¢ mozliwos¢ wystapienia alergii
pokarmowych. W informacjach dla pacjentek szczegdlnie podkreslatem, ze ilosé
DHA dostarczana z pozywieniem bezposrednio wplywa na zawarto$¢ jego w
krwi pepowinowej jak i w okresie karmienia w mleku matki.

Prowadzone przeze mnie pacjentki w tym okresie po uzyskaniu tych
wiadomosci zdecydowaly si¢ na stosowanie preparatow zawierajacych kwasy
thuszczowe z grupy omega - 3.

W grupie pacjentek leczonych z powodu nieplodnos$ci zwiazanej ze
stanem zapalnym narzadu rodnego oprocz ,, typowego, ale
indywidualizowanego leczenia przeciwzapalnego” stosowalem preparaty



BioMarine 570 poczatkowo w dawce 2x 2 capsulki lub BioMarine 1140
poczatkowo w dawce 2 x 1 capsutka; po okolo 9 miesiacach, tj od lipca 2006
dawke preparatow zwickszytem odpowiednio do 2 x 3 caps. BioMarine 570 lub
3 x 1 caps BioMarine 1140. U pacjentek w okresie przed koncepcyjnym tacznie
Acidum Folicum w dawce zgodnej z rekomendacja PTG stosowalem preparat
BioCardine 900 poczatkowo w dawce 2 x 1 caps. nastepnie po okoto 9
miesigcach w dawce 2 x 2 caps.

Uwaga | zwigkszenie dawki preparatéw zwiazane bylo z informacjami
dotyczacymi dawki terapeutyczne)j preparatu leku, a nie bezposrednio z brakiem
efektu terapeutycznego przy stosowaniu mniejszej dawki preparatu.

Obserwacje dotyézacq moich pacjentek prowadzilem w okresie od
pazdziernika 2005 do grudnia 2007 byka to grupa 47 kobiet.

Wiek pacjentek
Ponizej 20 1. z 20-25r.z. 25-30rz. Powyzej 30 r.2.
3 10 22 12

Obciqiony wywiad poloZniczy :

Poronienia Porody przedwczesne
( brak dziecka )
1 2 ' 3 1 . 2
8 5 1 2 1
Wywiad poloZniczy
Ciaza pierwsza Ciaza druga Ciaza trzecia Ciaza czwarta
1 WigCe]

22 14 7 4




Przebieg ciqiy i ukoriczenie ciqZy

Porody Porody Poronienia W trakcie Zrezygnowaly
czZasowe przedwczesne cigzy z opieki
28 2 3 8 6

Porody przedwczesne : w 31 tygodniu — 1 ciaza; w 33 tygodniu — 3 ciaza

Waga dziecka

Ponizej 2500 g 2501 g-3000 g 3001 g-3500 g Powyzej 3500 g

1 4 8 12

Jak wynika z powyzszej tabeli w okresie obserwacji grupy pacjentek stwierdzono tylko jeden
porod o wadze urodzeniowej ponizej statystycznej wartosci wagi ptodu donoszonego

( noworodek wagi 1700 graméw - pordd przedwezesny 31 tydzien cigzy , noworodek z
drugiego porodu przedwczesnego wagi 2600 graméw - vide tabela powyzej ). W oparciu o
powyzsze wydaje sig, Ze jest to spowodowane korzystnym dziataniem kwasow tluszczowych
grupy omega — 3 na wzrost wagi plodu.

Uwaga ! brak danych o wadze urodzeniowej dziecka od 5 pacjentek.

Ciqza po leczeniu nieplodnosci

Leczenie p - zapalne Leczenie hormonalne Leczenie p — zapalne
+ hormonalne

4 6 3

W czasie leczenia przeciwzapalnego stosowano oprocz typowego leczenia
takich schorzen preparaty Bio- Marine 570 lub Bio Marine 1140 w dawkach jak
powyze]. Stwierdzono wyraznie szybsze cofanie si¢ stanu zapalnego narzadu
rodnego kobiety. Po stwierdzeniu ustapienia stanu zapalnego narzadu rodnego
rozpoczeto u wszystkich tych kobiet podawanie preparatu Bio — Cardine 900 w




dawkach jak powyzej — jak i stosowano ,, typowe” leczenie w zaleznosci od
przyczyny nieplodnosci. Wydaje si¢, ze w oparciu o obserwacje tej grupy
pacjentek mozna stwierdzi¢, ze kwasy grupy omega — 3 maja korzystny wpltyw
na skrocenie i leczenie nieplodnosci zarowno o etiologii zapalnej, hormonalne;j
czy mieszanej.

Whioski

W oparciu o powyzsze dane mozna przyjac, ze potwierdzajq one
informacje z cytowanych wstepie artykutow naukowych o korzystnym
stosowaniu kwasow omega - 3 u kobiet w okresie prenatalnym, cigzy i okresie
karmienia piersia — ma to potwierdzenie u obserwowanych 47 kobiet ( skrécenie
okresu leczenia nieptodnosci, zmniejszenie ryzyka poronienia i porodu
przedwczesnego, zwigkszenie wagi urodzeniowej dziecka, nie wystapienie u
zadnej pacjentki z tej grupy depresji poporodowej; jak 1 zadna z tej grupy
pacjentek nie urodzita dziecka z objawami tzw. porazenia mézgowego).

Uwazam, ze pacjentki powinny otrzyma¢ bardzo dokladng i obszerng
informacje na temat korzysci stosowania kwaséw omega — 3.

Powinna ona zawiera¢ informacje, ze kwasy omega — 3 sg niezb¢dne do
prawidtowego rozwoju plodu oraz noworodka, w tej informacji wydaje mi si¢, a
szczegOlnie wazne zwrdcenie uwagi o wplywie kwasow DHA na rozwdj tkanki
moézgowej 1 siatkowki oka co ma decydujace znaczenie na pozniejszy rozwoj
mtelektualny dziecka, jak i informacja o zmniejszeniu ryzyka wystapienia
depresji po porodowe;.

Wazna jest tez informacja, ze zwiazku ze sprzecznymi informacjami
medialnymi dotyczacych ryzyka zanieczyszczen chemicznych przy spozywaniu
ryb np.: metylortecia, dioksynami czy polichlorowanymi bifelynami
zdecydowanie korzystniejsze jest stosowanie preparatow zawierajacych kwasy
omega — 3, gdyz nie zawieraja one jakichkolwiek sktadnikéw szkodliwych dla
zdrowia.




