OCENA SKUTECZNOSCI DZIALANIA PREPARATU
BIOCARDINE 900

U PACJENTOW Z STABILNA CHOROBA WIENCOWA

Dr n. med. MALGORZATA LELONEK

Ochronne dziatanie pokarmoéw bogatych w wielonienasycone kwasy thiszczowe
omega-3 na ryzyko wystapienia zdarzen sercowo-naczyniowych jest przedstawiane w
literaturze od wielu lat. Zainteresowanie tym tematem jest zwigzane z niskim 3,5% odsétkiem
zgondéw spowodowanych chorobg nieZi\okrwienna serca w$rod Eskimosow grenlandzkich. W
ich surowicy dominuja kwasy z rodziny omega-3, natomiast u Dunczykow z rodziny omega-
6. Roznice te wigze sie z rodzajem spozywanych tluszczow. Najwigksze ilosci
dlugotaficuchowych kwaséw omega-3: eikozapentaenowego (EPA) i dokozaheksaenowego
(DHA) wystepuja w rybach morskich: sardynkach, makrelach, halibutach, lososiach
atlantyckich, tuficzykach, fladrach i §ledziach. Przeprowadzono kilka badan oceniajacych
wplyw kwasow tluszczowych na ryzyko zdarge'ﬁ .sercowo-naczyniowych. W/w ochronne
dziatanie kwasow tluszczowych najbardziej wydaje si¢ by¢ wyrazone u pacjentéw po zawale
serca.

Celem pracy byla ocena kliniczna'i lipidogramu u chorych z stabilng chorobg wieficowg
przyjmujacych preparat BioCardine 900.

Badaniem objeto 50 chorych (52% mezczyzn, §r. wiek 52+10,8 lat) z rozpoznang stabilng
chorobg wieficowa bez przebytego zawatu mig¢snia sercowego i z saﬁoistnym nadci$nieniem
tetniczym tagodnym lub umiarkowanym. Chorym zalecono przyjmowanie preparatu
BioCardine 900 w dawce 3x1 kapsutka przez okres 6 miesigcy. Po tym czasie wykonywano
kontrolny lipidogram i poréwnywano z wynikami przed wlaczeniem preparatu.- Ocene

kliniczna przeprowadzono na podstawie wywiadu uwzgledniajacego: wystgpowanie bolow w



klatce piersiowej, konieczno$¢ hospitalizacji i/lub rewaskularyzacji miesnia Sercowego, zgon

z przyczyn sercowo-naczyniowych. Ponadto oceniono wystgpowanie objaw6éw ubocznych.

Wyniki:

Podczas leczenia preparatem Biocardine 900 u 2 chorych (4%) wystapilo zaostrzenie
dolegliwosci wieficowych wymagajace hospitalizacji, 1 chory (0.2%) miat wykonany zabieg
PCI tetnicy wieficowej, nie odnotowano zgonu. Wyniki lipidogramu, wartosci ciénienia
tetniczego oraz przyjmowane przez chorych leki przedstawia tabela. Podczas leczenia
preparatem Biocardine 900 nie stwierdzono objawéw ubocznych.

Tabela.

TC TG HDL |LDL RRs RRr statyny ACEI | B-bloker

przed |220+/-23 | 198+/-18 |38+/-8 |128+/-21[145+/-12 [94+/-6 |100% |75% |40%

po 210+/-17 | 175+/-14 |39+/-9 |115+/-13|137+/-8 [90+/-8 |100% |80% |42%

terapii

TC-cholesterol catkowity, TG-trjglicerydy, HDL- lipoproteina wysokiej gestosci, LDL-
lipoproteina niskiej gestosci, RRs-ci$nienie tetni¢ze skurczowe, RRr-ci$nienie tetnicze

rozkurczowe, ACEl-inhibitory enzymu konwertazy angiotensynowe;j.

" Wnhioski:

BioCardine 900 jest preparatem dobrze tolerowanym. Wydaje sig, ze suplementacja
preparatami zawierajacymi kwasy thuszczowe omega-3 w grupie chorych ze stabilna choroba
wiencowa ma efekt korzystny zaréwno na przebieg kliniczny jak i lipidogram. Potrzebne sg,

jednak badania na wigkszej populacji pacjentéw potwierdzajace te zaleznosé.
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