Dr n.med.Konrad Wasikowski

Ocena skutecznosci dzialania preparatow BioMarine 570, BioMarine 1140 oraz
BioCardine 900 u pacjentow ze stabilng chorobg wienicows.

W okresie od 01 04 2007 r do 30 09 2007 r wiaczono 38 pacjentéw leczonych
preparatami BioMarine 570, BioMarine 1140 oraz BioCardine 900 w dawkach 1,5 g przez
okres 6 miesiecy. ’

W sktad grupy wchodzito 22 mezezyzn w wieku 39 — 62 lat oraz 16 kobiet w wieku
41 — 57 lat.

18 mezezyzn leczonych bylo tylko preparatem BioCardine 900, 4 BioCardine 900,
BioMarine 570 lub BioMarine 1140. Wszystkie kobiety otrzymywaty leczenie skojarzone.
Wszyscy pacjenci byli standardowo leczeni lekami wieficowymi oraz statynami lub fibratami.
Sredni poziom cholesterolu w grupie mezczyzn wynosit 234 mg%, $redni poziom
tréjglicerydéw 178 mg%.

Sredni poziom cholesterolu w grupie kobiet wynosit 222 mg%, sredni poziom tréjglicerydéw
156 mg %.

W trakcie terapii nie modyfikowano dawek lekéw wieficowych, jak i dawek preparatow Bio-.
W grupie mezezyzn w trzecim miesiacu leczenia uzyskano redukcje cholesterolu o 5%, w
szostym o 8,4% oraz redukcje tréjglicerydéw po trzech miesiacach 09,2 %, po szesciu
miesigcach 0 10,1%. '

W grupie kobiet odpowiednio redukcj¢ cholesterolu o 4,4% po trzech miesiacach i 6,8% po
szesciu miesigcach oraz tréjglicerydéw o 8,8% po trzech miesiacach i 9,4% po szesciu
miesigcach.

Stwierdzitem, ze lepsze efekty terapeutyczne uzyskano w trakcie leczenie
kompleksowego w poréwnaniu z leczeniem pojedynczym preparatem.

Z satysfakcjg stwierdzilem, ze chorzy nie wymagali zwickszenia dawek dotychczas
stosowanych statyn i fibratow.

Nie stwierdzitem objawéw ubocznych stosowanych nowych preparatow.

Jednym z 22 mezczyzn zakwalifikowanym do badania bylem osobiscie. Stwierdzitem, ze
oprocz leczenia hipolipemicznego preparaty te maja bardzo korzystny efekt na kondycje
fizyczng oraz poprawe jedrnosci skory.

Whioski:

1. Preparat BioCardine 900 nalezy polecaé pacjentom z hipercholesterolemig i
hipertréglicerydemia, a zwlaszcza nietolerujacym wyzszych dawek statyn lub
fibratow.

2. Laczne stosowanie powyzszych preparatéw moze mieé jeszcze lepsze dziatanie

protekcyjne.
Leczenie nie spowodowalo obecnosci objawéw niepozadanych.
4. Preparatami powinni zainteresowac si¢ dermatolodzy, gabinety odnowy i rehabilitacji.
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