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Ocena skuteczno$ci dzialania preparatéw:
BioMarine®1140, BioCardine®Omega-3, NucleVital®Q10compLEX

u pacjentéw z infekcja wirusowa- grypa.

Badanie przeprowadzono w okresie od 08.02.2011- 28.05.2011. Pacjenci bioracy udziat
w badaniu to osoby bez choréb przewleklych, o podobnej kondycji pschycho-fizycznej,
w wieku od 20 do 67 lat z ostrg infekcja wirusows (grypa).

Pacjenci w czasie infekcji otrzymywali leki objawowe - przeciwgoraczkowe, najczesciej
Gripex oraz preparaty BioCardine®Omega-3, BioMarine®1140, NucleVital®Q10cOMPLEX.
Leczenie trwalo 14 dni.

14 kapsutek BioMarine®1140
10 kapsutek BioCardine®Omega-3
6 kapsutek NucleVital®Q10coMpPLEX

Dawkowanie 4 x dziennie wg tabeli:

TABELA PODZIALU I STOSOWANIA ODPOWIEDNICH DAWEK PREPARATU

BioMarine®1140 | BioCardine®Ome ga-3 | NucleVital®Q10comMpPLEX
RANO 4 kapsutki 2 kapsuiki 2 kapsulki
PRZED POLUDNIEM | 3 kapsutki 3 kapsulki 1 kapsuika
PO POLUDNIU 4 kapsulki 2 kapsutki 2 kapsutki
WIECZOR 3 kapsulki 3 kapsutki | 1 kapsutka

Preparaty przyjmowane byly pét godziny przed positkiem lub 1,5 godz. po positku.
Pacjenci zapisywali czas i ilo$¢ tabletek w Dzienniczku Stosowania. W czasie trwania badania
pacjenci zglaszali si¢ na wizyt¢ pierwszorazowa, gdzie:

- rozpoznawano infekcj¢ wirusowa
- pacjent wyrazat pisemna zgodg¢ na udziatl w badaniu medycznym

- potwierdzal przyjecie preparatow.




Druga wizyta po 7 dniach, podczas ktérej oceniany byt stan zdrowia pacjenta i przekazywana
byta nastgpna cze$¢ preparatow.

Trzecia wizyta po 14 dniach - oceniano stan zdrowia pacjenta.

Czwarta wizyta po 4 - 6 tygodniach- oceniano stan zdrowia pacjenta.

Podsumowanie badania:

Grupa Badana

Wszyscy pacjenci z infekcja wirusowa bioracy udzial w badaniu nie mieli chordb
przewlektych. W czasie infekcji przyjmowali preparaty firmy Marinex, otrzymywali leki
standardowe tagodzace objawy infekcji- przeciwgoraczkowe, syropy przeciwkaszlowe itp.
U zadnego z pacjentéw nie stosowano antybiotykoterapii, lub innego leczenia zwigzanego
z powiklaniami pogrypowymi.

Po 7 dniach leczenia u wigkszosci uzyskano normalizacje temperatury i zdecydowang poprawe
stanu ogoélnego (mniejszy kaszel, katar, bole). W badaniu po 14 dniach u wszystkich pacjentéw
uzyskano dalsza poprawe stanu zdrowia. U zadnego z pacjentdw bioracych udzial w badaniu nie
zaobserwowano nawrotow infekcji wirusowych w czasie 4-6 tygodni. Zaznaczam, ze badanie
zakonczyto si¢ w maju - w okresie o zdecydowanie mniejszej ilosci zachorowan.

Dziatania niepozadane:

Niektorzy pacjenci skarzyli si¢ na odbijanie i niesmak w jamie ustnej w czasie
przyjmowania preparatow firmy Marinex, zwlaszcza NucleVital®Q10coMpLEX.  Nie
zaobserwowano innych objawow niepozadanych i zadnych interakcji lekowych.

Tolerancja:

Tolerancja preparatow dobra. Pacjenci przyjmowali leki wedlug wezesniejszych zalecen,
nie zglaszali pominigcia dawek lub zmniejszenia dawek lekdw.

Badania odlegte:

W badaniu kontrolnym po 4-6 tygodniach i pdzniej pacjenci stwierdzali ogdlna poprawe
kondycji fizycznej, poprawe apetytu i ogdlnego samopoczucia. Nie zaobserwowano nawrotow
infekcji. U 18 pacjentéw uzyskano zdecydowana poprawe stanu zdrowia juz w czasie
pierwszego tygodnia. Ustaly bole migsniowe, wyraznie zmniejszyt si¢ katar i kaszel.

Huc



Grupa kontrolna

W grupie kontrolnej 20 pacjentow przyjmujacych wylacznie leczenie standardowe
uokoto 30% (tj. 6 osdb) z powodu powikian - zapalenie oskrzeli, zapalenie ucha, angina
dodatkowo zastosowano antybiotykoterapie. Leczenie przedtuzylo si¢ o kolejne 7-12 dni. Dhuzej
utrzymywala si¢ podwyzszona temperatura oraz béle miesniowe. Dopiero przy kolejnej wizycie
(po okoto 3-4 tygodniach) pacjenci uzyskiwali poprawe stanu zdrowia.

Dodatkowe informacje:

Pacjenci przyjmujacy preparaty firmy Marinex nie byli szczepieni przeciwko grypie ani
w roku przeprowadzenia badania, ani w latach ubiegltych. Z historii choroby wiadomo, ze
wiekszo$¢ z nich przechodzilo w sezonie jesienno-zimowym kilka infekcji grypowych
i grypopodobnych. Dotyczy to réwniez grupy kontrolne;j.

W nadchodzacym okresie jesienno-zimowym warto monitorowaé zachorowalno$é
pacjentow bioracych udziat w badaniu. Licz¢ na wzmocnienie odpornosci ich organizmu w tym
sezonie.

W kilku przypadkach zalecono dodatkowa suplementacje preparatem BioMarine®1140.

Lek. med. Beata L.ubkowska




