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RAPORT Z BADANIA STOSOWANIA PREPARATOW

BioMarine®1140, BioCardine®Omega-3, NucleVital®Q10COMPLEX

Badania i obserwacje lekarska rozpoczeto od 08.02.2011 do 20.06.2011. Objeto
programem 40 0s6b — kobiet i mezczyzn w przedziale wiekowym od 19 roku zycia
do 60 roku zycia z objawami-infekcji wirusowej: pacjenci zglaszali wysokg goraczke
od 38°C do 40°C, bodle glowy, bdle miesniowe, katar, zapalenie spojowek, kaszel,
zte samopoczﬁcie, uczucie rozbicia, bezsennos¢. Chorych podzielono na dwie grupy.
Pierwsza z grup byta kontrolna w przedziale wiekowym od 19 roku zycia do 65 roku
zycia (kobiety i mezczyZni) w liczbie 20 oséb.

Choroby towarzyszace: astma oskrzelowa - 1 osoba, zapalenie zyt (zylaki) - 1 osoba,
nadci$nienie tetnicze - 2 osoby, refluks zotadkowo-przetykowy - 1 osoba. Historia
choroby z poprzednich lat pokazata, iz 7 0séb 2 - 3 razy w roku przechodzito infekgje
‘ukfadu oddechowego (m.in. pacjent z astma oskrzelowé, refluks zZotadkowo-
przetykowy). Pacjenci byli leczeni standardowo: leki objawowe, antybiotyk.
Natomiast grupe badang stanowili chorzy w wieku od 30 roku zycia do 60 roku
zycia. Choroby towarzyszace: depresja - 1 osoba, astma oskrzelowa - 2 osoby,
nadcisnienie tetnicze - 4 osoby, niedoczynnos$¢ tarczycy - 1 osoba, stan po operagji
raka sutka, zylak zoladka (zapalenie zyl) - 1 osoba, przewlekte zapalenie zatok
(skrzywienie przegrody nosa). Historia choroby z poprzednich lat pokazata,
iz 12 0s0b chorowato od 2 do 3 razy w roku (m.in. 1 osoba z astma oskrzelowa

choruje 4 - 5 razy w roku — zapalenie pluc i oskrzeli, po terapii preparatami




BioMarine®1140, BioCardine®Omega—3, NucleVital®Q10comrLEX nie zglosita sie
jeszcze do lekarza, 2 osoby z nadci$nieniem tetniczym 2 razy w roku , 1 osoba
z niedoczynnoscia tarczycy 4 razy w roku).

Pacjenci, w grupie badanej, leczeni byli objawowo, w razie koniecznoéci podawany
byt antybiotyk oraz przez okres 2 tygodni  otrzymywali preparaty
BioMarine®1140, BioCardine®Omega-3, NucleVital®Q10compLex. Preparaty byly
podawane wedlug nizej przedstawionego schematu, w catoéci okoto 30 minut przed
positkiem, popijane niewielky ilocia wody niegazowanej, w ciagu dnia w odstepach
4 do 6 godzin. Kazdy z pacjentéw otrzymat dzienniczek do wypelnienia.

Pierwsza obserwacja byta po pierwszym tygodniu przyjmowania lekéw, gdyz

chorzy zgtaszali si¢ po preparaty na drugi tydzien.

TABELA PODZIAEU I STOSOWANIA ODPOWIEDNICH DAWEK PREPARATU

BIOMARINE BIOCARDINEOMEGA-3 NUCLEVITALQ10COMPLEX
RANO . | 4 KAPSULKI 2 KAPSULKI 2 KAPSUEKI
PRZED 3 KAPSULKI 3 KAPSUEKI 1 KAPSULKA
POLUDNIEM
PO POLUDNIU 4 KAPSULKI 2 KAPSULKI 2 KAPSULKI
WIECZOR 3 KAPSULKI 3 KAPSULKI 1 KAPSULKA

Ogdlnie pacjenci chorzy na grype nie maja apetytu, pomimo tego zdecydowali sie na’
przyjmowanie powyzszych preparatéw wg zalecen.

Nie zgtaszali przy tym dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego, pomimo
przyjmowania tak duzej iloéci kapsutek (30 sztuk).

BADANA GRUPA NAWROT INFEKC]I
KOBIETY 13 2 OSOBY
MEZCZYZNI 7 0
KONTROLNA GRUPA | - NAWROT INFEKCJI
KOBIETY 14 4 OSOBY

MEZCZYZNI 3 OSOBY




Czas rekonwalescencji w grupie badanej po tygodniu mozna byto sprawdzi, ‘gdyz
chorzy pobierali druga porcje lekéw - ustapit kaszel, katar, bdl gardia (10 osdb),
temperatura, bole migsniowe (10 oséb), bdle glowy (10 0séb) — w sumie 18 oséb
odczuto zdecydowang poprawe samopoczucia. W 2 przypadkach obserwowano
nawrét infekeji wirusowej, ale o tagodniejszym przebiegu, temp. do 38°C , stabsze
béle miegniowe, béle glowy.

Natomiast w grupie kontrolnej nie wszyscy pacjenci zglosili sie na badanie po
pierwszym tygodniu leczenia. Z weczedniejszych doswiadczern wynika, ze
spowodowane moglo to by¢ subiektywnym odczuciem poprawy stanu zdrowia
przez pacjenta. Poﬁadto w 7 przypadkach nastapit nawrdt infekgji i pogorszenie —
powiklania zapalenia oskrzeli. Po uplywie drugiego tygodnia chorzy w grupie
przyjmujacej BioMarine®1140, BioCardine®Omega-3, NucleVital®Q10compLex zwracali
dzienniczki, byli bardzo zadowoleni z tak kosztownej suplementacji. Twierdzili, ze
zyskali wigcej energii do pracy, byt krétszy okres rekonwalescencji po grypie.
Wigkszos¢ pacjentow zglaszata poprawe ostrosci wzroku, poprawe ruchéw w
stawach.

Chorzy, ktérzy zazywali antybiotyki, leki prﬁeciwzapalne (bdle migsniowe) w grupie
przyjmuja‘cej‘ BioMarine®1140, BioCardine®Omega-3, NucleVital®Q10comrLEx, lepiej
kontrolowali i nie musieli przyjmowa¢ probiotykéw. W jednym przypadku
u 30 letniej pacjentki zmniejszyt si¢ tradzik. Wszyscy chorzy zglaszali pozytywny
wplyw preparatéw na skore, ktdra stata si¢ bardziej nawodniona, zmniejszyty sie
zmarszezki. -4 osoby przediuzyty sobie kuracje i stosuja aktualnie 2 kapsulki
BioMarine®1140 dziennie, a 1 osoba przyjmuje 2 kapsutki BioCardine®Omega-3
dziennie.

Z mojej strony nasuwa si¢ propozydja, aby takie badanie przeprowadzi¢ w okresie
wzmozonych infekgji w okresie jesienno-zimowym, w okresie ~krotkiego dnia” tj. od

01.11 do 31.12.




