Ocena skutecznoci dzialania preparatéw BioMarine 57 0,
BioMarine 1140 oraz BioCardine 900 u pacjentéw z wybranymi
~ problemami zdrowotnymi.
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Do obserwacji wlaczono 28 pacjentow zazywajacych preparaty BioMarine 570, BioMarine
1140 oraz BioCardine 900 w dawkach 1,0-1,5g substancji czynnej przez 3 miesigce. Badana grupa
obejmowala: 12 kobiet w wieku 46-76 lat i 8 mezczyzn w wicku 50-80 lat { BioCardine 900) oraz -
8 kobiet w wieku 20-79 lat { BioMarine 570 i BioMarine 1140).

Do grupy zazywajacej BioCardine 900 zostali zakwalifikowani pacjenci z choroba, wieficowa
i/lub nadcisnieniem tetniczym oraz hiperlipidemia mieszang z wysokim poziomem tréjglicerydow
przyjmujacych statyny -~ simvastatyne; oraz z hipertréjglicerygemia - ci pacjenci nie otrzymywali
lek6éw hipolipemicznych. Wszyscy pacjenci otrzymywali leki hipotensyjne, kwas acetylosalicylowy
w dawkach profilaktycznych 75mg/d, niektérzy nitraty dugodzialajace. '
Obserwowano wplyw BioCardine 900 na profil lipidowy, ktéry oznaczano przed i po kuracji,
wystgpowanie objawéw dlawicowych, wartosci cisnienia tetniczego, wydolnoéé fizyczng
pacjentow; ich zdolno$¢ do koncentracii i uwagi oraz subiektywne odczucie komfortu zycia.
Parametry te oceniano na podstawie przeprowadzanego wywiadu z pacjentem.

Do kuracji preparatem BioMarine 570 i BioMarine 1140 zakwalifikowani zostali pacjenci z
czgstymi infekcjami gornych drog oddechowych: zapaleniem nosogardla, krtani i tchawicy.
Pacjenci nie chorowali na schorzenia przewlekle drog oddechowych, infekcje mialy charakter
nawrotowy. U pacjentéw nie stwierdzano rowniez alergii. 5 pacjentek chorowalo poza tym na
schorzenia przewlekle ukladu sercowo-naczyniowego i kostno-stawowego, na ktére dostawaty
‘odpowiednie leki. W trakcie kuracji BioMarine nie modyfikowano leczenia w/w schorzef,
Preparat BioMarine pacjentki zaczynaly zazywaé w okresie bezobjawym lub tuz po zakonczeniu
leczenia infekcji. o
Oceniano objawy infekeji gornych drog oddechowych oraz ogblne samopoczucie pacjentek.

W grupie zazywajacej BioCardine 900 zaobserwowano obnizenie poziomu trojglicerydow,

zwlaszcza u 0s6b z hipertrojglicerydemia; od 4% do 18% $rednio 8,3%. U pacjentdéw z
hiperlipidemia mieszang efekt ten byt mniejszy, srednio 5%. Nie obserwowano istotnych zmian w
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zakresie pozioméw HDL i LDL. W trakcie kuracji pacjenci nie zglaszali objawow stenocardit. U 3
pacjentow wystapily zwyzki ciSnienia tetniczego, ktére wymagaly modyfikacii leczenia
hipotensyjnego. Trudno jednak dopatrywac si¢ zwiazku tego faktu z przyjmowaniem preparatu
BioCardine 900. U pozostalych pacjentow ciSnienie tetnicze nie uleglo w sposdb istotny zmianie.
Wigkszosé pacjentow twierdzita, Ze ich wydolnoséé fizyczna poprawila si¢. Zaden z pacjentéw nie
zgtaszal objawdw niepozadanych. o

W trakcie przyjmowania preparatu BioMarine 570/ BioMarine 1140 u 5 0s6b nie wystapily ostre
mfekcje gomych drég oddechowych, a u 3 036b infekcje miaty tagodny charakter i nie wymagaly
antybiotykoterapii. Ogélne samopoczucie byto dobre. Zadna pacjentka nie zglaszala dzialan
niepozadanych.

WNIOSKI:

Zgodnie z przeprowadzonymi licznymi badaniami preparat BioCardine 900 mozna polecaé
pacjentom w celu obnizenia poziomu trojglicerydow, jako terapie wspomagajaca, przy czym lek
jest bezpieczny dla pacjentéw chorujacych na schorzenia ukladu sercowa-nzmyniowggo.

Preparaty BioMarine 570 i BioMarine 1140 wzmacniaja odpornosé organizmu na infekcje
gormych drog oddechowych, zaréwno bakteryjne jak 1 wirusowe. Leki te sg bezpieczne i mogg byé
stosowane z powodzeniem u réznych grup wickowych, rowniez u pacjentéw chorujacych na
schorzenia przewlekle ukladu sercowo-naczyniowego 1 kostno-stawowego 1 zazywajacych leki z
tego tytutu.
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