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Czy olej z w¹troby 
rekina tasmañskiego

ma wp³yw 
na nieswoist¹ odpornoœæ

przeciw-infekcyjn¹ u chorych
na cukrzycê typu 2?
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Materia³ i metody

Analizie poddano 48 ambulotoryjnych historii chorób chorych na cukrzycê typu 2 leczonych 
w kontaktowej przychodni diabetologicznej PSD w £odzi, pod k¹tem wystêpowania 
nieswoistych infekcji górnego odcinka dróg oddechowych w dwóch 12 miesiêcznych 
przedzia³ach przed i po 30 dniowym okresie doustnego przyjmowania 270 kapsu³ek z 
olejem pozyskanym z w¹troby rekina tasmañskiego.

Celem pracy by³a weryfikacja hipotezy wyjœciowej, i¿ suplement pokarmowy dostarczony 
do badañ, za¿ywany przez chorych na cukrzycê w okresie miesi¹ca, zmniejsza 
czêstotliwoœæ wystêpowania istotnych klinicznie infekcji górnego odcinka dróg 
oddechowych, w nastêpnym roku.

Chorzy spe³niali kryteria wyrównania metabolicznego i byli leczeni wg standardów ogólnie 
przyjêtych “od diety do insuliny”. Za istotne klinicznie infekcje uznawano te przypadki, 
gdzie lekarz zleca³ chemio-terape³tyk i nie zachodzi³a potrzeba hospitalizacji chorego.
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Suplement podawany by³ przez okres 30 dni, 
co 8 godzin po 3 kapsu³ki (3 x 570mg oleju)
Sk³ad: 120mg alkilogliceroli

120mg skwalenu
25mg kwasu t³uszczowego omega 3

Charakterystyka kliniczna badanych

48 chorych z typem 2 w okresie X±SD

Wyrównania klinicznego (27M i 21K)

Wiek i MBI 38-76 lat; 27,3-37,8 (29,4)kg/m

RR sys. i dias. 163±26,7 i 87±18,3 mmHg

G. 0min. i 120min. 6,55±2,6 i 9,05V1,3 mmol/l

HBA1c 8,1±2,4%

TRG 1,8±0,38 mmol/l

CT 5,8±0,8 mmol/l



Marinex International jest importerem i dystrybutorem BioMarine570 na terenie RP.

Charakterystyka kliniczna badanych cd.

Zawa³ serca w anamnezie 28,6%

TIA 12,3%

Chromanie przystankowe 32,1%

Stopa cukrzycowa wg Wagnera 0 stop. 5,1; 1 stop. 3,3%

Udar mózgu 6,1%

Retinopatia prosta i proliferacyjna 76% i 12,5%

Palacze i byli nikotyniœci 68,7%

Typ 2 u krewnych 1 stopnia 38,7%
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Iloœæ infekcji / 12 miesiêcy 153,0 (100%) 42,0 (100%)

Liczba infekcji w marcu 39,9 (26,1%) 3,7 (8,7%)

Liczba infekcji w paŸdzierniku 47,3 (30,9%) 4,3 (10,3%)

Liczba infekcji w marcu

i paŸdzierniku 87,2 (57,0%) 8,0 (19,0%)

Iloœæ infekcji w przedzia³ach czasu przed podaniem po podaniu
preparatu  preparatu

Analiza wystêpowania infekcji w marcu i paŸdzierniku przed i po zastosowaniu 
preparatu u chorych z typem 2 cukrzycy.

miesi¹ce przed zastos. po zastos. P

Marzec 39,9±7,2 3,7±1,2 ZS

PaŸdziernik 47,3±5,4 4,3±2,1 ZS

P. NS NS

Nieswoiste infekcje górnego odcinka dróg oddechowych u chorych z typem 2 
cukrzycy przed i po podaniu suplementu w ci¹gu roku oraz w miesi¹cach 
kulminacyjnych marcu i paŸdzierniku.
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Miesi¹c przed podaniem 4,7±2,4 5,8±3,2 NS

W trakcie podawania 5,2±4,7 6,8±3,1 NS

Miesi¹c po podaniu 6,4±3,1 5,8±3,2 NS

Wsk¹Ÿnik Mw 3 kol. miesi¹ce 9 miesiêcy p

Uœredniony wskaŸnik Schilichtkrula (Mw) w kolejnych miesi¹cach (przed, w 
trakcie i po odstawieniu preparatu) nie wykaza³y ró¿nic znamiennych 
statystycznie w odniesieniu do wskaŸnika z pozosta³ych 9 miesiêcy u chorych z 
typem 2 cukrzycy.
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Uœredniony rozk³ad procentowy i liczbowy infekcji w czasie 12 miesiêcy przed 
i po zastosowaniu preparatu u 48 chorych na cukrzycê typu 2
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Rozk³ad infekcji górnych dróg oddechowych u chorych na cukrzycê typu 2 
w ci¹gu roku przed i po miesiêcznym okresie za¿ywania kapsu³ek z olejem 
pozyskanym z w¹troby rekina tasmañskiego
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SKWALEN
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ALKILOGLICEROLE
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Badania przeprowadzi³ zespó³: 
Zygmunt Trojanowski, Leszek Markuszewski, Przemys³aw Kucharczyk, Marcin Merenda, 
Lucjan Pawlicki z I Kliniki Chorób Wewnêtrznych WAM w £odzi

Wnioski

1. Zastosowanie u chorych na cukrzycê typu 2 oleju z w¹troby rekina g³êbinowego 
w prewencji nieswoistych infekcji górnego odcinka dróg oddechowych 
nie destabilizuje cukrzycy.

2. Liczba tych infekcji po miesiêcznym za¿ywaniu suplementu zmniejszy³a siê 
w nastêpnym roku prawie 4-krotnie.

3. Rozk³ad miesiêczny infekcji w przedziale roku po odstawieniu preparatu 
nie wykaza³y wczeœniejszej kumulacji zachorowañ w miesi¹cach: marcu 
i paŸdzierniku.
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