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Artykul przedstawia wtorng analize wynikow dlugoterminowego, randomizowanego,
kontrolowanego placebo badania klinicznego oceniajacego skuteczno$¢ interwencji
zywieniowej opartej na kompozycji kwaséow omega-3 (EPA, DHA) jako uzupelnienia
standardowej terapii lekami przeciwpsychotycznymi u pacjentdéw z pierwszym epizodem
schizofrenii. Do badania wlaczonych zostato 71 chorych, ktorych losowo przydzielono do
grupy badanej lub kontrolnej (doktadne kryteria wlaczenia i wylgczenia opisano w pracy
Pawetczyk i in., Omega-3 fatty acids in first-episode schizophrenia — a randomized controlled
study of efficacy and relapse prevention (OFFER): rationale, design, and methods).
Interwencja zywieniowa zakladata podawanie chorym przez 6 miesigcy oleju rybiego o
wysokiej zawartosci WKT omega-3 (2200 mg, w tym 1320 mg EPA i 880 mg DHA). W
grupie placebo chorzy przyjmowali oliwe z oliwek.

Celem badania byla analiza zmian strukturalnych w moézgu |1 ocena
neuroprotekcyjnych wiasciwosci WKT omega-3 U pacjentow z grupy badanej i kontrolnej
przed interwencja zywieniowa i po jej zakonczeniu, ktore obrazowano za pomoca rezonansu
magnetycznego. Dane o odpowiedniej jakosci, umozliwiajacej ich dalszg interpretacje,
uzyskano od 29 uczestnikow badania (18 z grupy badanej, 11 z grupy placebo). W analizie
statystycznej wykorzystano ogdlny model liniowy, jako poziom istotno$ci przyjmujac wartos¢
0,05.

Przed interwencjg zywieniowg w grubosSci istoty szarej pacjentOw z obu grup nie
wykazano roznic istotnych statystycznie. Po zakonczeniu badania zaobserwowano wyrazng
utratg grubosci istoty szarej w korze ciemieniowo-potylicznej lewej potkuli mozgu
(szczegoOlnie w polach Brodmanna 7 1 19) u pacjentow z grupy placebo. Rdéznice z grupa
badang byly istotne statystycznie. Analizowane obszary moézgu odpowiadajg m.in. za
integracj¢ docierajacych bodzcéw, analize bodzcoéw czuciowych, koordynacje wzrokowo-
ruchows, rozpoznawanie nat¢zenia $wiatla, przestrzenng pami¢¢ roboczg i kontrole ruchow

sakkadowych (mimowolne ruchy oka). Wiele z tych funkcji mozgu ulega zaburzeniu w



przebiegu schizofrenii, a zaburzenia w kontroli ruchéw sakkadowych sg typowe nie tylko dla
pacjentow ze zdiagnozowang schizofrenia, ale takze dla czlonkéw ich rodzin. Wyniki
uzyskane w prezentowanej pracy wskazuja, ze WKT omega-3 dzialaja plejotropowo
(zwigkszaja ptynnos¢ bton neuronalnych, prowadzac do zmian w neurotransmisji, modulujg
odpowiedz zapalng, wptywajac na produkcje cytokin, marezyn i neuroprotektyn, wspomagaja
mechanizmy antyoksydacyjne, obnizaja toksyczno$¢ dopaminy i glutaminianu, zwigkszaja

neuroplastyczno$¢) i wywierajg dziatanie neuroprotekcyjne.

Cho¢ naukowcy wskazuja na pewne ograniczenia przeprowadzonych badan (brak
obiektywnych metod kontroli przyjmowania zalecanych preparatéw przez pacjentow,
relatywnie niska liczba uczestnikdéw), uzyskane wyniki majg wysoka wartos¢ kliniczng. Na
podkreslenie zasluguje fakt, ze utrata grubosci istoty szarej rozpoczyna si¢ juz we wczesnych
etapach schizofrenii, prowadzac do nasilenia objawow, a takze zmniejsza skuteczno$¢ terapii
lekami przeciwpsychotycznymi. Rezultaty uzyskane w przedstawionej pracy, poparte
wezesniejszymi wynikami wskazujagcymi na dobrag tolerancjg, wysokie bezpieczenstwo i
pozytywny wpltyw na tagodzenie objawoéw choroby i poprawe funkcjonowania pacjentéw,
sugeruja mozliwo$¢ zastosowania WKT omega-3 w uzupehlieniu standardowej

farmakoterapii.

PODSUMOWANIE

1. Randomizowane, kontrolowane placebo badanie wykazato, ze sze§ciomiesigczna
suplementacja za pomocg bogatego w WKT omega-3 oleju rybiego, stosowanego
jako uzupelienie farmakoterapii, istotnie zmniejsza utrat¢ istoty szarej] mozgu u
pacjentow chorujacych na schizofrenie.

2. Obszarami mozgu szczegdlnie chronionymi okazaly si¢ pola Brodmanna 71 19 w

lewej potkuli, ktorych dysfunkcje sg typowe dla schizofrenii.



