WYyzsze wielonienasycone
kwasy ttuszczowe grupy omega-3
W Zywieniu pacjentow
z chorobami serca | uktadu krazenia
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N\
Czym jest dieta ? vg{ 4:

Czy jest to tylko sposob odzywiania majacy
na celu pozbycie sie zbednego nadmiaru
kilogramow?
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N\
Czym jest dieta ? VI 3
Ve é}

* Tosposbéb na dostarczenie organizmowi niezbednych

substancji budulcowych, ktérych potrzebuje i ktére
wykorzystuje do budowy witasnych struktur, regulacji \ -
przebiegu wielu procesow i wytwarzania energii.

 Towypracowane nawyki zywieniowe i styl zycia, dzieki
ktérym mamy szanse zachowac zdrowie i sprawnosc
organizmu.

Badania naukowe

udowodnity ze dieta czyli
to co jemy i ile tego jemy
wpltywa na nasze zdrowie

J
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N\
Ktére sktadniki pokarmowe majg ¢ \
wptyw na nasze zdrowie? , ;‘s‘:’: at

\

Ttuszcze (lipidy) EILE! Weglowodany
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Kwasy ttuszczowe

nasycone nienasycone Y~
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Kwasy ttuszczowe

Wszystkie rodzaje kwasow ttuszczowych sg nam
potrzebne

* Buduja btony komorkowe wszystkich naszych
komorek (60% masy mozgu to ttuszcze)

« Stanowia materiat energetyczny ( 80% energii
serca pochodzi ze spalania ttuszczy)

* Reguluja ekspresje genow i przebieg wielu
procesow biochemicznych

Kluczem do zdrowia sa odpowiednie ilosci i proporcje
dostarczanych w diecie kwasow ttuszczowych
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Dieta Polakow . / .
Pod wzgledem ilosci oraz proporcji dostarczanych * %
kwasoéw ttuszczowych nasza dieta jest tragiczna. R |
Spozywamy: .

« Zdecydowanie za duzo kw. tt. nasyconych
oraz nienasyconych omega-6

\ 4

To powoduje: otytosc, rozwoj cukrzycy
typu, stany zapalne oraz rozwoj
miazdzycy | chorob serca

« Zdecydowanie za mato kw. tt. wielonienasyconych omega-3

Stosunek ilosci omega-6/omega-3 powinien wynosi¢ 2:1 - 5:1 a wynosi 20:1 .

“

# MARINEX

18 LAT BADAN NAUKOWYCH



[

W Polsce na choroby serca zapada
co 2 osoba po 30 roku zycia

1,5 miIn osoéb rocznie jest leczonych kardiologicznie
8 mln - 0sdb choruje na nadcisnienie

1,3 mIn - 0séb choruje na miazdzyce

170 tys. rocznie umiera na choroby serca i u.k.

150 tys. ma rozpoznany zawat serca

70 tys. doznaje udaru moézgu

\
}xﬂ \\
Vo !
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W Polsce na choroby serca zapada

co 2 osoba po 30 roku zycia

chorych 1999 r. 2009 .
choroby serca 9,9 min 10,2 min
i uktadu krazenia
nowe zachorowania | 1999 r. 2009 r.
choroby 111 000 138 000
nowotworowe

_ ‘ 1999 r. ‘ 2009 .
Wydatki na
ochrong zdrowia ‘ 12 mid PLN ‘ 100 mid PLN

J
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Paradoks eskimosk

 zaskakujgco niska czestos¢ wystepowania choréb
serca u Eskimoséw pomimo wysokiego spozycia
ttuszczu

* Smiertelnosc z powodu choroby wiencowej - 3,5%
(Dunczycy 55%).
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,Paradoks eskimosk

RdAznita ich diametralnie odmienna dieta

Eskimosi:

dieta bogata w ttuste ryby
oraz mieso ssakow morskich

duza ilos¢ omega-3 (ponad
12 g dziennie)

¢

(] mniejsze stezenie cholesterolu
catkowitego,

1 trojglicerydow

] wyzsze stezenie cholesterolu HDL

*)) E
| W X
Vi
: \‘ J i?
Mieszkancy Danii:
spozywali wiekszg iloS¢ kwasow
nasyconych i nienasyconych

omega-6

niewiele omega-3

J
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Kwasy nasycone i omega-6 a omega-3

R6znica w budowie pomiedzy kwasami nasyconymi
| nienasyconymi omega-6 oraz omega-3 dotyczy
iloSci tzw. podwojnych wigzan i ich potozenia.

Najwiecej podwojnych wigzan o najlepszym potozeniu
wystepuje wiasnie w kwasach omega-3 o to decyduje
o ich unikalnych prozdrowotnych witasciwosciach

3

“°\n/\/—ﬂ/=\/=\/—ﬂ/=\/=\/

o
Kwas dokozaheksaenowy (DHA, C22:6, omega-3)

HO

o
Kwas linolowy (LA, C18:2, omega-6)

N\
¥4
\
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Najwazniejsze kwasy omega-3

Pochodzenia morskiego:
EPA omega-3 ( kwas eikozapentaenowy)

DHA omega-3 ( kwas dokozaheksaenowy)

ryby morskie zawartosc¢ EPA + DHA

omega-3 (w 100g)

* makrela (2,3g)

* tosos atlantycki (1,9g)
« $ledz(1,7g)

» sardynka (1,4g)

e panga (0,04 g)
 tilapia (0,04g)

* owoce morza (w 100g)

N\
¥4

.

Homary (0,5g)
Kraby (0,3g)
Krewetki (0,3g)

~ ’ ‘- e 3
T N~ s
\ ¥ / /
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Inne kwasy omega-3 v

Pochodzenia roslinnego i |
ALA omega-3 ( kwas alfa-linolenowy) .

e siemie Iniane
e olejIniany

e orzechy witoskie
* olej rzepakowy
* olej sojowy

Niski stopien konwersji (4-10%)

ALA 2> EPA DHA

J
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Dlaczego kwasy omega-37? vj &

sa genetycznie niezbednymi substancjami budulcowymi
naszego organizmu

dziataja na wielu poziomach jego funkcjonowania - od
budowy struktur btonowych i zapewnienia ich

odpowiednich wiasciwosci do regulacji ekspresji genow.

nie moga byc¢ przez nas wytwarzane

niezbedne jest ich dostarczanie do organizmu ze zrodet
zewnetrznych

J

# MARINEX

18 LAT BADAN NAUKOWYCH



4

Dziatania kwasow EPA+DHA omega-3? v/ )

Od czasu odkrycia , paradoksu eskimoskiego” ‘ 6 %f
udowodniono i opisano szereg mechanizmow .
dziatania kwaséw omega-3 majacych duze
znaczenie dla zdrowia organizmu cztowieka a
szczegOlnie uktadu sercowo naczyniowego:

/’

Przeciwmiazdzycowe <

redukujgce poziom trojglicerydow
przeciwzapalne
przeciwzakrzepowe

poprawiajace funkcje srodbtonka
naczyniowego

regulujace stezenie cukru we krwi
obnizajace ciSnienie tetnicze
antyarytmiczne

J
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DHA omega-3 v[ 5

* Niezbedny dla prawidtowego rozwoju mozgu |
narzadu wzroku ( jest gitownym budulcem
neuronéw mozgu i fotoreceptorow oka)

* Niedobory tej substancji w okresie
intensywnego rozwoju mozgu moga

prowadzi¢ do zaburzen jego funkcjonowania.

* M0ozg najintensywniej rozwija sie od 20 tygodnia
cigzy do 3 miesiaca zycia.

4

Kobiety w cigzy i podczas karmienia powinny bezwzglednie

przyjmowac kwasy omega-3 a szczegolnie DHA
A\ J
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DHA omega-3

Dzieci kobiet przyjmujacych odpowiednie ilosci
omega-3 podczas cigzy i w okresie karmienia :

* rodza sie w terminie
* majq bardziej unormowang wage urodzeniowg
* cechuja sie lepsza koordynacja wzrokowo-
ruchowg
* majg wyzsze zdolnosci intelektualne
| poznawcze w pozniejszym wieku
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N\
Od czego zalezy skutecznosc dziatania v l A
EPA+ DHA omega-37? Fé 8

A

Naiwasnieis T
i ile kwged 2 doet iennie d :

Minimalna skuteczna dawka profilaktyczna:
1 g (1000 mg) czystych EPA+ DHA omega-3 dziennie

oS
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Wioskie badanie naukowe
(GISSI Prevenzione)

st |
\ -

* 11 323 pacjentéw, Wtochoéw, po zawale serca
e czas trwania - 3,5 roku

- zastosowana dawka omega-3 - 1 g EPA +DHA

n "
| IS
4
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Efekty v [ )

*  20% mniej zgonow.

»
*  30% mniej zgonow z przyczyn kardiologicznych
*  45% mniej nagtych smierci sercowych
@ MARINEX
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Czy wystarczy nam 1 g EPA+ DHA Omega-3
dziennie ?

Wszystko zalezy od naszej zwyczajowej diety

N\
¥
f‘é}

\
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d Dieta Polaka

\
W »
&
zurek 200 g + kotlet schabowy: z ziemniakami smazony %4 4}
na oleju stonecznikowym (210 g) \ ~

Spozywajac taki positek dostarczamy do organizmu:

e 22,5 g kwasow ttuszczowych nasyconych
* 10g kwasow ttuszczowych nienasyconych omega-6
* 0,3g kwasow ttuszczowych nienasyconych omega-3

Aby zbilansowac t3 ilos¢ omega-6 zgodnie z proporcja wzorcowa
e (2:1) nalezy spozy¢ dodatkowo 4-5 g kwaséw omega-3

J
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"l
Im wiecej EPA+ DHA omega-3 dostarczymy
organizmowi codziennie tym lepsze
uzyskamy efekty.

- prewencja 1,5 - 3¢ “
P

- walka z choroba 3 - 6¢g

N\
4
\
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Jak dostarczy¢ odpowiednie ilosci v / )
£

DHA + EPA omega-3.

\ -
. e suplementacja diety
porcja wartosciowej wiasciwymi preparatami
L ryby 2-3 razy w tygodniu z kwasami omega-3 y
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a 2 Ja— )
Czym kierowac sie przy wyborze T
wiasciwego preparatu z kwasami Ja %t
EPA i DHA omega-3 S

- odpowiednie i wartosciowe zrodto
oleju

- jak najwyzsza dawka EPA + DHA
omega-3 a nie ilos¢ oleju
w kapsutce

- skutecznosc¢ dziatania
potwierdzona badaniami
klinicznymi

\ J
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& MARINEX INTERNATIONAL

BioCardine’
Omega-3

zywnosc specjalnego
przeznaczenia medycznego

# MARINEX INTERNATIONAL

do postepowania

dietetycznego BioCardine®
Omega-3

w zaburzeniach fizjologicznej
3 zywnos¢ specjalnego
budowy i dziatania: przeznaczenia medycznego

uktadow krazenia i nerwowego

SYStemU przeC|Wzapa|negO do postgpowania

dietetycznego

/i

mozgu
w zaburzeniach fizjologicznej
serca budowy i dziatania:

W i

« uktadéw krazenia i nerwowego

44

£

o systemu przeciwzapalnego
« moézgu

e serca

Olej z migsni sardynek, sardel
Produkt w ptynie (200

Olej z migéni sardynek, sardeli i makreli
Produkt w plynie (200 ml)

(. .
BioCardine® Omega-3

P MARINEX INTERNATIONAL

BioCardine® Omega-3

zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego

do postepowania dietetycznego w niedozywieniu
Organizmu Cztowieka wyzszymi kwasami ttuszczowymi,
réwnolegle z leczeniem:

¢ schizofrenii i depresji P

¢ choroby wieficowej

2 ¢ choréb o podtozu zapalnym

23 B

® MARINEX
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(BioCardine@) Omega-3 v/ :

doskonate Zzrédto EPA + DHA omega-3 - olej
z sardynek i sardeli .

wysoka zawartos¢ EPA + DHA omega-3

sktad najbardziej zblizony do naturalnego

preparat ktérego skutecznosc dziatania

w zakresie regulacji lipidogramu oraz ratowania
zdrowia i zycia potwierdzono w polskich
badaniach naukowych prowadzonych u ludzi

A _/
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BioCardine Omega-3 kapsufki

Zawartos¢ wszystkich substancji budulcowych i regulatorowych w BioCardine®Omega-3

nnkt* omega-3 (EE*¥)
EPA omega-3 (EE)
DHA omega-3 (EE)
kwasy tluszczowe
omega-3:
C18:3 n-3 kwas alfa linolenowy
C18:4 n-3 kwas stearydonowy
C20:4 n-3 eikozatetraenowy ETA
C20:5 n-3 kwas eikozapenatenowy EPA
C21:5 n-3 kwas heneicosapentaenowy
C22:5 n-3 dokozapentaenowy DPA
C22:6 n-3 kwas dokozaheksaenowy DHA
omega-6:

C18:2 n-6 kwas linolowy

1 kaps.

100 mg

330 mg

220 mg
%

73,7

04

1.5

1,5

2,0

kwasy ttuszczowe

C18:3 n-6 kwas gamma linolenowy

(C20:4) n-6 kwas arachidonowy
omega-7:

C18:1 n-7 kwas wakcenowy
omega-9:

C18:1 n-9 kwas oleinowy

C20:1 n-9 kwas eikozanowy
omega-11:

C22:1 11+13 erukowy
nasycone:

C16:0 kwas palmitynowy

C18:0 kwas stearynowy

*nnkt - niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, **EE - estry etylowe
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BioCardine® Omega-3 ptyn i
b a;

Zawartosc wszystkich substancji budulcowych i regulatorowych w BioCardine®0mega-3

nnkt* omega-3 (TG*¥)
EPA omega-3 (TG)
DHA omega-3 (TG)
kwasy tluszczowe
C14:0 kwas mirystynowy
C16:0 kwas palmitynowy
C16:1 n-7 kwas palmitoleinowy
C16:4 n-1
C18:0 kwas stearynowy
C18:1 n-9 kwas oleinowy
C18:1 n-7 kwas wakcenowy
C18:2 n-6 kwas linolowy
C18:3 n-6 kwas gamma linolenowy
C18:3 n-3 kwas alfa linolenowy

C18:4 n-3 kwas stearydonowy

5ml
2649
1.39
0,899
%
0,24
2,05
0,86
0,19
3,03
6,11
2,52
2,63
0,30
0,63
1,83

kwasy ttuszczowe

C20:0 kwas arachidowy

C20:1 n-11 kwas gadoleinowy

C20:1 n-9 kwas eikozanowy

C20:4 n-6 kwas arachidonowy

C20:4 n-3 kwas eikozatetraenowy ETA
C20:5 n-3 kwas eikozapenatenowy EPA
C22:0 kwas behenowy

C22:1 n-11+13 erukowy

C22:1 n-9 kwas erukowy

C21:5 n-3 kwas heneikozapentaenowy
C22:5 n-6 kwas dokozapentaenowy DPA n-6
C22:5 n-3 kwas dokozapentaenowy DPA n-3
C22:6 n-3 kwas dokozaheksaenowy DHA

C24:1 kwas nerwonowy

*nnkt - niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, **TG - tréjglicerydy
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Badanie kliniczne BioCardine® Omega-3 V/

Ocena wptywu stosowania BioCardine® Omega-3 w
potaczeniu z BioMarine® 1140 na zapobieganie »
ponownym incydentom wiencowym u chorych po

przebytym ostrym zespole wiericowym (OZW) leczonych
metodg pierwotnej angioplastyki.

Miejsce: Il Katedra i Klinika Kardiologii UM w todzi,
Kierownik: Prof. dr hab. med. Maria Krzeminska-Pakuta,
Czasz trwania: 52 tygodnie

Uczestnicy: 138 pacjentow po zawale serca i angioplastyce

Grupa kontrolna Grupa badana
standardowa terapia lekowa dodatkowo 2 kapsutki BioCardine Omega-3
+ 2 kapsutki BioMarine 1140

1, 1 g EPA + DHA omega-3
A v
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Efekty Vi
Badanie przeprowadzono w Il Katedrze i Klinice Kardiologii ’! &
UM w todzi. Kierownik badania: dr n. med. Waldemar 6 ‘9?
Rogowski, dr Piotr Pagorek, dr Tomasz Wcisto, dr n. med.
Zbigniew Bednarkiewicz.

Wyniki po 52 tygodniach terapii

Pav R Leczenie standardowe | Leczenie standardowe

S* 46 pacjentow + MCS** 31 pacjentow
Cholesterol catk. ( 166,51 { 19% 158,07 17% +2%
Cholesterol HDL 46,12 4 5,5% 43,33 12%  +6,5%

Cholesterol LDL 10334 ¥ 21% 94,54 46% +25%
Trojglicerydy (TGC) 12824 ¥ 8% 85,32 38% +30%
hs-CRP 11,85 ¥ 18% 4,45 69% +51%

6,87
P=0,037

Wydolnos¢

(o)
wiencowa (MET) %0 * S

4139%  +8,7%

J
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Efekty v / )
‘ x £

Wyregulowanie powyzszych parametrow,
spowodowato obnizenie ponownych
incydentow sercowo-naczyniowych o 48% »
oraz zgonow o 50%

Ponownych Ponownych
incydentéw rewaskularyzacji Liczby
wiencowych  miesénia sercowego zgonow
0
. (¢)
48% -50% -50%

-50

_/
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organizmowi codziennie tym lepsze

@ )
Im wiecej EPA+ DHA omega-3 dostarczymy v [ .
&8
uzyskamy efekty. 4
.

prewencja 1,5 - 3g “

walka z choroba 3 - 6g

© MARINEX
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BioCardine ' .
Omega-3 ¥ & A
- 1.

zywnos¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego

3

do postepowa’1la . 3 MARINEXYNYERNA"ONAL ®'
dietetycznego BioCardine
T Omega-3
w zaburzeniach fizjologicznej ssossesiiing
budowy i dZia{ania: przeznaczenia medycznego

T = BioCardine® Omega-3

zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego

& MARINEX INTERNATIONAL

SY5temU przeclwzapa|n€go 2 do postepowani

¥ ZgU dietetycznego
mo
w zaburzeniach fizjologiczne,
serca budowy i dziatania
« uktadow krazenia i nerwoweg
« systemu przeciwzapalnego
« mozgu o d . . ] ) o
e " 0 postepowania dletetycznego w medozyW|en|u
Organizmu Cztowieka wyzszymi kwasami ttuszczowymi,
sgix ro iam-
Olej z migéni sardynek, sardel wnolegle z leczeniem:

Produkt w plynie (200 ¢ schizofrenii i depresji

Olej zmigsni sardynek, sardeli i makreli
Produkt w plynie (200 ml)

¢ choroby wiericowej
¢ choréb o podtozu zapalnym

» CLOLOD O DOGIOXE

Wiecej informacji na www.biocardine.pl F.
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http://www.biocardine.pl/

