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Skutecznosc¢ dziatania
organizmu odzywianego
tluszczami rybimi w walce z AZS

W oparciu o wyniki pierwszego
polskiego badania o charakterze
interwencji zywieniowej

u pacjentéw z atopowym
zapaleniem skory.

DR N. BIOL. JOANNA ZIELINSKA-TOMASZEWSKA,
DR N. BIOL. BARBARA BUKOWSKA

wlekla i nawrotowa choroba skoéry. Rozpoczyna

sie zwykle we wczesnym dziecinstwie. Cechuje sie

silnym $wiadem,typowym umiejscowieniem, charakte-
rystyczng morfologia zmian, bardzo czesto wspolistnieje
z innymi chorobami atopowymi, takimi jak alergiczny
niezyt nosa czy astma. Mimo licznych przeprowadzo-
nych badan, majacych na celu ustalenie etiologii choro-
by, nadal pozostaje ona niejasna. Objawy kliniczne ato-
powego zapalenia skdry roznia sie w zalezno$ci od wieku
chorego, najczesciej wyrdznia sie trzy fazy choroby.
Okres niemowlectwa, kiedy pojawiajg sie pierwsze zmia-
ny wypryskowe zazwyczaj na policzkach i owlosionej
skorze glowy. Drapanie sie, ktore zwykle rozpoczyna si¢
kilka tygodni pdzniej, prowadzi do powstawania nadze-
rek pokrytych strupami. Drugi okres w dziecinstwie,
wtedy zmiany zajmuja okolice zgie¢ stawowych, karku
i grzbietowych powierzchni konczyn. Trzeci okres AZS
pojawia sie¢ w trakcie dojrzewania i dorostosci, wtedy
obszary lichenifikacji zajmuja okolice zgie¢ stawowych,
atakze glowy i szyi. Obecny w kazdej fazie choroby $wiad
utrzymuje si¢ w ciggu dnia i nasila w nocy, powodujac
bezsennos¢ i istotne uposledzenie jakosci Zycia chorych.
Atopowe zapalenie skory wystepuje, w zalezno$ci od
regionu $wiata, u 5-20% populacji. Czestos¢ wystepowa-
nia AZS w populacji dzieciecej szacuje si¢ na ok. 10%.
Odsetek chorych dorostych uzyskany w metaanalizie mie-
dzynarodowej (USA, Kanada, Europa, Japonia) wynosi

B topowe zapalenie skdry (AZS) to zapalna, prze-
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65,8% ttuszczow

2,1-4,9%, przy czym niektdre doniesienia podaja, ze juz
7% dorostych Amerykandw choruje na AZS. Niewatpliwie
choroba ta jest istotnym problemem zdrowia publicznego.

Obecnie stosowane metody leczenia nie dajg zada-
walajacych efektow, ponadto obarczone sg ucigzliwymi
dla pacjenta dzialaniami niepozadanymi. W zwigzku
z tym zaréwno pacjenci, jak i lekarze, poszukuja nowych
metod, zwiekszajacych skutecznos¢ dotychczas stosowa-
nych terapii.

Aktualnie duze nadzieje poktada sie w fizjologicznych
ttuszczach budulcowych, takich jak wyzsze wielonienasy-
cone kwasy tluszczowe (WWKT) EPA i DHA grupy ome-
ga-3, tluszcze zfozone (alkiloglicerole, skwalen) oraz wita-
miny A i D3. Pelna kompozycje wymienionych ttuszczéw
i jedyna dostepna obecnie na rynku zawiera zywnos¢ spe-
cjalnego przeznaczenia medycznego BioMarine’Medical
Immuno & Neuro Lipids. Produkt jest kompozycja 3 rodza-
jow pelnowartosciowych olejow rybich: oleju z watroby re-
kinéw glebinowych, oleju z migéni sardynek, sardeli i tun-
czykéw oraz tranu z dorszy alaskanskich. Zaawansowana
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obrdbka wykluczyta w oleju obecnos¢ biatek, ktére moga
stanowi¢ zrédlo alergenéw rybich.

Zapotrzebowanie organizmu na wyzsze tluszcze bu-
dulcowe dostarczane z BioMarine’Medical Immuno &
Neuro Lipids zapisane jest w genach, a zadecydowana
wigkszo$¢ proceséw, zachodzacych w organizmie, ma
charakter ttuszczozalezny, m.in. procesy przeciwzapal-
ne, odporno$ciowe i regeneracyjne. Dlatego tez bez do-
starczania odpowiednich ttuszczéw organizm nie bedzie
zdolny do uruchomienia powyzszych mechanizmoéw.

12 lutego 2022 r. na 18. Miedzynarodowej Akademii
Dermatologii i Alergologii pod patronatem Polskiego Towa-
rzystwa Dermatologicznego zaprezentowano wyniki pierw-
szego polskiego badania klinicznego o charakterze inter-
wengcji zywieniowej u pacjentow z AZS z wykorzystaniem
produktu BioMarineMedical Immuno & Neuro Lipids
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Zapotrzebowanie organizmu na wyzsze
ttuszcze budulcowe dostarczane
z BioMarine®Medical Immuno & Neuro Lipids
zapisane jest w genach, a zadecydowana
wiekszos¢ procesow, zachodzacych
w organizmie, ma charakter ttuszczozalezny,
m.in. procesy przeciwzapalne,
odpornosciowe i regeneracyjne.

Badaniem objeto 44 pacjentdéw z atopowym zapa-
leniem skoéry o $rednim (SCORAD 25-50) oraz cigz-
kim przebiegu (SCORAD>50) w wieku powyzej 12 lat,
ktérych leczono bez znaczacej poprawy od minimum 6
miesiecy. Nasilenie zmian skérnych oceniano przy uzy-
ciu skali SCORAD, oceniano tez nasilenie $wigdu oraz
zaburzenia snu przy uzyciu analogowej skali VAS.

Przeprowadzone badania wykazaly kliniczng popra-
we stanu skory u wiekszo$ci pacjentow z AZS, ktdrzy sto-
sowali oleje rybie. SCORAD w trakcie 12 tygodni stosowa-
nia produktu obnizy! sie z 44,9 punktéw do 29,4 punktéw,
czyli 0 34%. Po odstawieniu produktu efekt utrzymywat
sie przez kolejne 4 tygodnie, dajac spadek w skali SCO-
RAD o kolejne 11%. W sumie osiggni¢to 45% poprawe
objawdéw AZS ponad standardowe leczenie.

Obszar zajety zmianami w trakcie stosowania pro-
duktu obnizyt si¢ 0 24%. Co wiecej, efekt utrzymywat sie
przez kolejne 4 tygodnie bez stosowania produktu, dajac
dalsze pomniejszanie obszaru zajetego zmianami o ko-
lejne 17%. Natezenie zmian w trakcie 12 tygodni poda-
wania zywnosci medycznej BioMarine’Medical Immuno
& Neuro Lipids zmalato o 40%. Przez kolejne 4 tygodnie
obserwacji efekt ten utrzymywat sie, dajac dalszy spadek
nasilenia zmian o kolejne 5% (rysunek 1).

Tydzien 8 Tydzien 12 Tydzien 16

- follow up

Rysunek 1. Ogdlna punktacja w skali SCORAD oraz punktacja w zakresie obszaru objetego zmianami i nasilenia zmian
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Wirdéd obserwowanych objawéw zglaszanych przez
pacjentéw na szczegélng uwage zastuguje otrzymany
w zaledwie 12 tygodni spadek liczby nadzerek az o 68%
oraz zmniejszenie nasilenia $wigdu o 24%, a takze popra-
wa jakosci snu o 45%. Kazdy efekt uzyskany po 12 tygo-
dniach stosowania BioMarine®Medical Immuno & Neuro
Lipids utrzymywat si¢ lub wzmacnial przez kolejne 4 tygo-
dnie (odpowiednio 88%, 33%, 59%, rysunek 2).
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Rysunek 2. Ogélna punktacja w skali SCORAD oraz punktacja
w zakresie objawéw subiektywnych

Ciekawg obserwacja jest fakt, ze osoby w wieku po-
nizej 18 lat uzyskiwaly znacznie lepszy efekt niz osoby
starsze (rysunek 3). Produkt byt dobrze tolerowany przez
wszystkich badanych pacjentow.

Podsumowanie:
Powyzsze badanie jest pionierskie, jesli chodzi o zastoso-
wanie zZywno$ci medycznej, dostarczajacej genetycznie

| Wl wiek ponizej 18 lat [l wiek powyzej 18 lat
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i fizjologicznie niezbednych tluszczéw budulcowych u
pacjentéw walczacych z AZS. Dostarczenie powyzszych
tluszczow sprawilo, ze organizm zyskal prawidlowy
budulec do uruchomienia ttuszczozaleznych procesow
obronnych i regeneracyjnych. To wlasnie tym nalezy ttu-
maczy¢ poprawe stanu klinicznego pacjentéw. Mecha-
nizmy przeciwzapalne i regeneracyjne zaczely dziala¢ ze
swym pelnym potencjalem, o czym $wiadczy poprawa
stanu skory i zniwelowanie objawéw zglaszanych przez
pacjentéw. Efektow tych nie udato sie osiggnaé wezeéniej,
podczas stosowania samej terapii lekowej.

Ciekawg obserwacja byto to, ze lepsze efekty inter-
wencji zywieniowej uzyskano w mlodszej grupie pa-
cjentow. Nalezy to tlumaczy¢ lepszymi zdolno$ciami
regeneracyjnymi organizmu. W starszej grupie wiekowej
zar6wno sama choroba, jak i wyniszczenie organizmu
oraz wieloletnie, obarczone dziataniami niepozadanymi
a takze niewystarczajaco skuteczne leczenie sprawily, ze
przywrdcenie pelnego potencjalu genetyczno-fizjolo-
gicznych mechanizméw nie byto juz mozliwe do uru-
chomienia na tak wysokim poziomie jak w mlodszej
grupie (rysunek 3).

Dolaczenie zywienia do standardowej terapii lecz-
niczej jest zatem niezbednym elementem postgpowa-
nia u pacjentéw z AZS. Tylko organizm odpowiednio
odzywiony substancjami niezbednymi genetycznie i fi-
zjologicznie jest w stanie w pelni uruchomié¢ wszystkie
ttuszczozalezne procesy obronno-regeneracyjne. Nie da
sie ich zastapi¢ zadnymi innymi metodami. m

82,2

Nadzerki Lichenifikacja Suchos¢ Swiad Zaburzenia snu
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Rysunek 3. Procentowa zmiana w zakresie analizowanych parametréw w dwéch grupach wiekowych.

58 ATOPIA



PrzedgtaWiamy przetomowe wyniki 3 miesiecznej interwencji zywieniowej
BioMarine®Medical Immuno & Neuro Lipids (zspm), przeprowadzonej

| przez Klinike Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego u Pacjentow chorujacych z powodu
Atopowego Zapalenia Skory, u ktérych samo leczenie przez
A\ co najmniej 6 miesiecy nie przyniosto wyraznej poprawy.
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Nie ma alternatywy dla efektow, jakie wytwarza Organizm Cztowieka,
nadrzednymi procesami ttuszczozaleznymi, uruchamianymi z wyzszych
ttuszczow budulcowych - BioMarine®Medical Immuno & Neuro Lipids (zspm)
poniewaz tak jestesmy zbudowani genetycznie i fizjologicznie.
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