Badanie NucleVital®Q10 - Opis badania

Grupa badana: 66 zdrowych ochotniczek w wieku
35 - 55 lat, odzywiajacych sie dietg zblizong do
srodziemnomorskiej, przyjmowaty 3 razy dziennie
po 2 kapsutki NucleVital®Q10 przez 84 dni.

Grupa odniesienia: 34 kobiety w wieku 22 - 23 lat,
odzywiajace sie dietg mieszang - zachodnia.

Badanie przeprowadzit zespoét naukowcédw:
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- prof. Grzegorza Bartosza z Katedry Biofizyki Molekularnej Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska
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Wynik badania

Jest to pierwsze na swiecie kompleksowe badanie genetyczno-biochemiczne, sprawdzajace kondycje zdrowych

kobiet w wieku 35+, ktore wykazato, ze nastapito:

0 19% | spowolnienie proceséw starzenia,

| zmniejszenie ryzyka powstawania choréb,

NucleVital®Q10 Essence - kompleksowy, unikalny, niezastagpiony, SKUTECZNY.

8 parametrow mtodosci i dlugowiecznosci
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Aktywacja genéw, produkcja czynnikéw mtodosci i uruchomienie przez organizm
mechanizméw antyoksydacyjnych wynikiem suplementacji NucleVital®*Q10
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Gen SIRT - 1 odpowiedzialny jest za zapobieganie powstawania w organizmie mutacji (uszkodzen), a Gen SIRT-2 za
przedtuzanie zdolnosci komérek do powielania (kopiowania). Telomeraza chroni DNA przed skracaniem czyli utratg
informacji genetycznej, a BDNF odpowiada za przeptyw sygnatéw miedzy komérkami. Dziatanie tych czynnikéw ma
decydujacy wptyw na wiek biologiczny, sprawnosc intelektualng i fizyczng oraz dtugos¢ zycia cztowieka.



Stres oksydacyjny jest przyczyna bardzo wielu choréb, w tym przewlektych. To réwniez gtéwny powdd przyspieszo-
nego starzenia sie organizmu cztowieka. Wyniki badania wykazaty bardzo znaczacy wzrost parametréw zwigzanych
z ochrong organizmu przed stresem oksydacyjnym (SOD - dysmutaza ponadtlenkowa — enzym odpowiedzialny za
rozktad anionorodnika ponadtlenkowego, catkowita pojemnos¢ antyoksydacyjna osocza) i w konsekwencji spadek
peroksydacji lipidow.

Wyniki badania potwierdzity, ze organizm cztowieka dysponuje powazng sita wewnetrznych mechanizméw
ochronnych, ktérych nic nie jest w stanie zastapic. Aby jednak dziataty w petni swoich sit, przynoszac efekty wykazane
w tym badaniu, musza byc¢ codziennie prawidtowo budowane substancjami budulcowymi i prekursorowymi.

Wptyw preparatu NucleVital®Q10 na poziom witaminy D, (25-OH-D, ng/ml)

Wedtug europejskiej grupy naukowcéw (EMAS) nawet 70% Europejczykéw +80%
(gtéwnie mieszkancow Europy Pétnocnej i Srodkowo-Wschodniej) cierpi
na znaczne niedobory witaminy D,. Zamiast rekomendowanego przez
ekspertéw poziomu 30 - 90 ng/ml witaminy D, we krwi, jej stezenie
u wiekszosci z nas wynosi zaledwie 10-20 ng/ml. Zalecane minimum to 2000
IU (jednostek migdzynarodowych) witaminy D, dziennie.

Mierzac poziom witaminy D, w grupie badanych kobiet potwierdzilismy przed po
to, co jest powszechnie wiadome: wiekszo$¢ populacji ma bardzo powazne stezenie 25-0H-D3 w osoczu ng/ml
niedobory witaminy D..

Sredni poziom witaminy D, przed suplementacjg wynosit 16 ng/ml, czyli znacznie ponizej minimalnej wartosci,
jaka jest 30 ng/ml. Po 3-miesiecznej suplementacji 1200 IU witaminy D, dziennie udato si¢ podnies¢ poziom
witaminy D, az 0 80% — do wartosci 28/29 ng/ml.

Wptyw preparatu NucleVital®Q10 na produkcje sirtuiny 1

Gen SIRT-1 zapobiega powstawaniu w organizmie mutacji, czyli
uszkodzen w materiale genetycznym. Przed rozpoczeciem badania
ekspresja genu SIRT-1 w grupie kobiet badanych w wieku 35+ byta
0 7% wyzsza niz w grupie kontrolnej kobiet dwudziestoletnich.

M ekspresja SIRT-1 przed badaniem

B ckspresja SIRT-1 po badaniu

Stosowanie preparatu NucleVital®Q10 przez 84 dni spowodowato
wzrost ekspresji genu SIRT-1 w grupie kobiet badanych w wieku 35+
0 15%, przewyzszajac az o 22% ekspresje tego genu odnotowang dla
grupy kontrolnej. 20+ 35+

Wplyw preparatu NucleVital®Q10 na produkcje sirtuiny 2

Gen SIRT-2 odpowiedzialny za przedtuzanie zdolnosci komérek do M ckspresja SIRT-2 przed badaniem
powielania (kopiowania). Przed rozpoczeciem badania ekspresja B ekspresja SIRT-2 po badaniu
genu SIRT-2 w grupie kobiet badanych w wieku 35+ byta 0 6% nizsza
niz w grupie kontrolnej.

Stosowanie preparatu NucleVital®Q10 przez 84 dni spowodowato
wzrost ekspresji genu SIRT-2 w grupie kobiet badanych w wieku 35+
0 17%, przewyzszajac az o 11% ekspresje tego genu odnotowang dla
grupy kontrolne;j.

20+ 35+

wiek

wiek



Wptyw preparatu NucleVital°Q10 na stezenie telomerazy

Telomeraza chroni telomery przed skracaniem, a tym samym przed
utratg informacji genetycznej. Skrécenie telomeréw do pewnej wartosci
granicznej prowadzi do $mierci komérki. Hamowanie procesu utraty
telomerow (dzieki wysokiej aktywnosci telomerazy) chroni przed
skréceniem zycia komorki, a tym samym catego organizmu. Przed
rozpoczeciem badania poziom telomerazy w grupie kobiet badanych
w wieku 35+ byt 0 2% wyzszy niz w grupie kontrolnej.

Stosowanie preparatu NucleVital®Q10 przez 84 dni spowodowato wzrost stezenia telomerazy w grupie

B Telomeraza pg/nl przed badaniem

B Telomeraza pg/nl po badaniu

20+

35+

kobiet 35+ 0 31%, przewyzszajac az o0 33% stezenie tego enzymu odnotowane dla grupy kontrolne;j.

Wptlyw preparatu NucleVital®Q10 na poziom BDNF

BDNF odpowiada za prawidtowy przeptyw sygnatéw miedzy
komorkami i poprawe m.in. sprawnosci umystowej. Liczne badania
pokazuja korelacje miedzy stezeniem BDNF w surowicy krwi,
a ryzykiem rozwoju zaburzen neuropsychicznych czy choréb
neurologicznych.

Zmiany w ekspresji tej neurotrofiny w osrodkowym uktadzie
nerwowym sprzyjaja nasileniu objawow choréb takich jak depresja,
schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa, anoreksja, bulimia,
padaczka, autyzm, zesp6t Retta czy cukrzyca typu Il.

Co wiecej choroby neurodegeneracyjne takie jak choroba Huntingtona czy Alzheimera wigzg sie

z uposledzeniem przekazywania sygnatéw przez BDNF.

B BDNF pg/ml przed badaniem

B BDNF pg/ml po badaniu

20+

35+

wiek

wiek

Przed rozpoczeciem badania poziom BDNF w grupie kobiet badanych w wieku 35+ byt o 10% wyzszy niz

w grupie referencyjnej. Stosowanie preparatu NucleVital®Q10 przez 84 dni spowodowato wzrost poziomu BDNF
w grupie kobiet 35+ 0 15%, przewyzszajac az 0 25% poziom tego biatka odnotowany w grupie kontrolne;j.

Wyniki samooceny uczestnikow badania genetyczno-biochemicznego przyjmujacych

NucleVital®Q10

+85 —

. badanie kliniczne

+50

Kondycja oczu ~ Samopoczucie Wydolnos¢
organizmu

W trakcie wspomnianego wyzej badania uczestniczki, przyjmujace 6 kapsutek NucleVital®Q10 dziennie, takze
dokonywatly samooceny skutecznosci dziatania produktu na ich organizm. Tak jak w przeprowadzonym w 2010
roku badaniu eksperckim oceniano m.in. wydolno$¢, samopoczucie czy wyglad. Obserwacja nie tylko potwierdzita
wyniki wczesniej uzyskane w badaniu eksperckim, ale wykazata w wielu aspektach ich znaczaca poprawe.

Stan skéry



Podsumowanie badania

NucleVital®Q10 dostarcza substancji budulcowych i prekursorowych Organizmu Cztowieka. Dzieki temu
uruchamia on swoje genetyczne systemy antyoksydacyjne i energetyczne: SIRT, telomeraza, BDNF, SOD, system
biologicznej odnowy komérkowej oraz wytwarzania energii (ATP), dowodzac swojej niekwestionowanej
skutecznosci.

Wywiad z prof. dr hab. n. med. Januszem Szemrajem - Szefem zespotu badaczy
Zaktadu Biochemii Medycznej, Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Czemu miato stuzy¢ przeprowadzone przez Pana badanie?

J. Sz. Przeprowadzone badanie miato odpowiedzie¢ na pytanie, na ile
suplementacja diety preparatem NucleVital®’Q10 wptywa na ogdlna
kondycje organizmu zazywajacych go zdrowych kobiet, a takze naile
zmienity sie wartosci analizowanych parametréw starzenia i mtodosci
analizowanych komorek krwi.

Jakie wyniki uzyskano?

J. Sz. Przeprowadzone badania wykazaty statystycznie istotny wzrost
poziomu, aktywnosci analizowanych parametréw SIRT-1, SIRT-2,
telomerazy, BDNF.

O czym swiadcza uzyskane wyniki?

J. Sz. Uzyskane wyniki wskazuja na to, ze suplementacja badanym preparatem nie pozostata obojetna
w stosunku do analizowanych komorek krwi, w oparciu o analizowane parametry doprowadzajac do
spowolnienia procesu ich starzenia o okoto 19%.

Czy w takim razie mozemy moéwi¢, ze NucleVital®Q10 polecany jest w celu spowolnienia procesow starzenia?

J. Sz. Analiza badanych parametréw komérek krwi pacjentek suplementowanych preparatem NucleVital®Q10
wskazuje na spowolnienie procesu starzenia.

Opinie klientow

Aurelia, lat: 69
Cudowny suplement - godny polecenia wszystkim. Lepsza odpornos¢ organizmu,
lepsza kondycja skéry, mniej zmarszczek, lepsze samopoczucie catego organizmu.
Jestem bardzo zadowolona. Dziekuje i pozdrawiam.

Bozena, lat: 45
Pierwsze opakowanie zakupione z ciekawosci. Jestem zaskoczona efektami i moja skoéra
odzyskata blask, statam sie mniej senna i zmeczona. Gars¢ suplementéw zastgpitam
jedna kapsutka. Choruje na Hashimoto - NucleVital pomaga uporac sie z dolegliwosciami,
bede uzywac regularnie!

Claudia, lat: 75, Stockholm
Kazdy sie dziwi dlaczego ja mam taka niezwykle piekng skore, a miesnie zrobity sie elastyczne,
ustgpity bole i opuchlizna stawodw, cierpie na tuszczycowe zapalenie stawéw. Jestem bardzo
zadowolona, obnizyto sie cisnienie.



