Od setek lat badane sg mechanizmy ,,samo-leczenia” organizmu, ktore
polegaja na stymulacji naturalnego cyklu odbudowy tkanek oraz jego wptywu
na prawidtowg funkcje uktadu immunologicznego .

Badania immunogenetyczne i biochemiczne ostatnich lat wykazuja, ze uktad
odpornosciowy odpowiedzialny jest za procesy regeneracji tkanek - szczegodlnie
tych, ktore szybko ,,zuzywaja si¢” czyli skory i tkanki tgcznej. Substancje
zdolne do takiego oddzialywania na uklad immunologiczny i1 jednocze$nie
pozbawione dziatan ubocznych sa przysztoscig farmacji i kosmetologii.

Jedng z najwazniejszych substancji spelniajacych powyzszy warunek, bez
ktorych trudno bytoby dzisiaj wyobrazi¢ sobie wspotczesng dermatologie
i kosmetologie jest skwalen.

Skwalen jest naturalng substancjg kazdego zywego organizmu; najwigcej
znajduje si¢ go w skorze i uktadzie limfatycznym. Unikalng cechg jest zdolnos¢
wigzania tlenu z wody 1 dostarczanie go do komorek.

Wzrost naturalnie pozyskanego tlenu skutkuje:
e zwickszeniem metabolizmu wewnatrzkomorkowego
e dynamizacjg przeptywu leukocytow
e przyspieszeniem regeneracji tkanek
¢ intensyfikacja proliferacji fibroblastow

Powyzsze wilasciwosci wykorzystywane sg W preparatach przyspieszajacych
gojenie ran skornych i $luzowkowych oraz stabilizujacych wytworzenie
fizjologicznej blizny.

Inne wlasciwosci stawiajgce skwalen w grupie najwazniejszych biozgodnych
substancji biologicznie aktywnych, to :

e wplyw na wszystkie mechanizmy ochronne skory

¢ neutralizuje nadmiar wolnych rodnikow,

e chroni przed szkodliwym dziataniem ultrafioletu

e utrzymuje fizjologiczny sktad ludzkiego sebum / skwalen
to 10% ptaszcza hydrolipidowego /

e spowalnia procesy starzenia skory



7 whasnego ponad 10 letniego doswiadczenia z wykorzystaniem preparatu
LASQUALANA zawierajacego 99% skwalanu moge z catg odpowiedzialnoscia
potwierdzi¢ w/w wskazania do jego zastosowania i rozszerzy¢ wskazania
0 kilka punktéw, sprawdzonych w mojej praktyce dermatologiczno
kosmetologicznej:

1) oparzenia | i Il stopnia

2) pielegnacja pozabiegowa skoér poddanych dziataniu wszelkimi metodami
fotooptycznymi, od laserow frakcyjnych, przez lasery typu Q-SWITCH
po IPL, VPL itp.,

3) pielegnacja skory po pilingach chemicznych oraz w trakcie i po radioterapii

4) ochrona i fagodzenie podraznien skory po zabiegach usuwania nadmiernego
owlosienia / epilacje laserowe, elektroepilacje, depilacje woskiem ,

5) uporczywy $wiad sromu
6) pielegnacja skory wrazliwej w przebiegu:
a) AZS
b) tuszczycy
Cc) lojotokowego zapalenia skory
d) tradziku rézowatego
e) DLE, MORPHEA
f) LSA
7) pielggnacja poopalaniu

8) podstawowy sktadnik terapii p-Starzeniowej

Lek. Artur Markowski
Specjalista chorob skory, kosmetolog

Lekarz Artur MARKOWSKI, specjalista dermatolog, kosmetolog ceniony
specjalista chorob skory. Autor ponad 300 publikacji dotyczacych medycyny
estetycznej, zagadnien diagnostyki, terapii 1 profilaktyki schorzen
cywilizacyjnych, wspolorganizator 1 wyktadowca wielu ogolnopolskich
seminariow 1 kongresow dla lekarzy 1 kosmetyczek.



Autor linii kosmetycznej na bazie pylu wulkanicznego ,,MYSTIC ALPA”.
Whasciciel marki i programéw rewitalizacji skory ,,DERMAFUTURE®” oraz
calego organizmu ,, HOLISTIC BEAUTY —MED. ®”

Nalezy do:

Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

Polskiego Towarzystwa Alergologicznego

Polskiego Towarzystwa Kosmetologdw

Polskiego Towarzystwa Mezoterapii

Polskiego Towarzystwa Medycyny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej
Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologéw Estetycznych

Europejskiego Stowarzyszenia Dermatologii Estetycznej i Kosmetycznej
(ESCAAD)

Swiatowego Towarzystwa Medycyny Przeciwstarzeniowej (WOSAAM)
Stowarzyszenia ,,PRZYJAZNA KOSMETYKA”



