Tajemnica skutecznosci dziatania oleju z wqtroby rekinow
tasmanskich.

Wiasciwosci oleju z watroby rekina znane juz byly w starozytnosci wsrdd rybakow
zachodniego wybrzeza Norwegii i Szwecji oraz w Japonii i Islandii. Uzywano go do leczenia
ran, oraz stosowano w podraznieniach drog oddechowych 1 ukladu pokarmowego

oraz w limfadenopatii (powigkszenie weztow chtonnych na skutek stymulacji antygenowej).

Limfadenopatia to powickszenie weztow chtonnych, ktore moze by¢ skutkiem:

o proliferacji makrofagéw i limfocytow na skutek stymulacji antygenem wirusowym,
bakteryjnym, itp.,

e nacieku zapalnego w wezle,

e nacieku nowotworowego w wezle,

e pierwotnego ztosliwego rozplemu komorek uktadu chtonnego (chtoniak, biataczka),

o lipidozy w wyniku nacieku zmienionych makrofagdw.

Wyroznia si¢ dwa rodzaje limfadenopatii: regionalna i ogoélna. Do najczestszych
przyczyn limfadenopatii regionalnej zaliczamy:

e stan zapalny w obszarze drenazu chtonki przez powigkszone wezty,

e naciek nowotworowy na okoliczne wezly, Iub stymulacja antygenami
nowotworowymi okolicznych weztow,

e zakazenia paciorkowcowe gardta (wezty podzuchwowe i szyjne),

e blonica gardta,

o tularemia - powigkszone wezty w poblizu wrot zakazenia,

« choroba kociego pazura,

e gruzlica,

e rozyczka (zauszne, potyliczne),

e o0dra (szyjne, karkowe),

« infekcje adenowirusowe,

o toksoplazmoza (szyjne, karkowe),

o sarkoidoza ($rodpiersiowe, przywngkowe).

Do najczestszych przyczyn limfadenopatii ogolnej zaliczamy:

e« mononukleoza zakazna,

o HIV,
e dzuma dymienicza,
« filariozy,

e choroby uktadowe (biataczki, chloniaki ztosliwe).

lannitti T, Palmieri B, An update on the therapeutic role of alkylglycerols. Mar. Drugs 2010,8, 2267-2300

JAK WIDAC WEASCIWOSCI NATURALNEGO OLEJU Z WATROBY REKINA SA
OGROMNE.
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Jedynym na rynku polskim olejem z watroby rekinéw tasmanskich jest BioMarine®. To olej
z watroby czterech gatunkéw rekindw glebinowych potawianych u wybrzezy Australii

(szczegolnie Tasmania) oraz Nowej Zelandii.

W sktadzie lipidéw uzyskanych z watroby rekindéw dominujg etery glicerolu: dialkiloglicerole
(DAGE), trialkiloglicerole (TAG) 1 skwalen  oraz niewielkie iloSci niezbednych

nienasyconych kwasow tluszczowych grupy omega-3.

Jedna kapsulka BioMarine®1140 dostarcza:

240 mg alkilogliceroli (z 610 mg DAGE)
240 mg skwalenu

50 mg omega-3
100 1U witaminy A

10 IU witaminy D3

W naturalnych zrodtach zawsze znajdowane sg w formie zestryfikowanej z kwasami
thuszczowymi. Strukturalnie sg one alkilowymi eterami glicerolu. W tkankach wystgpuja w

postaci:

e diestrow (dialkiloglicerole, DAGE, lipidy neutralne, transportery i zasobniki energii)
o alkiloacylo fosfatydow (glicerofosfolipidow, sktadniki bton komérkowych, wystepuja
obficie w watrobie, Sledzionie, krwi i tkance nerwowej, ludzkim kolostrum (siara) i

mleku, mleku krowim, mleku owczym).

Sposrod dialkilogliceroli (DAGE) i fosfolipidow wyizolowano 1-O-alkiloglicerole i 1-O-(2-
metoksyalkilo) glicerole. Ich glownymi sktadnikami sg etery glicerolu z 16 i 18 atomami
wegla w tancuchu (16:0 palmitynowy - alkohol chimylowy, 18:0 stearynowy — alkohol
batylowy, 18:1 oleinowy - alkohol selachylowy).

Jak dziatajq sktadowe alkilogliceroli?

Obecnos¢ alkoholu batylowego zwigksza proces namnazania i réznicowania erytrocytow
(czerwonych krwinek) z komoérek macierzystych w szpiku kostnym kosci ptaskich i nasadach
kos$ci dhugich, proces powstawania i dojrzewania ptytek krwi zachodzacy w szpiku kostnym, proces
powstawania granulocytow w szpiku kostnym. Zaobserwowano jednak, ze alkohol batylowy nie
powoduje zahamowania wzrostu komorek nowotworowych a wrecz odwrotnie, powoduje

wzrost ich namnazania.
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Deniau A.L., Mosset P., Pedrono F., Mitre R., Le Bot D., Legrand A.B., Multiple benefical health effects of
natural alkylglycerols from shark liver oil. Mar. Drugs 2010, 8, 2175 -2184

Alkohol chimylowy stymuluje proces wytwarzania i réznicowania si¢ elementow morfotycznych
krwi zachodzacy w ukladzie krwiotworczym. Jest réwniez skuteczny w redukowaniu

uszkodzenia zwigzanego z niedokrwieniem — reperfuzja mig¢snia sercowego.

Maulik N, Tosaki A, Engelman RM, Cordis GA, Das DK, Myocardial Salvage by Chimyl Alcohol: Possible Role
of Peroxisomal Dysfunction in Reperfusion Injury Ann N'Y Acad Sci. 1994 Jun 17;723:380-4.

Alkohol selachylowy nie ma aktywnosci hemopoetycznej ale za to dziata hamujgco na
rozrost komoérek nowotworowych.

Deniau A.L., Mosset P., Pedrono F., Mitre R., Le Bot D., Legrand A.B., Which alkylglycerols from shark liver oil
have anti-tumour activities? Biochimie 93 (2011) 1e3

Deniau A.L., Mosset P., Pedrono F., Mitre R., Le Bot D., Legrand A.B., Multiple benefical health effects of
natural alkylglycerols from shark liver oil. Mar. Drugs 2010, 8, 2175 -2184

Olej olejowi nie jest rowny.

Zawarto$¢ alkilogliceroli jest r6zna w réznych olejach. Najwazniejsze z nich wystepuja w
znaczacych ilo$ciach u ptaszczek — alkohol batylowy, u chimery — alkohol chimylowy, u
rekinow — alkohol selachylowy. W zaleznosci od gatunku rekina ilosci poszczegdlnych grup
alkilogliceroli moga by¢ odmienne ale réwniez s3 odmienne pomiedzy osobnikami tego
samego gatunku. Wiaze si¢ to Z odmiennymi warunkami srodowiskowymi, m.in. gtebokoscia
na jakiej zyja oraz porg roku. Dlatego migdzy innymi olej z watroby rekina grenlandzkiego
bedzie miatl inne wilasciwosci niz olej z watroby rekindw tasmanskich. Rowniez z tej

przyczyny warto§ciowe jest mieszanie oleju z roznych gatunkoéw rekina.
Gdzie powinnismy szuka¢ najlepszego zraddta alkilogliceroli?

Najwigcej 1-O-alkilogliceroli w DAGE i w fosfolipidach znaleziono w ludzkim czerwonym
szpiku. Podstawione grupa metoksylowa etery glicerolu (1-O-(2metoksyalkilo) glicerole )

znaleziono zaré6wno w DAGE, jak i w fosfolipidach w ilo$ciach sladowych.

Najwartosciowszym naturalnym zrddtem alkilogliceroli jest oczywiscie ludzkie mleko a w
szczegblnosci kolostrum. Ludzkie kolostrum posiada znacznie wigcej 1-O-alkilogliceroli we
frakcji DAGE niz ludzkie mleko, dlatego jest tak niezbedne w budowaniu odpornosci
noworodka. Ludzkie mleko zawiera prawie 10 x wigcej 1-O-alkilogliceroli niz mleko krowie

12 razy wigcej niz owcze.
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Bogatym Zrodlem alkilogliceroli dla starszych dzieci i dorostego cztowicka jest olej rybi, a w
szczegblnosci olej z rekina. Tym wartosciowszy jest olej z watroby rekina, im w jego sktadzie
jest wyzsza zawarto$¢ alkilogliceroli, zwlaszcza alkoholu chimylowego i selachylowego, a co
najmniej zblizona do tego w ludzkim czerwonym szpiku kostnym i mleku. Natomiast olej nie
powinien dostarcza¢ nadmiernych ilo$ci (wyzszych niz w szpiku kostnym) alkoholu

batylowego, ktory moze dziata¢ pro nowotworowo.

Alkiloglicerole | Ludzki | Ludzkie | Mleko | Olej z watroby | Olej z | Krewetka | Olej z
szpik mleko krowie | rekina watroby watroby
kostny grenlandzkiego | rekinéw dorsza

tasmanskich

10:0 0,28

12:0 0,19 1,4

14:0 0,5 0,9 58 2 1,39 4,8

14:1 0,14

15 0,4 0,5 4,5 0,7 0,36 2,8 0,5

15:1 0,12 1,9

16:0 chimylowy | 83,2 24,8 27,8 91 15,9 445 13,4

16:1 3,2 1,4 10,2 4,14 8,4 19,2

17 11 1,4 0,9 3,6 0,31 2,9 1,8

17:1 1,6 1,8 0,61 3,7 2,2

18:0 batylowy 27 21,8 29,5 2,8 2,52 10,9 2,7

18:1 20,3 37,5 17,7 59,4 34,04 10,3 23,2

selachylowy

18:2 1,4 1,6 0,78

18:3n-3 15,85

19 6,1 2,4 0,1 1,5 0,02 0,2 0,1

20:0 2,9 1,6 0,2 0,34 0,4 0,2

20:1 3,2 2,3 0,3 6,2 0,95 12,3 8,2

20:2 0,08

20:3n-3 4,57

20:3 n-6 0,02

20:4 n-6 0,26

20:5n-3 1,81

21:0 0,2 0,3 0,12 0,3 0,1

22:0 0,7 0,7 0,1 0,7

22:1n-9 51 3.4 2,2 0,36 2,6

22:2 0,62

22:6 n-3 1,40

24:0 0,2 2,1 0,35

24:1 2,6 1,4 4,17

Tabela 1. Zawartos¢ alkilogliceroli w % DAGE u cztowieka i roznych gatunkow zwierzat.

Carlos D. Magnusson, G.G. Haraldsson Ether lipids. Chemistry and Physics of Lipids 164 (2011) 315-340
Kang SJ i wsp. Similarities in the Lipid Class of oils from Atlantic and Pacific dogfish livers. JAOCS 1667,
vol.75, no.11, 1998

Analiza BioMarine 570 przez ,, Institut dr. Appelt”
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Narzad Lipidy ogolem | Lipidy we frakcjach %DAGE %fosfolipidéw
(% masy)

Lipidy Fosfolipidy

neutralne %

(DAGE%)

(TG%- szpik)
Szpik kostny 63 97 3 0,82 4
Tkanka tluszczowa | 22,3 88 12 0,3 0,3
(otrzewnowa)
Tkanka tluszczowa | 67,6 83 17 0,5 0,2
(sieciowa)
Tkanka tluszczowa | 62,7 87 13 0,6
(podskoérna)
Wezly chionne 56,8 83 17 0,5 0,7
odbytnica 37,7 10 90 0,9 15
Trzustka 37,3 85 15 0,5 0,9
mozg 26,5 35 65 0,2 2
serce 17,8 60 40 2,5 5,6
okre¢znica 17,1 95 5 1 7,6
Jadra 15,7 49 51 2,8
Krtan 10,9 84 16 0,9 2,1
watroba 10,3 40 60 0,5% 0,4%
$ledziona 7,1 41 59 0,5% 3,8%
ptuca 8 46 54 0,5 2
nerki 4,8 47 53 1,7% 0,8%

Tabela 2. Zawartos¢ lipidow w tkankach cztowieka.

Snyder F, Wood R. Alkyl and alk-1-enyl ethers of glicerol in lipids from normal and neoplastic human tissues.
Cancer Res. 1969; 251-257

PAULK . LUNDD, JAHANGUMIR. A BADIa, nd JAMESC . MATHIES Lipid composition of normal human
bone marrow as determined by column chromatography J. Lipid Resesrch, January, 1962 Volunic 3, Number 1

Szpik kostny — gtéwna frakcja lipidowa w postaci trojglicerydow i DAGE

% tréjglicerydow i DAGE

Kwas Palmitynowy (prekursor syntezy | 25.9%

alkoholu chimylowego)

Kwas  Stearynowy (prekursor syntezy | 4.5%
alkoholu batylowego)

Kwas Oleinowy (prekursor syntezy alkoholu | 47%

selachylowego)

Tabela 3. Zawartos¢ lipidow w tkankach cztowieka. PAULK . LUNDD, JAHANGUMIR. A BADIa, nd
JAMESC . MATHIES Lipid composition of normal human bone marrow as determined by column

chromatography J. Lipid Resesrch, January, 1962 Volunic 3, Number 1
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Alkiloglicerole — inne bogate zZrodia

gatunek %DAGE %fosfolipidow
Krewetka 3%

Muszle morskie 3,8%
Os$miornica 29,8%
Rozgwiazda 27%

Tabela 4. Bogate zrodta alkilogliceroli inne niz olej z watroby rekina. Carlos D. Magnusson, G.G.
Haraldsson Ether lipids. Chemistry and Physics of Lipids 164 (2011) 315-340

Co sie stanie, gdy spozyjemy alkiloglicerole?

Spozyte alkiloglicerole sa naturalnie wchianiane w jelicie. Wigksza cze$¢ spozytych lipidow
eterowych: DAGE i fosfolipidéw ulega hydrolizie, do postaci 1-O-alkilogliceroli, ktore w
jelicie sg wchlaniane w calosci i w takiej formie wbudowywane w fosfolipidy bton
komorkowych wiekszosci komorek i tkanek, m.in. monocytéw THP1, komorek srodbtonka,
ptytek krwi. Wystepuja obficie w narzadach krwiotworczych, gdzie stymuluja i zwickszaja
proces hematopoezy. Co za tym idzie nasz organizm bedzie efektywniej wytwarzat i
réznicowal wszystkie elementy morfotyczne krwi. To przektada si¢ znaczaco na wyzsza
aktywnos$¢ 1 efektywno$¢ funkcji elementow morfotycznych krwi (wyzsza obrona przed
wirusami, bakteriami, lepsze odzywienie 1 dotlenienie komorek itp.) oraz lepsze parametry

morfologii krwi.

Na drodze enzymatycznej 1-O-alkiloglicerole beda wbudowywane w 1-O-alkilo-2,3-diacylo-
sn—glicerole (DAGE) oraz w 1-O-alkilo-2-acylo-sn—glicerolo 3-fosfoetanoloaminy i 1-O-
alkilo-2-acylo-sn-glicero-3-fosfocholiny. (Blomstrand i Ahrens 1959; Paltauf 1971).

1-O-alkilo-2-acylo-sn-glicero-3-fosfocholina stanowi pulg rezerwowa, ktora jest uruchamiana
w stanach zapalnych i syntetyzowany jest z niej czynnik aktywujacy ptytki, PAF. W trakcie
suplementacji 1-O-alkiloglicerolami w komodrkach THP-1 wzrasta produkcja biologicznie
aktywnych pochodnych PAF. Uwaza si¢, ze zwigkszona produkcja PAF przez komorki
immunokompetentne ~w  przebiegu  zapalenia  jest glownym = mechanizmem
immunoregulujagcym alkilogliceroli, a wytwarzanie form aktywnych badZz nieaktywnych

dostosowane jest do potrzeb organizmu.
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U czlowieka alkiloglicerole stanowia okolo 3% masy ciala. Nasz organizm wytwarza

alkiloglicerole w ilosci ok. 10 mg dziennie, a zapotrzebowanie wynosi ok. 10 mg/kg m.

c./dobe., czyli ok. 500-700 mg na dobe. Dlatego tez ich niedobdor w diecie powinien by¢

permanentnie uzupelniany.

Snyder F, Wood R. Alkyl and alk-1-enyl ethers of glicerol in lipids from normal and neoplastic human tissues.
Cancer Res. 1969; 251-257

Jakie wtasciwosci nadajq alkiloglicerole olejowi z wagtroby rekina?

aktywuja uktad immunologiczny zwtaszcza komorki NK ( natural killer cells) oraz
makrofagi co zwigksza ich zdolno$¢ do fagocytozy. Zwigkszaja odpowiedz
humoralng i komérkowa.

stymuluja hemopoeze przez wptyw na komorki pnia szpiku (stem cells), co w
efekcie zwigksza erytropoeze, trombopoezg oraz granulocytozg.

doustne przyjmowanie naturalnych alkilogliceroli powoduje zwigkszenie poziomu
plazmalogenéw w erytrocytach u ludzi. Plazmalogeny to czasteczki z wigzaniem
eterowym powstajace z fosfoglicerydéw. Chronia blon¢ komodrkowa erytrocytow

przed stresem oksydacyjnym, jednym z nich jest PAIL ktory aktywuje makrofagi.

Pugliese PT.Devour Disease With Shark Liver Qil. IMPAKT Communications, Inc. 1999

Peter T. Pugliese, Karin Jordan, Hokan Cederberg, Johan Brohult. Journal of Alternative and Complementary
Medicine Vol. 4, No. 1. 1998, pp. 87-98 .

hamuja wzrost pierwotnych 1 przerzutowych guzéw. Z jednej strony dziatajg
bezposrednio cytotoksycznie na komodrki nowotworowe, z drugiej strony hamuja
ich namnazanie poprzez zablokowanie aktywnosci kinazy proteinowej C (PKC).
Silne wlasciwosci przeciwnowotworowe posiadajg alkiloglicerole: 16:1, 18:1,
stabsze 16:0 i 12:0. Alikoglicerole 18:0 — przy chorobach nowotworowych
powinny by¢ ograniczane.

dziataja ostonowo i zmniejszaja skutki uboczne radioterapii, redukujg uszkodzenia
popromienne i wydtuzaja okres przezycia. W raku szyjki macicy zapobiegaja
popromiennej leukopenii i trombocytopenii oraz o 47% redukujg czestotliwosc

powstawania przetok.

Deniau A.L., Mosset P., Pedrono F., Mitre R., Le Bot D., Legrand A.B., Multiple benefical health effects of
natural alkylglycerols from shark liver oil. Mar. Drugs 2010, 8, 2175 -2184

Pugliese P,et al.Some biological actions of alkylglycerols from shark liver oil.The Journal of Alternative and
Complementary Medicine.4:1;87-89,1998

7|Strona

@MARINEX

NASZA PASJA JEST ZDROWIE,
NASZA INSPIRACJA SA LUDZIE.




Brohult A.et al. Reduced mortality in cancer after administration of alkoxyglycerols. Acta. Obstet Gynecol
Scand. 65:779-785:1986

Brohult A. Effects of alkoxyglycerols and especially selachyl alcohol on the bone marrow in connection with
irradiation treatment and in leukaemia therapy. Nature (London) 24;181(4621):1484-5.May,1958

e posrednicza w systemie mediatorow komoérkowych takich jak PAF, ktory
stymuluje agregacje i degranulacje ptytek 1 makrofagow

Palmblad J.et al.Interactions between alkylglycerols and human neutrophil granulocytes.Scand J Clin Lab
Invest.50:363-370;1990

Biochem.Biophys.Res.Commun.(USA),1984.118/1(344-350) A new class of antihypertensive neutral lipid:1-
alkyl-2-acetyl-sn-glycerols, a precursor of platelet activation.

e 53 bakteriobojcze, bakteriostatyczne, dzialaja przeciwwirusowo.

e zmniejszaja ryzyko infekcji uktadu oddechowego

e lagodza objawy alergii

e dzialajg przeciwzapalnie, utatwiajg gojenie si¢ ran.

e neutralizujag aktywno$¢ wolnych rodnikow 1 substancji szkodliwych oraz
przyspieszaja ich eliminacje.

Bengt,Fredlin,LDS.Effects of alkoxyglycerols on the acumulationof mercury in rats after a single dose of
metallic mercury.Department of Physiological Chemistry, University of Lund,Sweden.

e zapewniaja rozwijajacemu si¢ noworodkowi m.in. obron¢ immunologiczng

Oh SY,Jadhav LS.Effects of dietary alkoxyglycerols in lactating rats on immune responses in pups Pediatr
Res.1994;36:300-305

e Wiele eksperymentow naukowych dowiodlo réwniez, ze alkiloglicerole sg w
stanie otwiera¢ barier¢ krew-mozg aby utatwi¢ dostep lekow terapeutycznych do

centralnego systemu nerwowego.

Deniau A.L., Mosset P., Pedrono F., Mitre R., Le Bot D., Legrand A.B., Multiple benefical health effects of
natural alkylglycerols from shark liver oil. Mar. Drugs 2010, 8, 2175 -2184

e Metoksy-pochodne alkilogliceroli zawarte w oleju z watroby rekina charakteryzuja
si¢ ponadto dzialaniem przeciwbakteryjnym i przeciwgrzybiczym szczegélnie w
stosunku  do:  Corynebacterium  Hofmanii, Diplococcus  pneumoniae,
Staphylococcus pyogenes A i H, Epidermophyton floccosum, Microsporum canis,

Trichophyton mentagrophytes i Trichophyton rubrum, Candida albicans.

Hallgren B, Stallberg G, Boeryd B: Prog. Chem. Fats Rother Lipids. 1978, 16, 45.
Boeryd B, Hallgren B, Stallberg G: Br. J. Exp. Pathol. 1971, 52, 20

o Alkiloglicerole odgrywaja wazng role w meskiej ptodnosci. Plemniki produkuja PAF,
ktorego prekursorem sa alkiloglicerole. PAF odgrywa wazng role w fizjologii
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nasienia, wilgczajgc uzdatnianie (kapacytacje), reakcje akrosomalng (Szereg zmian

prowadzacych do wniknigcia plemnika do komorki jajowej) oraz potaczenie gamet.

Deniau A.L., Mosset P., Pedrono F., Mitre R., Le Bot D., Legrand A.B., Multiple benefical health effects of
natural alkylglycerols from shark liver oil. Mar. Drugs 2010, 8, 2175 -2184

Co to jest skwalen i jakq petni role?

Alkiloglicerole to tylko jedna ze sktadowych oleju z watroby rekina, drugg wazng sktadowsa
jest skwalen, ktory zostat odkryty w 1906 roku przez dr Tsujimoto z Japonii. Czysty skwalen
jest plynem bezbarwnym, bez smaku i bez zapachu. Skwalen nie moze by¢ produkowany

syntetycznie, wi¢c naturalne oleje sg jedynym jego zrodiem.
L. Tjan “Squalene. The miraculous essential omega-2 oil. Secrets from the sea.”

J.P. Taylor ,, The selective extraction of squalene from the other components of deep-sea shark liver oils using;

a) the crystallization of urea complexes, b) liquid-liquid sol,vent extraction.” 1998

Naukowcy odkryli, ze pierwsze organizmy na Ziemi, ktére pojawily si¢ pod koniec
prekambru to jest okolo 3,8 miliarda lat temu byly pelne skwalenu. W tym czasie byla to
podstawowa substancja pozwalajagca im przetrwa¢ w nieprzyjaznym $rodowisku, z
niedostatkiem tlenu. Rekiny glebinowe dysponuja ogromnymi ilo$ciami skwalenu (60-85%)
w swych watrobach.

Do niedawna nikt nie wiedzial, Zze skwalen to naturalna substancja kazdego zywego
organizmu. U czlowieka najwigcej skwalenu znajduje si¢ w skorze 1 uktadzie limfatycznym
(czes¢ uktadu odpornosciowego). Skwalen to glowny weglowodor ludzkich lipidow
powierzchniowych (11%). Jego wystepowanie odnotowano w gruczotach lojowych,
woskowinie, thuszczach wlosa i W sebum (5%), ktore stanowi naturalny smar dla skory. Ten
thusty plaszcz pomaga utrzymac jej wilgotnosc¢ 1 jedrnos$¢. Tworzy ochrong przeciwbakteryjng
| przeciwgrzybiczng na powierzchni skory. Najwyzszy poziom skwalenu we krwi posiadajg

nowo narodzone dzieci.

H. Sobel “The possible role of squalene as a protective agent in sebum.” Cancer Res. 1955

J.P. Taylor ,, The selective extraction of squalene from the other components of deep-sea shark liver oils using;

a) the crystallization of urea complexes, b) liquid-liquid sol vent extraction.” 1998

Poczawszy od 30-40 lat poziom skwalenu zaczyna drastycznie spada¢. Skwalen posiada

wlasciwosci antybakteryjne, antykancerogenne, odzywcze 1 regenerujgce, wspomagajace
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prace watroby 1 trzustki. Do unikalnych cech skwalenu nalezy zaliczy¢ zdolnos¢ wigzania

tlenu z wody 1 dostarczania go do komorek, zapewniajac im w ten sposob dlugowiecznos¢.

1

L. Tjan “Squalene. The miraculous essential omega-2 oil. Secrets from the sea.’
H. Sun “Fractionation of squalene from amaranth seed oil. JAOCS, vol.74, no. 4, 1997

J.P. Taylor ,, The selective extraction of squalene from the other components of deep-sea shark liver oils using;
a) the crystallization of urea complexes, b) liquid-liguid sol,vent extraction.” 1998

Niewatpliwie najbogatszym zrodtem skwalenu sg watroby rekinow, ale rowniez znaczne jego

ilosci posiadaja rosliny oraz ich przetwory, szczegdlnie oliwa z oliwek.

Zrodia skwalenu: ale gpuje ehszo
R 1 ——
" - (mg/100g)

Oliwa z oliwek 685,5

Oliwa z amarantusa 6300

MNasiona Amarantus edulis 590 Shora 148

Masiona Amarantus cruentus 390 (ARCEVEh =

ey EoAr st 27,9 Gruczoly limfatyczne 5,2

Chieb dla serca 210 Wewnetrzna warstwa tetnic 4,0

Ser Parmezan 9.6 S 20

Zoitko 47 Migénie prazkowane

Turiczyk 3,0 serce A

Orzeszki ziemne 2,2 IERCSIEER

Kaczka (migso) 21 AatIoba =

Nerki wotowe 19 SNNcHI &l

Watroba wolowa 19 Nerki L

e 17 Woreczek zofciowy 0,9

Kurczak (mieso) 1.6 | Jeli?u fjenm L
Mozdzek 0,8
Jadra o7
Maozg 0.6
Pluca 0,5 :

Zawarto$¢ skwalenu w organizmie cztowieka, dane wg. Takashi Yokota i J.P. Taylor .

J.P. Taylor ,, The selective extraction of squalene from the other components of deep-sea shark liver oils using;

a) the crystallization of urea complexes, b) liquid-liquid sol vent extraction.” 1998

W wyniku licznych badan potwierdzono, ze skwalen powstaje z aktywnego octanu i jest
przeksztatcany do cholesterolu.
10|Strona
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Doktadniejsze badania skwalenu wykazaty, Zze przyjmowany w sposob
ciggly, pomaga podnies¢ jakos¢ zycia i odgrywa kluczowq role w

utrzymaniu zdrowia:

e moze petni¢ funkcje naturalnego antybiotyku i ma wtasciwosci przeciwutleniajace,

>

L. Tjan “Squalene. The miraculous essential omega-2 oil. Secrets from the sea.’
e jest bardzo uzyteczny dla pacjentow z cukrzyca, artretyzmem i zapaleniem watroby,

S. Buddhan “Protective effect of dietary squalene supplementation on mitochondrial function in liver of aged

rats.” Prostaglandins, Leucotriens, Essential Fatty Acids 76: 349-355, 2007

J.P. Taylor ,, The selective extraction of squalene from the other components of deep-sea shark liver oils using;

a) the crystallization of urea complexes, b) liquid-liquid sol,vent extraction.” 1998

e pomaga normalizowac poziom cholesterolu we krwi i zwicksza efekt dziatania lekow

obnizajacych poziom cholesterolu,

K.N. Desai ,, The preventive and therapeutic potential of the squalene - containing compound, Roidex, on tumor

promotion and regression.” Cancer Letters 101: 93-96, 1996
G.S. Kelly “Squalene and its potential clinical uses.” Alternative Medicine Review 1999, 4 (1) 29 - 36.

J.P. Taylor ,, The selective extraction of squalene from the other components of deep-sea shark liver oils using;

a) the crystallization of urea complexes, b) liquid-liquid sol,vent extraction.” 1998
e jest polecany dla ludzi cierpigcych z powodu niezytu zotadka,

J.P. Taylor ,, The selective extraction of squalene from the other components of deep-sea shark liver oils using;

a) the crystallization of urea complexes, b) liquid-liquid sol,vent extraction.” 1998
e moze by¢ uzywany jako §rodek wzmacniajacy dla oséb cigzko pracujacych,

J.P. Taylor ,, The selective extraction of squalene from the other components of deep-sea shark liver oils using;

a) the crystallization of urea complexes, b) liquid-liquid sol,vent extraction.” 1998
o pomaga skorze otrzymywac sktadniki odzywcze, nadajac jej pigkniejsza karnacje,
H. Sobel, J. Marmorston ,, The possibile role of squalene as a protective agent in serum.” Cancer Res. 1955

e zmniejsza ryzyko powstawania raka jelita, piersi i skory,
11 |Strona
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R. Owen Olive — oil consumption and health: the possible role of antioxidants.

s

A. Trichopoulou “Consumption of olive oil and specific food groups in relation to breast cancer risk in Greece.’

J Natl Cancer Inst. 87(2):110-6, 1995

E. Ryan ,, Phytosterol, squalene, tocopherol kontent and fatty acid profile of selected seeds, grains, and
legumes.”” Plant Foods Hum. Nutr. 62: 85-91, 2007

e zmniejsza ryzyko powstawania chorob serca,

R. Owen Olive — oil consumption and health: the possible role of antioxidants.
e spowalnia procesy starzenia,

R. Owen Olive — oil consumption and health: the possible role of antioxidants.

S. Buddhan “Protective effect of dietary squalene supplementation on mitochondrial function in liver of aged

rats.” Prostaglandins, Leucotriens, Essential Fatty Acids 76: 349-355, 2007
o niweluje skutki promieniowania i chemioterapii,

B. Das “In vitro cytoprotective activity of squalene on a bone marrow versus neuroblastoma model of cisplatin-

induced toxicity: implications in cancer chemotherapy.” European Journal of Cancer 39: 2556 — 2565, 2003
G.S. Kelly “Squalene and its potential clinical uses.” Alternative Medicine Review 1999, 4 (1) 29 - 36.

S. Senthilkumar “Effect of squalene on cyclophosphamide — induced toxicity.” Clinica Chimica Acta 364 335-
342, 2006

e jest zdolny ograniczy¢ wzrost komérek nowotworowych oraz spowodowac zanik juz

istniejacych nowotwordw,

Y. Tomita “Immunological role of vitamin A and its related substances in prevention of cancer.” Nutr Cancer

5:187-194, 1983

K.N. Desai ,, The preventive and therapeutic potential of the squalene - containing compound, Roidex, on tumor

promotion and regression.” Cancer Letters 101: 93-96, 1996

H. Newmark “Squalene, olive, and cancer risk: A review and hypthesis.” Cancer Epidem. Biomark. Prevent. 6:

1101-1103, 1997

S. Senthilkumar “Effect of squalene on cyclophosphamide — induced toxicity.” Clinica Chimica Acta 364: 335-
342, 2006
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e chroni przed kancerogennym dzialaniem srodkoéw chemicznych,
H. Sobel “The possible role of squalene as a protective agent in sebum.” Cancer Res. 1955

E. Ryan ,, Phytosterol, squalene, tocopherol kontent and fatty acid profile of selected seeds, grains, and
legumes.”” Plant Foods Hum. Nutr. 62: 85-91, 2007

G.S. Kelly “Squalene and its potential clinical uses.” Alternative Medicine Review 1999, 4 (1) 29 - 36.

e wzmacnia efekt dziatania $rodkow antynowotworowych: adriamycyny, 5-

fluorouracylu, bleomycyny,
G.S. Kelly “Squalene and its potential clinical uses.” Alternative Medicine Review 1999, 4 (1) 29 - 36.

o 1Igcznie z alkiloglicerolami i kwasami omega-3 w korzystny sposéb wptywa na system
odpornosci naturalnej cztowieka imoze by¢é pomocny w leczeniu wielu chordb

zwigzanych z zaburzeniami funkcjonowania uktadu immunologicznego,
L. Tjan “Squalene. The miraculous essential omega-2 oil. Secrets from the sea.”

Tchorzewski H., E. Glowacka, M. Banasik, P. Lewkowicz: Wplyw diety bogatej w zwiqzki alkilogliceroli,
squalenu oraz wielonienasyconych kwasow tuszczowych szeregu n-3 na niektére zjawiska odpornosci

naturalnej u zdrowych. Polski Merkuriusz Lekarski 2005, 18, 303-306.

G.S. Kelly “Squalene and its potential clinical uses.” Alternative Medicine Review 1999, 4 (1) 29 - 36.

e w organizmie speinia wazng role jako odtrutka, utatwia usuwanie trucizn, gtdéwnie
ksenobiotykow oraz dostajgcych si¢ do naszego organizmu z coraz bardziej skazonego
srodowiska np. pestycydow - aldryna i dieldryna. Eliminuje takze inne zwigzki, jak
np. strychning, arszenik i dioksyny. Wiele trucizn tatwo rozpuszcza si¢ w skwalenie

I dzigki temu sg usuwane z organizmu wraz z fekaliami.

E. Ryan ,, Phytosterol, squalene, tocopherol kontent and fatty acid profile of selected seeds, grains, and
legumes.”” Plant Foods Hum. Nutr. 62: 85-91, 2007

G.S. Kelly “Squalene and its potential clinical uses.” Alternative Medicine Review 1999, 4 (1) 29 - 36.

S. Senthilkumar “Effect of squalene on cyclophosphamide — induced toxicity.” Clinica Chimica Acta 364. 335-
342, 2006

e podawany jest rowniez jako antidotum w przypadkach naduzycia medykamentow.
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G.S. Kelly “Squalene and its potential clinical uses.” Alternative Medicine Review 1999, 4 (1) 29 - 36.

Y. Aguilera “The protective role of squalene in alcohol damage in the chick embryo retina.” Exp. Eye Res. 80:
535-543, 2005

Obserwacja ludzi mieszkajacych w krajach sroédziemnomorskich wykazata, ze poziom choréb
serca i incydentow sercowych byt u nich znacznie nizszy niz u os6b mieszkajacych w krajach
wschodnich, mimo zwyczaju spozywania przez nich duzych ilosci tluszczy. Badania
dowiodly, ze jest to zwigzane z wysokim poziomem spozycia oliwy z oliwek bogatej w kwas

oleinowy i skwalen.

Badania wykazaty, ze skwalen przyjmowany doustnie jest absorbowany przez organizm
w 60-85% przyjetej dawki i1 dzielony pomigdzy poszczegodlne tkanki. Tylko niewielka ilo$¢
przyjetego skwalenu jest przeksztalcana do cholesterolu (okoto 300 mg z puli 2400 mg
skwalenu). Zaobserwowano brak widocznego wptywu skwalenu przyjmowanego doustnie,
na poziom cholesterolu w surowicy, co jest thumaczone wzrostem wydalania cholesterolu po
przyjeciu skwalenu. Mechanizm ten jest nazywany zwrotnym i powoduje hamowanie enzymu
szlaku syntezy cholesterolu — reduktazy HMG Co-A. Dopiero ilosci skwalenu powyzej
lg/dziennie uruchamiaja syntez¢ nowej puli cholesterolu. Nie zaobserwowano objawow

toksyczno$ci w przypadku zwigkszonej podazy skwalenu.

H. Newmark “Squalene, olive, and cancer risk: A review and hypthesis.” Cancer Epidem. Biomark. Prevent. 6:

1101-1108, 1997

S. Senthilkumar “Effect of squalene on cyclophosphamide — induced toxicity.” Clinica Chimica Acta 364: 335-
342, 2006

A. Chugh “Squalene epoxidase as hypocholesterolemic drug target revisited.” Progress in Lipid Res. 42:37-50,
2003

Dzienna ilo$¢ spozywanego skwalenu moze wynosi¢ od okoto 30 mg (USA) do 200 mg a
nawet do 1000 mg u osob mieszkajacych w krajach $§rodziemnomorskich, ktére zjadaja

znaczace ilosci oliwy z oliwek.

H.T. Khor “ Effect of squalene, tocotrienols and —tocopherol supplementations in the diet on serum and liver
lipids in the hamster.” Nutr. Res. Vol.17, no. 3, pp. 475-483, 1997

Dawki do 500 mg/dzien dziatajg korzystnie, regulujac poziom cholesterolu zgromadzonego

W organizmie zwigkszajg ilos¢ pozytywnego HDL-cholesterolu i redukuja poziom LDL-
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cholesterolu. Dzienna konsumpcja 900 mg skwalenu powodowata 17-krotny wzrost jego
poziomu w surowicy. Ponadto przyjmowanie 860 mg skwalenu dziennie przez 20 tygodni u
0sOb z hipercholesterolemia powodowalo znaczacy spadek ogolnego cholesterolu, LDL-U i

trojglicerydow odpowiednio o 17, 22 i 5%, a takze wspomagato dziatanie statyn.

A. Trichopoulou “Consumption of olive oil and specific food groups in relation to breast cancer risk in Greece.” J

Natl Cancer Inst. 87(2):110-6, 1995

Za minimalng ilo$§¢ skwalenu jaka powinno si¢ przyjmowaé uwaza si¢ 11 mg dziennie.
Dawki od 2000 — 5000 mg skwalenu/dzien uwaza si¢ za terapeutyczne w przypadku leczenia

NOWOtworow.

G.S. Kelly “Squalene and its potential clinical uses.” Alternative Medicine Review 1999, 4 (1) 29 - 36.
SKWALAN- skwalen w kosmetyce.

Wykorzystujac wilasciwosci skwalenu zaczgto uzywa¢ go jako bazy kosmetycznej,
do produktow odmitadzajacych skore i nietlustych kremoéw. Szczegdlnie wazng role

w kosmetyce odgrywa zredukowana forma skwalenu — skwalan.

Skwalan jest niejadalny, ale jest bardziej odporny na utlenianie niz skwalen, ktory
wystawiony na powietrze moze ksztaltowaé nadtlenki, podczas gdy skwalan jest stabilny

W obecnos$ci powietrza i tlenu.

J.P. Taylor ,, The selective extraction of squalene from the other components of deep-sea shark liver oils using;

a) the crystallization of urea complexes, b) liquid-liquid sol,vent extraction.” 1998

Na podstawie licznych prob klinicznych, udowodniono, ze skwalan jest tagodnym $rodkiem,
ktory zniezwykla zdolno$cig zwigksza tempo, glebokos$¢ i stopien przenikania Srodkéw

dziatajacych miejscowo, sktadnikéw masci leczniczych.

J.P. Taylor ,, The selective extraction of squalene from the other components of deep-sea shark liver oils using;

a) the crystallization of urea complexes, b) liquid-liquid sol,vent extraction.” 1998

Skwalan jest naturalnym srodkiem zmigkczajacym skorg. Nadaje skorze elastycznosci bez
nieprzyjemnego uczucia przetluszczania si¢. Chetnie formuje emulsje  z olejami
I substancjami lipofilnymi, nie utlenia si¢ ani nie jelczeje. Poprawia wilgotnos¢ skory.

Redukuje wolne rodniki formujace si¢ na jej powierzchni. Ogranicza procesy starzenia.
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Stymuluje lepsza cyrkulacje krwi 1 odzywienie skory. RoOwnowazy metabolizm w obrebie
skory. Pozwala zachowa¢ rownowage we wszystkich warstwach skory i uaktywnia je
ponownie. Kreuje widoczng poprawe w strukturach skory. Kiedy zastosujemy go na umyta
albo wystawiang na stonice skorg i wlosy, skwalan pomoze odtworzy¢ ich utracong strukture.
Wiadomo, ze skwalan okrywajac skore, oferuje znaczng ochrong przed oparzeniami
stonecznymi z powodu silnego pochlaniania promieni w zarumienionej okolicy. Pomoze

réwniez zredukowac tworzenie si¢ blizn.
L. Tjan “Squalene. The miraculous essential omega-2 oil. Secrets from the sea.”
G.S. Kelly “Squalene and its potential clinical uses.” Alternative Medicine Review 1999, 4 (1) 29 - 36.

J.P. Taylor ,, The selective extraction of squalene from the other components of deep-sea shark liver oils using;

a) the crystallization of urea complexes, b) liquid-liquid sol,vent extraction.” 1998

Skwalan jest uzywany jako substancja zwigkszajaca rozproszenie barwnika w pomadkach,

powodujac wysoki potysk, spetnia funkcje utrwalacza przedtuzajacego trwato$¢ perfumom.

J.P. Taylor ,, The selective extraction of squalene from the other components of deep-sea shark liver oils using;

a) the crystallization of urea complexes, b) liquid-liquid sol,vent extraction.” 1998

Jakie wtasciwosci potwierdzit juz olej z wqtroby rekinéw tasmarnskich
BioMarine®?

Wiasciwosci  BioMarine® potwierdzono w 8 badaniach klinicznych, 24

ekspertyzach lekarskich, tysiacach opinii klientéw.

Nasze badania analizujace wplyw preparatu na uklad immunologiczny byly
screeningowe. StaraliSmy si¢ uchwyci¢ réznice w obrgbie wrodzonych jak i nabytych
elementdw ukladu immunologicznego. Jako pierwsi na $wiecie opisaliSmy, iz zwigzki
zawarte w oleju rybim, takie jak skwalen i alkiloglicerole poprawiajg dzialanie uktadu
immunologicznego poprzez zwigkszenie potencjatu bdjczego leukocytéw, kluczowych dla
utrzymania poprawno$ci funkcjonowania obronno$ci organizmu. Jednocze$nie wykazalismy,
iz zwiazki te nie maja wplywu na ogdélng homeostaze uktadu immunologicznego, wynikajaca
z np. nadmiernej polaryzacji limfocytow w kierunku Thl (predysponujacej do procesow
autoimmunizacyjnych), czy nieuzasadnionej nadprodukcji RFT (niebezpieczng ze wzgledu na

modyfikacje wiasnych struktur komorkowych np. DNA).
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Wykazano miedzy innymi, Ze olej z watroby rekinéw tasmanskich poprzez swoj
unikalny sklad, najblizszy organizmowi czlowieka:

1. o 135% zwigksza  sil¢ bdjcza ukladu odpornosciowego (przeciwwirusowa,
przeciwbakteryjng, przeciwgrzybiczng, przeciwnowotworowa)

2. dziata wielokierunkowo na wszystkie elementy uktadu odporno$ciowego

3. 0 20% podnosi poziom obrony antyoksydacyjnej krwi czyli ochrony
przeciwstarzeniowej organizmu.

4. aktywuje ostabiong i hamuje nadmierng reakcje uktadu odpornosciowego, jest
naturalnym immunomodulatorem,

5. regeneruje organizm w infekcjach goérnych droég oddechowych

6. tagodzi objawy astmy oskrzelowej

7. 0 76% poprawia parametry kliniczne w przebiegu tuszczycy.

8. niweluje stany zapalne w przebiegu reumatycznego zapalenia stawow (rzs)

9. ma wplyw na nieswoistg odporno$¢ przeciw-infekcyjng u chorych na cukrzyce typu 2.

10.0 40% zmniejsza czgsto$¢ wystepowania aft nawrotowych w pierwszym miesigcu
po badaniu i fagodzi przebieg choroby

11. znaczne zmniejsza nasilenie takich zmian jak tradzik i atopowe zapalenie skory

12. powoduje znaczng poprawe stanu zdrowia i wzmocnienie sit witalnych i odporno$ci
organizmu w przewlektej aspergilozie phuc.

13. poprawia funkcjonowanie przewodu pokarmowego

14. zmniejsza tamliwo$¢ wtos6w oraz ich wypadanie

15. poprawia kondycje skory

16. zapewnia homeostaze organizmu

JESZCZE ZADEN INNY OLE] Z WATROBY REKINA
NIE POTWIERDZIE W POLSCE SWOICH WEASCIWOSCI
I SKUTECZNOSCI W TAK WIELU BADANIACH.
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INTERPRETACJA WYNIKOW BADANIA BIOMARINE®":

"Modyfikujacy wplyw duzych dawek preparatu oleju z watroby rekina na polaryzacje
limfocytow T i funkcje neutrofili krwi** Pol. Merk. Lek., 2005 XVI111,108,686-692.

Przez 30 dni grupa 13 zdrowych o0so6b spozywala olej z watroby rekinow glebinowych
BioMarine570%, w ilosci 250 mg oleju na kg masy ciata dziennie, w pigciu porcjach. Jak do
tej pory najwyzsza zastosowana na $wiecie ilo$¢ oleju rybiego (organizm ludzki przetwarza
12 g tluszczu na godzine). Stosowanie takiej ilosci BioMarine570%, powodowato silny wzrost
potencjatu uktadu immunologicznego do odpowiedzi na patogeny, angazujgc zarOwno

mechanizmy zwigzane z odpornoscig wrodzong (innate) jak i nabytej (acquire).

Preparat aktywuje sygnal dla uktadu subpopulacji Th1/Th2 limfocytow T. Zaobserwowano
zwigkszenie potencjatu limfocytow T do uwalniania cytokin charakterystycznych dla
aktywacji limfocytow Thl (czyli reakcje obronng organizmu ukierunkowang na dezaktywacje
patogenow wewnatrzkomoérkowych, niszczenie komorek nowotworowych, zapobiegajaca
patologicznej odpowiedzi organizmu na alergeny). Zwigkszong zdolnoscig do uwalniania tych
cytokin charakteryzowaty si¢ tylko komorki stymulowane via receptor TCR (aktywator
limfocytow T). Na obecny stan wiedzy, obserwacja ta potwierdza uzasadnione stosowanie
tego preparatu, jako suplement diety czy tez wspomaganie konwencjonalnej immunoterapii.
Zwigkszenie zdolnosci komodrek ukladu immunologicznego po stymulacji fithemaglutyning
(PHA) do uwalniania interferonu gamma (wzrost o 64%), TNF-o (wzrost 0 26%), IL-2 z
réwnoczesnym obnizeniem 0 45% poziomu cytokiny przeciwzapalnej IL-10 potwierdza
przypuszczenia, iz preparat jest silnym immunomodulatorem poprawiajagcym dziatanie uktadu
odpornosci cztowieka. Jest to dowdd na to, Ze olej z watroby rekina tasmanskiego powoduje

wyczulenie limfocytow T na wniknigcie patogenu i szybsza jego eliminacjg.

Badania sugeruja, ze alkiloglicerole wbudowujac si¢ w btony komoérkowe zwigkszaja
uwalnianie PAF (czynnika aktywujacego ptytki), co ma wplyw na aktywacje neutrofili i
makrofagéw. Powoduje to wzrost produkcji 1L-12 przez makrofagi, co w konsekwencji
prowadzi do aktywacji limfocytow Thl i wzrostu produkcji IL-2. Interleukina 2 aktywuje
cytotoksyczne (Tc) limfocyty T i komoérki NK oraz stymuluje wzrost i dojrzewanie
limfocytéw T 1 B. Analiza wplywu preparatu na aktywno$¢ i funkcje neutrofili (glownej
komorki odpowiedzi wrodzonej, odpowiedzialnej za niszczenie patogendow w pierwszym
etapie reakcji zapalnej) wykazata, 1z preparat zwigkszal ich zdolno$¢ do uwalniania
reaktywnych form tlenu (RFT) (podstawowy mechanizm niszczenia patogendw przez

neutrofile), ekspresji molekut adhezyjnych (odpowiedzialnych za rekrutacje tych komoérek w
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miejsce objete zapaleniem). Podobnie jak w przypadku limfocytow, neutrofile wykazuja
zwigkszone uwalnianie RFT pod wptywem stymulacji czynnikami obcymi (fMLP, PMA i
opsonizowanym zymosanem), natomiast komorki niestymulowane pozostaja na podobnym
poziomie. Zwigkszenie potencjatu uwalniania reaktywnych form tlenu po stymulacji ma
szczegOlne znaczenie w przypadku leczenia przewlektych, oportunistycznych infekcji. W
zwiazku ze wzrostem potencjatu reaktywnych form tlenu zachodzita uzasadniona obawa, czy
RFT nie powoduja patologicznego z punktu widzenia czltowieka, niszczenia wiasnych
prawidlowych tkanek. W naszych badaniach wykazaliSmy, iz wraz z przyjmowaniem
preparatu wzrost catkowity potencjal antyoksydacyjny surowicy (TAS) o 20%. Uwazamy, iz
jest to naturalny sposob na zabezpieczenie organizmu ludzkiego przez ,,nadmiarem”
reaktywnych form tlenu. Potwierdza to stwierdzenie, Zze olej z watroby rekina dziata
autoregulacyjnie (wzrostowi poziomu substancji bdjczych jednocze$nie towarzyszy wzrost
substancji chronigcych zdrowe komorki. Dieta bogata w aktywne biologicznie zwigzki
alkilogliceroli i skwalenu miata réwniez wptyw na wzrost przeciwciat IgG oraz sktadowej C4

dopetniacza w surowicy (elementéw wrodzonej odpowiedzi immunologicznej).

Wydaje si¢ wysoce prawdopodobne, iz ze wzgledu na to, ze preparat jest pochodzenia
naturalnego (niemodyfikowany chemicznie) organizm ludzki jest w stanie uruchomi¢ wtasne
mechanizmy regulujace zardéwno zapotrzebowania na tego typu tluszcze jak 1 w adekwatny
sposob wykorzysta¢ jego zasoby do wzmocnienia uktadu odpornosci. Jest to tym bardziej
prawdopodobne, iz obserwujemy popraw¢ uktadu immunologicznego praktycznie na
wszystkich poziomach, zaréwno mechanizméow wrodzonych jak i nabytych, odpowiedzi
komorkowej jak 1 humoralnej. Wynika z tego, ze olej z watroby rekinéw tasmanskich
zawierajagcy skwalen 1 alkiloglicerole, dziata w organizmie ludzkim wielokierunkowo
mobilizujgc caty uktad odpornosciowy do walki z patogenami, a nie tylko jego pojedyncze
elementy.

Kwestig otwartg jest, w jaki sposob zwigzki te sg w stanie mobilizowa¢ uktad odpornos$ciowy.
Na podstawie danych literaturowych wiemy, iz alkiloglicerole wbudowujac si¢ w blony
komorkowe zwiekszaja uwalnianie PAFu (czynnika aktywujacego plytki) majacego zdolnosé
bezposredniej reaktywacji (uzbrojenia) neutrofili i makrofagow. Zwiazki skwalenu ze
wzgledu na swoj charakter chemiczny i silne powinowactwo do innych charakterystycznych
struktur patogendéw, uzywane sg w medycynie, jako nosniki adiuwantéw (substancji
wywolujacych odpowiedz odporno$ciowg) 1 antygendow w produkcji szczepionek.
Opsonizacja antygenu umozliwia jego prezentacje komorkom prezentujacym antygen, jak i

utatwia ich fagocytoze przez neutrofile czy makrofagi, przez co poprawia to immunogenno$¢
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szczepionki, a tym samym jej skuteczno$¢é. Zdolnos¢ skwalenu do zwigkszania
immunogennos$ci antygendw ma odzwierciedlenie we wzmozonej odpowiedzi neutrofili na
stymulacj¢ fMLP i1 opsonizowanym zymosanem. RoOwniez sposob wplywu preparatu na
polaryzacje limfocytow w kierunku Thl jest kwestia sporng. Jednym z mozliwych
mechanizméw zachodzacych pod wptywem zwigzkow skwalenu oraz alikologliceroli jest
utatwiona prezentacja antygenéw komoérkom APC (prezentujagcym antygen), ktore w
kolejnym etapie majg bezposredni wplyw na ukierunkowang polaryzacj¢ limfocytow z ThO
do Thl. Mobilizacja odpowiedzi typu Thl taczy si¢ bezposrednio ze zwigkszong synteza

immunoglobulin (przeciwciat) oraz sktadowych uktadu dopetniacza.

Wydaje si¢ uzasadnione stwierdzenie, ze niemodyfikowany olej z watroby rekinéw
tasmanskich bogaty w zwigzki alkilogliceroli 1 skwalenu dziata wielokierunkowo,
wzmacniajac odpowiedz uktadu immunologicznego niezbedna do unicestwienia patogennych
komorek bakteryjnych, komorek wiasnych zakazonych wirusem czy wiasnych zmienionych

w procesie karcenogenezy (zmiany w komorce prowadzace do powstania nowotworu).
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