Positek Potrawy

« 2 kromki pieczywa petne ziarno na naturalnym zakwasie
« Oliwa z oliwek zamiast masta

I $niadanie + Anchois (sardela)

«  Gotowane brokuty

« Szklanka zielonej herbaty

« Safatka ze stodkich ziemniakéw: ziemniaki, por, czerwona cebula,
Il $niadanie czerwona kapusta, przyprawy (papryka, pieprz, bazylia)
+ Jogurt naturalny

+  Losos pieczony z imbirem, kurkuma i sezamem
Obiad « Parowane brokuty i brukselka
« Kieliszek wina

« Safatka owocowa: wisnie, maliny, kiwi, czarne jagody i granaty.

Podwieczorek . Sokzgranatéw

« 2 kromki pieczywa petne ziarno na naturalnym zakwasie

« Satatka z tunczyka: tunczyk, kapusta pekinska, por, cebula,
czosnek, kalafior, oliwa z oliwek

+ Herbata zielona

Kolacja




