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Ocena skuteczno$ci dzialania pmpamtéw BioMarine570°,
BioMarine1140® oraz BioCardine900® u pacjentéw z wybranymi
problemami zdrowotnymi

Po zapaznaﬁiu sig z rekomendacjami Grupy Ekspertdéw dotyczacych
spozycia i suplementacji diety kwasami omega-3 populacji ludzi dorestych,
Polskiego Tc}warzystwa badaft nad miazdzyca, zastosowalam preparaty
BioMarine570%, BioMarinel140® oraz BioCardine900® u wybranej grupy
pacjentow. Ogbsarwa{;;@ prowadzono w okresie od 01.03.2007 do 30.06.2007.
Stosowana dawka wynosita od 1-3 g substancji czynnej.

Badana gr upa obejmowata 15 pacjentéw w wieku 41-70 lat przyjmujaca
BioCardine900® w dawce profilaktycznej 2 x 1 kaps. na dobg (3 pacjentgw),
pomocniczo w terapii hipertrojglicerydemii oraz hiper cholesterolemii mieszanej
(12 pacjentéw) 3 x 2 kaps na dobe.

Do grupy zazywajacej BioCarr 1ine900® zostali zakwalifikowani pacjenci z
chorobg, niedokrwienng serca - prewencja pierwotna i wtorna, z nadcisnieniem
tetniczym, miazdzyca, choroby zakrzepowa oraz zaburzeniami lipidowymi
(niskie stezenie HDL-cholesterolu, wysokie stezenie LDL-cholesterolu we
krwi). Oceniano wplyw Bio(?ardme%{)@ na profil lipidowy przed i po kuracji.
Zaobserwowano obnizenie poziomu tw_;ghcerydaw zwlaszeza u oséb z
hipertréjglicerydemia w granicach do 40% , zmniejszenie poziomu cholesterolu
catkowitego, oraz frakcji LDL, natomiast zwiekszenie frakeji HDL-cholesterolu
do 0k.20%. Wiekszod¢ pacjentéw nie zglaszata objawow ubocznych podezas
zazywania preparatu, natomiast jeden pacjent odstawit lek z powodu nudnosei,
wzdeé brzucha, pustego odbijania.

Druga grup@ stanowita grupa pacjentéw (26 0séb) przyjmujacych preparat
BioMarine1140® - dawka profilaktyczna 2 x 1 kaps. dziennie u 12 pacjentéw,
oraz dawka lecznicza (S x 3 kaps. przez 7 dni ) a nastepnie dawka profilaktyczna
jako uzupetnienie diety u 13 pacjentéw. BioMar ine570® zastosowano u dziecka
w dawce leczniczej przez 7 dni a nastepnie w profilaktyce przez 3 miesigce.

Do leczenia zakwalifikowani zostali pacjenci z nawracajacymi infekcjami
gérnych drég oddechowych: zapaleniem nosogardia, krtani i tchawicy u 0séb z



obnizong odpornoScig a takze wspomagajaco w leczeniu al&rgn i astmy
oskrzelowej. W trakecie przyjmowania preparatu BioMarinel 140% podezas
ostrej infekeji wirusowej lub bakteryjnej, 5 pacjentéw z grupy 13 osobowej
wymagalo zastosowania antybiotykoterapii.

W ciagu 3 miesiecy u 6 oséb z badanej 26 osobowej grupy wystapily ostre
infekcje gornych drég oddechowych, ale miaty one tagodny charakter i nie
wymagaty antybiotykoterapii.

PODSUMOWANIE;

W podsumowaniu nalezy stwierdzié, ze stosowanie kwaséw tmszczowych DHA
i EPA z grupy OMEGA-3 w monoterapii, jak réwniez z jednoczesng dietg
mskakalgryczn@ ma korzystny wplyw na gospodarke lipidowa w organizmie
cztowieka, zmniejszajac poziom cholesterolu catkowitego, tréjglicerydow oraz
frakeji LDL - cholesterolu, jednoczesnie ZW&@RSZ&}QC poziom frakeji HDL -
cholesterolu we krwi, dzigki czemu zmniejsza si¢ ryzyko rozwoju zimian
mxazdzyceWych w naczyniach krwmnosnyci}

Preparaty BioMarine570® i BioMarinel140® wzmncmam odporm)sc org,amzmu
na infekcje gémych drég oddechowych, zaréwno bakteryjne jak i wirusowe.
Maja one rowniez kor‘zysmy wplyw na przebieg i leczenie ostrych infekcji. Leki
te sa bezpieczne i moga byé stosowane u pacjentébw w roznych grupach
wiekowych.

PS.
Jedynym dzieckiem w obserwacji przyjmujacych BioMarine5 70® byta moja
corka, natomiast wsrod pacjentow w obsemewaaeg grupie przyjmujacych
BioCardine900® | byt méj maz, co $wiadezy o moim przekonaniu do skutecznosci
stosowania w/w preparatow. Wiekszosé moich pacjentéw u ktérych stosowatam
powyzsze preparaty nadal stosuje je przewlekle.
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