OCENA SKUTECZNOSCI DZIA¥ANIA PREPARA TOW
BioMarine570, BioMarinell40 i BioCardine900 u PACJENTOW

z WYBRANYMI PROBLEMAMI ZDROWOTNYMI

lek. med. Monika Nowakowska-Debrogowska
spec. medycyny rodzinnej

W okresie od stycznia do lipca 2007 roku obserwowatam 26 pacjentow, w
przedziale wiekowym 4 - 75 lat, ktorzy systematycznie stosowali w/w preparaty.
Dziesigciu pacjentow przyjmowato preparat BioCardine900, a 16 pacjentow
przyjmowalo preparaty BioMarine.

Do grupy przyjmujacej preparat BioCardine900 zakwalifikowatam
pac_] jentOw:

1. z chorobg wieficowa lub wieloma czynnikami ryzyka choroby
niedokrwiennej serca
2. z nadci$nieniem tgtniczym
Wszyscy pacjenci przyjmowali preparat BioCardine900 w dawce 2x1 kapsutka
oprocz wszystkich dotychczasowych lekow:..

Do kuracji preparatami BioMarine zakwalifikowani zostali pacjenci z:

1. nawracajacymi infekcjami gérmych drog oddechowych (zapalenie

nosogardla- 8 pacjentow )

2. nawracajace infekcje dolnych drég oddechowych ( 4 pacjentow )

3. aftami nawrotowymi ( 2 pacjentow )

4. nawracajacymi infekcjami drog moczowych ( 2 pacjentow )
Preparaty BioMarine570 i BioMarine1140 przyjmowane byly w dawce zaleznej
od wieku i masy ciala.

W czasie stosowania w/w preparatOw nie zaobserwowalam dzialan
ubocznych u zadnego z pacjentéw. W grupie stosujacej preparat BioCardine900
nikt nie zglaszat objawow stenokardialnych i nie obserwowatam skokow
ciSnienia tgtniczego. Wigkszos¢ pacjentow ( 90% ) deklarowata poprawe
wydolnosci fizycznej i psychicznej, ogélne wzmocnienie organizmu. U jednego
pacjenta znacznie zmniejszyly si¢ dolegliwosci bolowe w obrebie stawu
biodrowego, a dwie pacjentki byly bardzo zadowolone z poprawy stanu skéry
twarzy.
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W grupie stosujacej preparaty BioMarine570 i BioMarine1140
zaobserwowalam :
e zmniejszenie czgstosci wystepowania infekcji i czasu ich trwania
e lagodniejszy przebieg infekcji
® u pacjentow z aftami nawrotowymi calkowite ustapienie
dolegliwosci

WNIOSKI:

Na podstawie moich obserwacji mogg stwierdzié, ze stosowanie
preparatéw BioCardine i BioMarine nie wywoluje zadnych objawow
ubocznych. Preparaty sa dobrze tolerowane. Biocardine900 korzystnie wplywa
na poprawe jakosci zycia.

BioMarine570 i BioMarinel 140 powoduja zmniejszenie zapadalno$ci na
schorzenia gérych i dolnych drég oddechowych, drég moczowych, skrocenie
czasu trwania infekcji i fagodniejszy ich przebieg. Preparaty te w sposob istotny
wzmacniajg odpornos$¢ organizmu. Jestem przekonana o ich skutecznosci.

MOHIKA NOWAKOWSKADOBROGOWSKA
specjalista med. rodzinne]
9768730



