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Znalezienie takiej bedzie raczej trudne. Ale
czym wiasciwie jest odpornosc? Oczywiscie
omawiamy odpornos¢ immunologiczng. Jest
to najwazniejsza zdolnos¢ jaka posiada orga-
nizm do ochrony swojego zdrowia i zycia,
czyli miedzy innymi do zwalczania zagrozen
ze strony bakterii, wiruséw, grzybéw, pasozy-
tédw, substancji toksycznych i nowotwordw.
Z niedoborami odpornosci, czyli niefizjo-
logiczng budowaq i dziataniem systemu od-

Systematyczne dostarczanie do organizmu jeqgo fizjologicznych substancji budulcowych -
alkilogliceroli, skwalenu, nnkt EPA i DHA omega-3, witaminy A i D3, umoZliwia mu prawidtowq
budowe wtasnych struktur i fiziologiczne dziatanie. W efekcie organizm zaczyna skutecznie

chronic swoje Zycie i zdrowie.
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pornoéciowego zwiazane jest powstawanie
i rozwo] m.in.: nawracajgcych infekcji bakte-
ryjnych, wirusowych i grzybiczych, reuma-
toidalnego zapalenia stawéw, tuszczycy, no-
wotworow, alergii, zapalenia jelita cienkiego
i grubego, stwardnienia rozsianego oraz wielu
innych choréb.

ODPORNOSC JEST WYTWARZANA PRZEZ
SYSTEM ODPORNOSCIOWY

Szczepienia przeciw takim chorobom jak dur
brzuszny, gruZlica, ospa, coroczna grypa czy
ostatnio odkryte do walki z nowotworami
ciata moncklonalne, ckreslane sg jako naj-
wieksze osiggniecia medycyny. Jednak to nie
szczepionki czy ciata monoklonalne zwal-
czaja patogeny, lecz ,uwrazliwiony” system
odpornosciowy.

Jezeli sztucznie pobudzany uklad odporno-
sciowy potrafi nas skutecznie chronic, to fatwo
sobie wyobrazi¢, czego jest w stanie dokonac,
gdy wreszcie otrzyma swoje substancje bu-
dulcowe, dzieki ktérym bedzie mégt dziatac
fizjologicznie, czyli w petni swoich sit.

Efekty tego wykazato szereg badan przepro-
wadzonych przez Zaktad Immunolegii Klinicz-
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nej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki. U
0s6b chorujgcych z powodu infekcji, chorob
skory czy reumatoidalnego zapalenia stawdw,
efekty leczenia byly zdecydowanie lepsze, a
skutki uboczne dzialania lekéw byty znikome.
Jednak przetomowym w skali $wiata okazato
sie badanie ludzi zdrowych, ktérzy przez 30
dni otrzymywali duze ilosci substancji budul-
cowych uktadu odpornosciowego i krwio-
tworczego. Ich odpornos¢ immunologiczna
osiggneta najwyzszy naukowo odnotowany
poziom sity obronnej przeciw patogenom
bakteryjnym, wirusowym i nowotworom.
Badania te dowiodly, Zze system odparnoscio-
wy jest w stanie skutecznie walczyc zardwno
z patogenami jak i stanami zapalnymi.

CO DECYDUJE O SKUTECZNOSCI DZIALA-
NIA UKLADU ODPORNOSCIOWEGO
Fizjologiczna budowa, ktdra jest mozliwa do
osiggniecia wyltgcznie w wyniku dostarczania
substancji, ktére tworzg jego struktury — sub-
stancji budulcowych.

Podstawowe substancje budulcowe, kto-
re otrzymujemy po raz pierwszy z mlekiem
matki. buduja struktury kazdej komaorki ukta-

zana z zaburzeniami
ornosci organizmus

du odpornosciowego i krwiotwoérczego, z wa-
troba i szpikiem kostnym na czele. Ten ostatni
jest szczegolnie wazny, bo zawiera komaorki
macierzyste, z ktorych powstaje 100% komo-
rek odpornosciowych, czerwonych krwinek i
plytek krwi.

Zrédtami zywieniowymi tych substancji sg
wylfacznie oleje rybie. Gruntownie przebada-
nych jest kilka i posiadaja status dietetyczne-
go srodka spozywczego specjalnego prze-
znaczenia medycznego, w skrocie — zywnosc
medyczna.

Dzisiejsza wiedza o fizjologii organizmu, opar-
ta na wynikach badan u ludzi, dowodzi jedno-
znacznie, ze podstawg kazdego skutecznego
i bezpiecznego leczenia musi by¢ prawidtowe
odzywianie. Oleje rybie sg niezastapiong cze-
$cig tego odzywiania.

W obliczu tej wiedzy nie wolno nam juz
wiecej zapominac, ze gdy tylko organizm
otrzyma mozliwos¢ dziatania fizjologicznego
eliminuje przyczyne choroby i nie ma w tym
sobie réwnych.

Dlatego domagajmy sie od lekarza i farmaceu-
ty dotgczenia do lekow zywnosci medyczne.
Wiecej na marinex.com.pl m
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