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Tajemnica skutecznosci dziatania
oleju z watroby rekinow tasmanskich.

Wiasciwosci oleju z watroby rekina znane juz byty w starozytnosci wsréd rybakéw zachodniego
wybrzeza Norwegii i Szwecji oraz w Japonii i Islandii. Uzywano go do leczenia ran i stosowano
w podraznieniach dr6g oddechowych i uktadu pokarmowego oraz w limfadenopatii .

Limfadenopatia to powiekszenie weztéw chtonnych, ktére moze by¢ skutkiem: proliferacji makrofagéw
i limfocytow na skutek stymulacji antygenem wirusowym, bakteryjnym, itp., nacieku zapalnego w weZle,
nacieku nowotworowego w wezle, pierwotnego ztosliwego rozplemu komoérek ukfadu chtonnego
(chtoniak, biataczka), lipidozy w wyniku nacieku zmienionych makrofagéw. Wyréznia sie dwa rodzaje
limfadenopatii: regionalng i 0g6Ina. Do najczestszych przyczyn limfadenopatii regionalnej zaliczamy: stan
zapalny w obszarze drenazu chtonki przez powiekszone wezty, naciek nowotworowy na okoliczne wezty,
lub stymulacja antygenami nowotworowymi okolicznych weztéw, zakazenia paciorkowcowe gardta (wezty
podzuchwowe i szyjne), btonica gardta, tularemia - powiekszone wezty w poblizu wroét zakazenia, choroba
kociego pazura, gruzlica, rézyczka (zauszne, potyliczne), odra (szyjne, karkowe), infekcje adenowirusowe,
toksoplazmoza (szyjne, karkowe), sarkoidoza (Srodpiersiowe, przywnekowe). Do najczestszych przyczyn
limfadenopatii ogélnej zaliczamy: mononukleoza zakazna, HIV, dzuma dymienicza, filariozy, choroby
uktadowe (biataczki, chtoniaki ztosliwe)'.

Jak wida¢ wtasciwosci naturalnego oleju z watroby rekina sa ogromne.

Jedynym na rynku polskim olejem z watroby rekinéw tasmanskich jest BioMarine®. To olej z watroby
czterech gatunkow rekindéw gtebinowych pofawianych u wybrzezy Australii (szczegdlnie Tasmania) oraz
Nowej Zelandii.

Jedna kapsutka BioMarine®1140 dostarcza:

240 mg alkilogliceroli (z610 mg DAGE) 240 mg skwalenu

50 mg omega-3 100 IU witaminy A
10 IU witaminy D3

W sktadzie lipidow uzyskanych z watroby rekindw dominujg etery glicerolu: dialkiloglicerole (DAGE),
trialkiloglicerole (TAG) i skwalen oraz niewielkie ilosci niezbednych nienasyconych kwasoéw ttuszczowych
grupy omega-3.

W naturalnych Zrédtach zawsze znajdowane sg w formie zestryfikowanej z kwasami ttuszczowymi.
Strukturalnie sg one alkilowymi eterami glicerolu.

Informacje przeznaczone dla specjalistow i personelu medycznego



W tkankach wystepuja w postaci:
+ diestrow (dialkiloglicerole, DAGE, lipidy neutralne, transportery i zasobniki energii)

alkiloacylo fosfatydéw (glicerofosfolipidow, sktadniki bton komérkowych, wystepuja obficie
w watrobie, sledzionie, krwi i tkance nerwowej, ludzkim kolostrum (siara) i mleku, mleku krowim,
mleku owczym).

Sposrod dialkilogliceroli (DAGE) i fosfolipidow wyizolowano 1-O-alkiloglicerole i 1-O-(2-metoksyalkilo)
glicerole. Ich gtéwnymi sktadnikami sg etery glicerolu z 16 i 18 atomami wegla w fancuchu (16:0 palmity-
nowy - alkohol chimylowy, 18:0 stearynowy — alkohol batylowy, 18:1 oleinowy - alkohol selachylowy).

Jak dziataja sktadowe alkilogliceroli?

Alkohol batylowy zwieksza proces namnazania i réznicowania erytrocytéw (czerwonych krwinek)
z komorek macierzystych w szpiku kostnym kosci ptaskich i nasadach kosci dtugich, proces powstawania
i dojrzewania ptytek krwi zachodzacy w szpiku kostnym, proces powstawania granulocytow w szpiku
kostnym. Zaobserwowano jednak, ze alkohol batylowy nie powoduje zahamowania wzrostu komorek
nowotworowych a wrecz odwrotnie, w nadmiarze powoduje wzrost ich namnazania®

Alkohol chimylowy stymuluje proces wytwarzania i réznicowania sie elementéw morfotycznych krwi
zachodzacy w uktadzie krwiotworczym. Jest réwniez skuteczny w redukowaniu uszkodzenia zwigzanego
z niedokrwieniem - reperfuzjg miesnia sercowego?.

Alkohol selachylowy nie ma aktywnosci hemopoetycznej, ale za to dziata hamujgco na rozrost komorek
nowotworowych?#,

Olej olejowi nie jest rowny.

Zawartosc alkilogliceroli jest rozna w réznych olejach. Najwazniejsze z nich wystepujag w znaczacych
ilosciach u ptaszczek - alkohol batylowy, u chimery - alkohol chimylowy, u rekinéw - alkohol selachylowy.
W zaleznosci od gatunku rekina ilosci poszczegolnych grup alkilogliceroli moga by¢ odmienne,
ale rowniez s3 odmienne pomiedzy osobnikami tego samego gatunku. Wigze sie to z odmiennymi
warunkami srodowiskowymi, m.in. gtebokoscia na jakiej zyja rekiny oraz pora roku. Dlatego miedzy
innymi olej z watroby rekina grenlandzkiego bedzie miat inne wtasciwosci niz olej z watroby rekinéw
tasmanskich. Réwniez z tej przyczyny wartosciowe jest mieszanie oleju z réznych gatunkow rekina.

Gdzie powinnismy szuka¢ najlepszego zrodta alkilogliceroli?
Najwiecej 1-O-alkilogliceroli w DAGE i w fosfolipidach znaleziono w ludzkim czerwonym szpiku.
Podstawione grupa metoksylowg etery glicerolu (1-O-(2metoksyalkilo) glicerole ) znaleziono zaréwno

w DAGE, jak i w fosfolipidach w ilosciach sladowych.

Najwartosciowszym naturalnym zrédtem alkilogliceroli jest oczywiscie ludzkie mleko a w szczegdlnosci
kolostrum. Ludzkie kolostrum posiada znacznie wiecej 1-O-alkilogliceroli we frakcji DAGE niz ludzkie
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mleko, dlatego jest tak niezbedne w budowaniu odpornosci noworodka. Ludzkie mleko zawiera prawie
10 x wiecej 1-O-alkilogliceroli niz mleko krowie i 2 razy wiecej niz owcze.

Bogatym zrédtem alkilogliceroli dla starszych dzieci i dorostego cztlowieka jest natomiast olej rybi,

a w szczegolnosci olej z rekina. Tym wartosciowszy jest olej z watroby rekina, im w jego sktadzie jest wyzsza
zawartosc alkilogliceroli, zwtaszcza alkoholu chimylowego i selachylowego, a co najmniej zblizona do tego
w ludzkim czerwonym szpiku kostnym i mleku. Natomiast olej nie powinien dostarcza¢ nadmiernych ilosci
(wyzszych niz w szpiku kostnym) alkoholu batylowego, ktéry moze dziata¢ w nadmiarze pronowotworowo.

Alkiloglicerole | Ludzki szpik | Ludzkie Mieko Olej zwatroby | Olej z watroby | Krewetka | Olej

kostny mleko krowie rekina grenlan- | rekinow z watroby
dzkiego tasmanskich dorsza

10:0 0,28

12:0 0,19 14

14:0 0,5 0,9 58 2 1,39 4,8

14:1 0,14

15 0,4 0,5 4,5 0,7 0,36 2,8 0,5

15:1 0,12 1,9

16:0 chimylowy | 33,2 24,8 27,8 9,1 15,9 44,5 13,4

16:1 3,2 1,4 10,2 4,14 8,4 19,2

17 1.1 1,4 0,9 3,6 0,31 2,9 1,8

17:1 1,6 1,8 0,61 3,7 2,2

18:0 batylowy 27 21,8 29,5 2,8 2,52 10,9 2,7

18:1 selachylowy | 20,3 37,5 17,7 59,4 34,04 10,3 23,2

18:2 1,4 1,6 0,78

18:3n-3 15,85

19 6,1 2,4 0,1 1,5 0,02 0,2 0,1

20:0 2,9 1,6 0,2 0,34 0,4 0,2

20:1 3,2 2,3 0,3 6,2 0,95 12,3 8,2

20,2 0,08

20:3n-3 4,57

20:3 n-6 0,02

20:4 n-6 0,26

20:5n-3 1,81

21:0 0,2 0,3 0,12 0,3 0,1

22:0 0,7 0,7 0,1 0,7

22:1 n-9 51 3,4 2,2 0,36 2,6

22:2 0,62

22:6 n-3 1,40

24:0 0,2 2,1 0,35

24:1 2,6 14 417

Tabela 1. Zawartos¢ alkilogliceroli w % DAGE u cztowieka i réznych gatunkéw zwierzat> .
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Narzad Lipidy ogdtem | Lipidy we frakcjach % DAGE | % fosfo-
(% masy) Lipidy neutralne Fosfo- lipidow
(DAGE %) (TG% - szpik) | lipidy %
Szpik kostny 63 97 3 0,82 4
Tkanka ttuszczowa 22,3 88 12 0,3 0,3
(otrzewnowa)
Tkanka ttuszczowa |67,6 83 17 0,5 0,2
(sieciowa)
Tkanka ttuszczowa |62,7 87 13 0,6
(podskérna)
Wezty chtonne 56,8 83 17 0,5 0,7
Odbytnica 37,7 10 90 09 1,5
Trzustka 37,3 85 15 0,5 0,9
Mézg 26,5 35 65 0,2 2
Serce 17,8 60 40 2,5 5,6
Okreznica 17,1 95 5 1 7,6
Jadra 15,7 49 51 2,8
Krtan 10,9 84 16 09 2,1
Watroba 10,3 40 60 0,5 04
Sledziona 71 41 59 0,5 3,8
Ptuca 8 46 54 0,5 2
Nerki 4,8 47 53 1,7 0,8

Tabela 2. Zawartos¢ lipidéw w tkankach cztowieka?®®.

% tréjglicerydow i DAGE

kwas palmitynowy 25,9%
(prekursor syntezy alkoholu chimylowego)

kwas stearynowy 4,5%
(prekursor syntezy alkoholu batylowego)

kwas oleinowy 47%
(prekursor syntezy alkoholu selachylowego)

Tabela 3. Szpik kostny — gtéwna frakcja lipidowa w postaci trojglicerydéw i DAGE.’.

Alkiloglicerole - inne bogate zrodta

gatunek % DAGE % fosfolipidéw
krewetka 3%

muszle morskie 3,8%
osmiornica 29,8%
rozgwiazda 27%

Tabela 4. Bogate Zrédta alkilogliceroli inne niz olej z watroby rekina®.
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Co sie stanie, gdy spozyjemy alkiloglicerole?

Spozyte alkiloglicerole sa naturalnie wchtaniane w jelicie. Wieksza cze$¢ spozytych lipidow eterowych:
DAGE i fosfolipidow ulega hydrolizie, do postaci 1-O-alkilogliceroli, ktére sg wchtaniane w catosci i w takiej
formie wbudowywane w fosfolipidy bton komdérkowych wiekszosci komorek i tkanek, m.in. monocytow
THP1, komoérek srédbtonka, ptytek krwi. Wystepuja obficie w narzadach krwiotwérczych, gdzie stymuluja
i zwiekszaja proces hematopoezy. Co za tym idzie nasz organizm bedzie efektywniej wytwarzat i réznicowat
wszystkie elementy morfotyczne krwi. To przektada sie znaczaco na wyzsza aktywnosc¢ i efektywnosc
funkcji elementéw morfotycznych krwi (wyzsza obrona przed wirusami, bakteriami, lepsze odzywienie
i dotlenienie komorek itp.) oraz lepsze parametry morfologii krwi.

Na drodze enzymatycznej 1-O-alkiloglicerole bedg wbudowywane w 1-O-alkilo-2,3-diacylo-sn—glicerole
(DAGE) oraz w 1-O-alkilo-2-acylo-sn—glicerolo 3-fosfoetanoloaminy i 1-O-alkilo-2-acylo-sn-glicero-
3-fosfocholiny™ . 1-O-alkilo-2-acylo-sn-glicero-3-fosfocholina stanowi pule rezerwowa, ktéra jest
uruchamiana w stanach zapalnych i syntetyzowany jest z niej czynnik aktywujacy ptytki, PAF. W trakcie
suplementacji 1-O-alkiloglicerolami w komoérkach THP-1 wzrasta produkcja biologicznie aktywnych
pochodnych PAF. Uwaza sie, ze zwiekszona produkcja PAF przez komorki immunokompetentne
w przebiegu zapalenia jest gtdwnym mechanizmem immunoregulujacym alkilogliceroli, a wytwarzanie
form aktywnych badz nieaktywnych dostosowane jest do potrzeb organizmu.

U cztowieka alkiloglicerole stanowia okoto 3% masy ciata. Nasz organizm wytwarza alkiloglicerole
w ilosci ok. 10 mg dziennie, a zapotrzebowanie wynosi ok. 10 mg/kg m. c./dobe., czyli ok. 500-700
mg na dobe. Dlatego tez ich niedobér w diecie powinien by¢ permanentnie uzupetniany?.

Jakie wtasciwosci nadaja alkiloglicerole olejowi z watroby rekina?

«  Aktywuja uktad immunologiczny zwtaszcza komoérki NK ( natural killer cells) oraz makrofagi co zwieksza
ich zdolnos$¢ do fagocytozy. Zwiekszajg odpowiedz humoralng i komérkowa.

Stymuluja hemopoeze przez wptyw na komoérki pnia szpiku (stem cells), co w efekcie zwieksza
erytropoeze, trombopoeze oraz granulocytoze.

Doustne przyjmowanie naturalnych alkilogliceroli powoduje zwiekszenie poziomu plazmalogenéw
w erytrocytach u ludzi. Plazmalogeny to czasteczki z wigzaniem eterowym powstajace z fosfo-
glicerydéw. Chronia btone komérkowa erytrocytéw przed stresem oksydacyjnym, jednym z nich jest
PAI, ktory aktywuje makrofagi' 3.

Hamujawzrostpierwotnychiprzerzutowychguzéw.Zjednejstronydziatajabezposredniocytotoksycznie
na komaorki nowotworowe, z drugiej strony hamuja ich namnazanie poprzez zablokowanie aktywnosci
kinazy proteinowej C (PKC).

« Silne wiasciwosci przeciwnowotworowe posiadajg alkiloglicerole: 16:1, 18:1, stabsze 16:0 i 12:0.
Alikoglicerole 18:0 — przy chorobach nowotworowych powinny by¢ ograniczane, co potwierdzaja
badania moéwiace o ograniczaniu spozycia mleka krowiego*.
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Dziatajg ostonowo i zmniejszaja skutki uboczne radioterapii, redukujg uszkodzenia popromienne
i wydtuzaja okres przezycia. W raku szyjki macicy zapobiegajg popromiennej leukopenii
i trombocytopenii oraz 0 47% redukujg czestotliwo$¢ powstawania przetok? ' 1> 16,

Posrednicza w systemie mediatorow komorkowych takich jak PAF, ktory stymuluje agregacje
i degranulacje ptytek i makrofagéw'” ',

« Sa bakteriobojcze, bakteriostatyczne, dziatajg przeciwwirusowo.
Zmniejszajg ryzyko infekgji uktadu oddechowego.
- tagodza objawy alergii.
« Dziafaja przeciwzapalnie, utatwiajg gojenie sie ran.
Neutralizujg aktywnos¢ wolnych rodnikéw i substancji szkodliwych oraz przyspieszajq ich eliminacje™.
« Zapewniajg rozwijajagcemu sie noworodkowi m.in. obrone immunologiczna®.

Wiele eksperymentéw naukowych dowiodto réwniez, ze alkiloglicerole sa w stanie otwiera¢ bariere
krew-mdzg aby utatwic¢ dostep lekdéw terapeutycznych do centralnego systemu nerwowego?.

« Metoksy-pochodne alkilogliceroli zawarte w oleju z watroby rekina charakteryzujg sie ponadto
dziataniem przeciwbakteryjnym i przeciwgrzybiczym szczegdlnie w stosunku do: Corynebacterium
Hofmanii, Diplococcus pneumoniae, Staphylococcus pyogenes A i H, Epidermophyton floccosum,
Microsporum canis, Trichophyton mentagrophytes i Trichophyton rubrum, Candida albicans?" 22

« Alkiloglicerole odgrywaja wazng role w meskiej ptodnosci. Plemniki produkujg PAF, ktorego
prekursorem s3 alkiloglicerole. PAF odgrywa wazna role w fizjologii nasienia, wtaczajac uzdatnianie
(kapacytacje), reakcje akrosomalng (szereg zmian prowadzacych do wnikniecia plemnika do komorki
jajowej) oraz pofaczenie gamet?.

Co to jest skwalen i jaka petni role?

Alkiloglicerole to tylko jedna ze sktadowych oleju z watroby rekina, drugg wazng sktadowa jest skwalen,
ktéry zostat odkryty w 1906 roku przez dr Tsujimoto z Japonii. Czysty skwalen jest ptynem bezbarwnym,
bez smaku i bez zapachu. Skwalen nie moze by¢ produkowany syntetycznie, wiec naturalne oleje sg
jedynym jego zrodtem?: 24,

Naukowcy odkryli, ze pierwsze organizmy na Ziemi, ktére pojawity sie pod koniec prekambru
to jest okoto 3,8 miliarda lat temu byly petne skwalenu. W tym czasie byla to podstawowa
substancja pozwalajaca im przetrwa¢ w nieprzyjaznym S$rodowisku, z niedostatkiem tlenu.
Rekiny gtebinowe dysponujg ogromnymi ilosciami skwalenu (60-85%) w swych watrobach.
Do niedawna nikt nie wiedziat, ze skwalen to naturalna substancja kazdego zywego organizmu.

U czlowieka najwiecej skwalenu znajduje sie w skérze i uktadzie limfatycznym (czes¢ uktadu
odpornosciowego). Skwalen to gtéwny weglowodér ludzkich lipidéw powierzchniowych (11%). Jego
wystepowanie odnotowano w gruczotach tojowych, woskowinie, ttuszczach wtosa i w sebum (5%), ktore
stanowi naturalny smar dla skéry. Ten tlusty ptaszcz pomaga utrzymac jej wilgotnosc i jedrnos¢. Tworzy
ochrone przeciwbakteryjng i przeciwgrzybiczng na powierzchni skéry. Skwalen posiada wtasciwosci
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antybakteryjne, antykancerogenne, odzywcze i regenerujgce, wspomagajace prace watroby
i trzustki. Do unikalnych cech skwalenu nalezy zaliczy¢ zdolnos¢ wigzania tlenu z wody i dostarczania
go do komoérek, zapewniajac im w ten sposéb diugowiecznos¢® 2+ 26, Najwyzszy poziom skwalenu
we krwi posiadajg nowo narodzone dzieci***.Poczawszy od 30-40 lat poziom skwalenu zaczyna drastycznie
spadac.

Niewatpliwie najbogatszym zrédtem skwalenu sa watroby rekinéw, ale réwniez znaczne jego ilosci
posiadajg rosliny oraz ich przetwory, szczegdlnie oliwa z oliwek.

7rédia skwalenu: Skwalen wystepuje w wiekszosci

organow ciata ludzkiego:

(mg/100 g) (mg/100 g)
| Tuszczwskorze [ 300 |
Skéra 14,8
Tarczyca 5,5
Nasiona Amarantus cruentus 390 Gruczoty limfatyczne 5,2
Olej kukurydziany 27,9 Wewnatrzna warstwa tetnic 4,0
Chleb dla serca 21 Sledziona 3,0
Ser parmezan 9,6 Miesnie prazkowane 2,5
Zéttko 4,7 Serce 2,4
Tunczyk 3 Nadnercza 2,2
Orzeszki ziemne 2,2 Watroba 2,1
Kaczka (migso) 2,1 Jelito dtugie 2,0
Nerki wotowe 1,9 Nerki 1,8
Watroba wotowa 1,9 Woreczek z6tciowy 0,9
Margaryna 1,7 Jelito cienkie 0,8
Kurczak (migso) 1,6 Moézdzek 0,8
Jadra 0,7
Mézg 0,6
Pluca 0,5

Tabela 5. Zawartos¢ skwalenu w organizmie cztowieka, dane wg. Takashi Yokota i J.P. Taylor®.

Doktadniejsze badania skwalenu wykazaly, ze przyjmowany w sposob ciqgly, pomaga podnies¢
jakos¢ zycia i odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia:

« moze petnic¢ funkcje naturalnego antybiotyku i ma wtasciwosci przeciwutleniajace?,
+ jest bardzo uzyteczny dla pacjentow z cukrzyca, artretyzmem i zapaleniem watroby?,

« pomaga normalizowac poziom cholesterolu we krwi i zwieksza efekt dziatania lekéw obnizajacych
poziom cholesterolu?* 282,

jest polecany dla ludzi cierpigcych z powodu niezytu zotagdka?,
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moze by¢ uzywany jako srodek wzmacniajacy dla oséb ciezko pracujacych?,
« pomaga skorze otrzymywac sktadniki odzywcze, nadajac jej piekniejsza karnacje®,
zmniejsza ryzyko powstawania raka jelita, piersi i skory3°3"32,
« zmniejsza ryzyko powstawania choréb serca®,
spowalnia procesy starzenia?’-3°,
niweluje skutki promieniowania i chemioterapii®® 3?34,

- jest zdolny ograniczy¢ wzrost komoérek nowotworowych oraz spowodowac zanik juz istniejacych
nowotwordw?22 343536

chroni przed kancerogennym dziataniem srodkéw chemicznych?2%.32,
« wzmacnia efekt dziatania srodkéw antynowotworowych: adriamycyny, 5-fluorouracylu, bleomycyny?,

tacznie z alkiloglicerolami i kwasami omega-3 w korzystny sposéb wptywa na system odpornosci
naturalnej cztowieka i moze by¢ pomocny w leczeniu wielu choréb zwigzanych z zaburzeniami
funkcjonowania uktadu immunologicznego?* %%/,

w organizmie spetnia wazng role jako odtrutka, utatwia usuwanie trucizn, gtéwnie ksenobiotykow
oraz dostajacych sie do naszego organizmu z coraz bardziej skazonego srodowiska np. pestycydéw -
aldryna i dieldryna. Eliminuje takze inne zwiazki, jak np. strychnine, arszenik i dioksyny. Wiele trucizn
tatwo rozpuszcza sie w skwalenie i dzieki temu sg usuwane z organizmu wraz z fekaliami® 3234,

podawany jest rowniez jako antidotum w przypadkach naduzycia medykamentéw? 3,

Obserwacja ludzi mieszkajacych w krajach $rédziemnomorskich wykazata, ze poziom choréb serca
i incydentéw sercowych byt u nich znacznie nizszy niz u os6b mieszkajacych w krajach wschodnich, mimo
zwyczaju spozywania przez nich duzych ilosci thuszczy. Badania dowiodly, ze jest to zwigzane z wysokim
poziomem spozycia oliwy z oliwek bogatej w kwas oleinowy i skwalen.

Badania wykazaty, ze skwalen przyjmowany doustnie jest absorbowany przez organizm w 60-85%
przyjetej dawki i dzielony pomiedzy poszczegdlne tkanki. Tylko niewielka ilo$¢ przyjetego skwalenu
jest przeksztatcana do cholesterolu (okoto 300 mg z puli 2400 mg skwalenu). Zaobserwowano brak
widocznego wptywu skwalenu przyjmowanego doustnie, na poziom cholesterolu w surowicy, co jest
ttumaczone wzrostem wydalania cholesterolu po przyjeciu skwalenu. Mechanizm ten jest nazywany
zwrotnym i powoduje hamowanie enzymu szlaku syntezy cholesterolu — reduktazy HMG Co-A. Dopiero
ilosci skwalenu powyzej 1g/dziennie uruchamiajg synteze nowej puli cholesterolu. Nie zaobserwowano
objawow toksycznosci w przypadku zwiekszonej podazy skwalenu3* 3632,

Dzienna ilo$¢ spozywanego skwalenu moze wynosi¢ od okoto 30 mg (USA) do 200 mg a nawet do 1000 mg
u 0s0b mieszkajacych w krajach srédziemnomorskich, ktore zjadaja znaczace ilosci oliwy z oliwek®.

Dawki do 500 mg/dzien dziataja korzystnie, regulujac poziom cholesterolu zgromadzonego w organizmie
zwiekszajg ilos¢ pozytywnego HDL-cholesterolu i redukujg poziom LDL-cholesterolu. Dzienna konsumpcja
900 mg skwalenu powodowata 17-krotny wzrost jego poziomu w surowicy. Ponadto przyjmowanie 860
mg skwalenu dziennie przez 20 tygodni u 0séb z hipercholesterolemiag powodowato znaczacy spadek
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ogolnego cholesterolu, LDL-u i tréjglicerydéw odpowiednio o 17, 22 i 5%, a takze wspomagato dziatanie
statyn?'.

Za minimalng ilos¢ skwalenu jakg powinno sie przyjmowac uwaza sie 11 mg dziennie. Dawki od 2000 -
5000 mg skwalenu/dzien uwaza sie za terapeutyczne w przypadku leczenia nowotworow?.

Skwalan - skwalen w kosmetyce

Wykorzystujgc wiasciwosci skwalenu zaczeto uzywad go jako bazy kosmetycznej, do produktow
odmfadzajacych skére i niettustych kreméw. Szczegdlnie wazna role w kosmetyce odgrywa zredukowana
forma skwalenu - skwalan.

Skwalan jest niejadalny, ale jest bardziej odporny na utlenianie niz skwalen, ktéry wystawiony na powietrze
moze ksztattowac nadtlenki, podczas gdy skwalan jest stabilny w obecnosci powietrza i tlenu?.

Na podstawie licznych préb klinicznych, udowodniono, ze skwalan jest tagodnym S$rodkiem, ktory
zniezwykta zdolnoscia zwieksza tempo, gtebokosc i stopien przenikania srodkéw dziatajacych miejscowo,
sktadnikow masci leczniczych?.

Skwalan jest naturalnym srodkiem zmiekczajgcym skoére. Nadaje skérze elastycznosci bez nieprzyjemnego
uczucia przettuszczania sie. Chetnie formuje emulsje z olejami i substancjami lipofilnymi, nie utlenia sie
ani nie jetczeje. Poprawia wilgotnos¢ skéry. Redukuje wolne rodniki formujace sie na jej powierzchni.
Ogranicza procesy starzenia.

Stymuluje lepsza cyrkulacje krwi i odzywienie skéry. Rbwnowazy metabolizm w obrebie skéry. Pozwala
zachowad réwnowage we wszystkich warstwach skoéry i uaktywnia je ponownie. Kreuje widoczng poprawe
w strukturach skéry. Kiedy zastosujemy go na umyta albo wystawiana na stonce skore i wtosy, skwalan
pomoze odtworzyc¢ ich utracong strukture. Wiadomo, ze skwalan okrywajac skére, oferuje znaczng ochrone
przed oparzeniami stonecznymiz powodu silnego pochtaniania promieni w zarumienionej okolicy. Pomoze
réwniez zredukowac tworzenie sie blizn?* 2429,

Skwalan jest uzywany jako substancja zwiekszajaca rozproszenie barwnika w pomadkach, powodujac
wysoki potysk, spetnia funkcje utrwalacza przedtuzajacego trwatos¢ perfumom?.

Jakie wlasciwosci potwierdzit juz olej z watroby rekinéw tasmanskich BioMarine®?

Wiasciwosci BioMarine® potwierdzono w 8 badaniach klinicznych, 24 ekspertyzach lekarskich, tysigcach
opinii klientow.

Nasze badania analizujace wptyw preparatu na uktad immunologiczny byty screeningowe. Staralismy
sie uchwyci¢ réznice w obrebie wrodzonych jak i nabytych elementéw uktadu immunologicznego.
Jako pierwsi na $wiecie opisalismy, iz zwigzki zawarte w oleju rybim, takie jak skwalen i alkiloglicerole
poprawiajg dziatanie uktadu immunologicznego poprzez zwiekszenie potencjatu bdjczego leukocytow,
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kluczowych dla utrzymania poprawnosci funkcjonowania obronnosci organizmu. Jednocze$nie
wykazalismy, iz zwigzki te nie maja wptywu na ogélng homeostaze uktadu immunologicznego, wynikajaca
z np. nadmiernej polaryzacji limfocytéw w kierunku Th1 (predysponujacej do proceséow
autoimmunizacyjnych), czy nieuzasadnionej nadprodukcji RFT (niebezpieczng ze wzgledu na modyfikacje
witasnych struktur komorkowych np. DNA).

Wykazano miedzy innymi, ze olej z watroby rekinéw tasmanskich poprzez swoj unikalny skfad, najblizszy
organizmowi cztowieka:

1. o 135% zwieksza site bojcza uktadu odpornosciowego (przeciwwirusowg, przeciwbakteryjng,
przeciwgrzybiczna, przeciwnowotworowa),

2. dziata wielokierunkowo na wszystkie elementy uktadu odpornosciowego,
3. 020% podnosi poziom obrony antyoksydacyjnej krwi czyli ochrony przeciwstarzeniowej organizmu,

4. aktywuje ostabiong i hamuje nadmierng reakcje uktadu odpornosciowego, jest naturalnym
immunomodulatorem,

5. regeneruje organizm w infekcjach gérnych drég oddechowych,

6. fagodzi objawy astmy oskrzelowej,

7. 076% poprawia parametry kliniczne w przebiegu tuszczycy,

8. niweluje stany zapalne w przebiegu reumatycznego zapalenia stawow (rzs),

9. ma wptyw na nieswoistg odpornosc przeciw-infekcyjng u chorych na cukrzyce typu 2,

10. 0 40% zmniejsza czestos¢ wystepowania aft nawrotowych w pierwszym miesigcu po badaniu i fagodzi
przebieg choroby,

11. znaczne zmniejsza nasilenie takich zmian jak tradzik i atopowe zapalenie skory,

12. powoduje znaczng poprawe stanu zdrowia i wzmocnienie sit witalnych i odpornosci organizmu
w przewlektej aspergilozie ptuc,

13. poprawia funkcjonowanie przewodu pokarmowego,
14. zmniejsza tamliwos¢ wtosoéw oraz ich wypadanie,
15. poprawia kondycje skory,

16. zapewnia homeostaze organizmu.

Jeszcze zaden inny olej z watroby rekina nie potwierdzit w Polsce swoich wtasciwosci i skutecznosci
w tak wielu badaniach.

~Modyfikujacy wplyw duzych dawek preparatu oleju z watroby rekina na polaryzacje limfocytow
T i funkcje neutrofili krwi*'”

Przez 30 dni grupa 13 zdrowych o0sob spozywata olej z watroby rekindw gtebinowych BioMarine®570,
w ilosci 250 mg oleju na kg masy ciata dziennie, w pieciu porcjach. Jak do tej pory najwyzsza zastosowana
na $wiecie ilos¢ oleju rybiego (organizm ludzki przetwarza 12 g tluszczu na godzine). Stosowanie takiej
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ilosci BioMarine®570, powodowato silny wzrost potencjatu uktadu immunologicznego do odpowiedzi
na patogeny, angazujac zaréwno mechanizmy zwigzane z odpornoscia wrodzong (innate) jak i nabytej
(acquire).

Preparat aktywuje sygnat dla ukfadu subpopulacji Th1/Th2 limfocytéw T. Zaobserwowano zwiekszenie
potencjatu limfocytéw T do uwalniania cytokin charakterystycznych dla aktywacji limfocytéw Th1 (czyli
reakcje obronng organizmu ukierunkowana na dezaktywacje patogenéw wewngatrzkomérkowych,
niszczenie komérek nowotworowych, zapobiegajaca patologicznej odpowiedzi organizmu na alergeny).
Zwiekszong zdolnoscia do uwalniania tych cytokin charakteryzowaty sie tylko komérki stymulowane via
receptor TCR (aktywator limfocytéow T). Na obecny stan wiedzy, obserwacja ta potwierdza uzasadnione
stosowanie tego preparatu, jako suplement diety czy tez wspomaganie konwencjonalnej immunoterapii.
Zwiekszenie zdolnosci komoérek uktadu immunologicznego po stymulacji fithemaglutyning (PHA)
do uwalniania interferonu gamma (wzrost o 64%), TNF-X (wzrost 0 26%), IL-2 z rbwnoczesnym obnizeniem
0 45% poziomu cytokiny przeciwzapalnej IL-10 potwierdza przypuszczenia, iz preparat jest silnym
immunomodulatorem poprawiajacym dziatanie uktadu odpornosci cztowieka. Jest to dowdd na to, ze olej
z watroby rekina tasmanskiego powoduje wyczulenie limfocytéw T na wnikniecie patogenu i szybszg jego
eliminacje.

Badania sugeruja, ze alkiloglicerole wbudowujac sie w btony komérkowe zwiekszajg uwalnianie PAF
(czynnika aktywujgcego ptytki), co ma wptyw na aktywacje neutrofili i makrofagéw. Powoduje to wzrost
produkgcji IL-12 przez makrofagi, co w konsekwencji prowadzi do aktywacji limfocytow Th1 i wzrostu
produkgcji IL-2. Interleukina 2 aktywuje cytotoksyczne (Tc) limfocyty T i komorki NK oraz stymuluje wzrost
i dojrzewanie limfocytéw T i B. Analiza wptywu preparatu na aktywnos¢ i funkcje neutrofili (gtéwnej
komorki odpowiedzi wrodzonej, odpowiedzialnej za niszczenie patogendw w pierwszym etapie reakdji
zapalnej) wykazata, iz preparat zwiekszat ich zdolno$¢ do uwalniania reaktywnych form tlenu (RFT)
(podstawowy mechanizm niszczenia patogendéw przez neutrofile), ekspresji molekut adhezyjnych
(odpowiedzialnych za rekrutacje tych komorek w miejsce objete zapaleniem). Podobnie jak w przypadku
limfocytéw, neutrofile wykazujg zwiekszone uwalnianie RFT pod wptywem stymulacji czynnikami obcymi
(fMLP, PMA i opsonizowanym zymosanem), natomiast komérki niestymulowane pozostajg na podobnym
poziomie. Zwiekszenie potencjatu uwalniania reaktywnych form tlenu po stymulacji ma szczegdlne
znaczenie w przypadku leczenia przewlektych, oportunistycznych infekcji. W zwigzku ze wzrostem
potencjatu reaktywnych form tlenu zachodzita uzasadniona obawa, czy RFT nie powoduja patologicznego
z punktu widzenia cztowieka, niszczenia wifasnych prawidtowych tkanek. W naszych badaniach
wykazalismy, iz wraz z przyjmowaniem preparatu wzrdst catkowity potencjat antyoksydacyjny surowicy
(TAS) o 20%. Uwazamy, iz jest to naturalny sposéb na zabezpieczenie organizmu ludzkiego przez
+~nadmiarem” reaktywnych form tlenu. Potwierdza to stwierdzenie, ze olej z watroby rekina dziata
autoregulacyjnie (wzrostowi poziomu substancji bojczych jednoczesnie towarzyszy wzrost substancji
chronigcych zdrowe komorki. Dieta bogata w aktywne biologicznie zwiazki alkilogliceroli i skwalenu
miata réwniez wptyw na wzrost przeciwciat IgG oraz sktadowej C4 dopetniacza w surowicy (elementéw
wrodzonej odpowiedzi immunologicznej).

Wydaje sie wysoce prawdopodobne, iz ze wzgledu na to, ze preparat jest pochodzenia naturalnego
(niemodyfikowany chemicznie) organizm ludzki jest w stanie uruchomi¢ wtasne mechanizmy regulujace
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zardbwno zapotrzebowania na tego typu ttuszcze jak i w adekwatny sposéb wykorzysta¢ jego zasoby
do wzmocnienia ukfadu odpornosci. Jest to tym bardziej prawdopodobne, iz obserwujemy poprawe
uktadu immunologicznego praktycznie na wszystkich poziomach, zaréwno mechanizméw wrodzonych
jak i nabytych, odpowiedzi komorkowej jak i humoralnej. Wynika z tego, ze olej z watroby rekinéw
tasmanskich zawierajagcy skwalen i alkiloglicerole, dziata w organizmie ludzkim wielokierunkowo
mobilizujac caty uktad odpornosciowy do walki z patogenami, a nie tylko jego pojedyncze elementy.

Kwestig otwarta jest, w jaki sposob zwigzki te sg w stanie mobilizowac uktad odpornosciowy. Na podstawie
danych literaturowych wiemy, iz alkiloglicerole wbudowujac sie w btony komorkowe zwiekszajg uwalnianie
PAFu (czynnika aktywujgcego ptytki) majacego zdolnos¢ bezposredniej reaktywacji (uzbrojenia) neutrofili
i makrofagéw. Zwigzki skwalenu ze wzgledu na swoj charakter chemiczny i silne powinowactwo
do innych charakterystycznych struktur patogenow, uzywane sg w medycynie, jako nos$niki adiuwantéw
(substancji wywotujacych odpowiedZ odpornosciowa) i antygenédw w produkgji szczepionek. Opsonizacja
antygenu umozliwia jego prezentacje komérkom prezentujagcym antygen, jak i utatwia ich fagocytoze
przez neutrofile czy makrofagi, przez co poprawia to immunogennos¢ szczepionki, a tym samym jej
skutecznos¢. Zdolnos¢ skwalenu do zwiekszania immunogennosci antygenéw ma odzwierciedlenie we
wzmozonej odpowiedzi neutrofili na stymulacje fMLP i opsonizowanym zymosanem. Rowniez sposéb
wptywu preparatu na polaryzacje limfocytéw w kierunku Th1 jest kwestig sporna. Jednym z mozliwych
mechanizméw zachodzacych pod wptywem zwigzkédw skwalenu oraz alikologliceroli jest utatwiona
prezentacja antygendéw komoérkom APC (prezentujagcym antygen), ktére w kolejnym etapie maja
bezposredni wptyw na ukierunkowanga polaryzacje limfocytéw z ThO do Th1. Mobilizacja odpowiedzi typu
Th1 taczy sie bezposrednio ze zwiekszona syntezg immunoglobulin (przeciwciat) oraz skladowych ukfadu
dopetniacza.

Wydaje sie uzasadnione stwierdzenie, ze niemodyfikowany olej z watroby rekindw tasmanskich
bogaty w zwiagzki alkilogliceroli i skwalenu dziata wielokierunkowo, wzmacniajgc odpowiedz uktadu
immunologicznego niezbednga do unicestwienia patogennych komérek bakteryjnych, komorek wtasnych
zakazonych wirusem czy wtasnych zmienionych w procesie karcenogenezy (zmiany w komaorce prowadzace
do powstania nowotworu).
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Schemat aktywacji uktadu odpornosciowego
przez alkiloglicerole i skwalen
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