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Likopen to czerwony sojusznik
w walce o zdrowie.

Nieodpowiednia dieta, szybkie tempo zycia, stres, zanieczyszczenie srodowiska, w ktorym
zyjemy - to wszystko ostabia naturalne mechanizmy ochronne. Brakuje nam przeciwutleniaczy
(obroncow) przez co stajemy sie bardziej narazeni i podatni na dziatanie szkodliwych
czynnikow takich jak wolne rodniki tlenowe. Te uszkadzajac biatka i ttuszcze oraz powodujac
mutacje DNA, przyczyniaja sie do rozwoju schorzen m.in. uktadu krazenia, a takze do zmian
nowotworowych. Jedyng szansg na przywrocenie naturalnej réwnowagi organizmu sa
przeciwutleniacze pochodzenia roslinnego, takie jak likopen. Jak pokazuja wyniki badan
naukowych suplementacja diety likopenem prowadzi do zachowania dobrego stanu zdrowia
i chroni organizm przed rozwojem choréb.

Likopen jest czerwonym barwnikiem z rodziny karotenoidéw powszechnie wystepujacym w przyro-
dzie. Jego najwigksze ilosci mozemy znalez¢ w pomidorach i przetworach pomidorowych, owocach
papaji oraz w czerwonych grejpfrutach. Zainteresowanie przemystu farmaceutycznego i spozywczego
ta substancja znaczaco wzrosto w ciggu ostatnich kilku lat. Jest to efektem prac i badan naukowych,
ktore udowodnity korzystny wptyw tego naturalnego zwigzku na funkcjonowanie organizmu czto-
wieka.

Prozdrowotne funkcje likopenu wynikaja przede wszystkim z jego silnych wtasciwosci
przeciwutleniajacych, pod tym wzgledem jest drugim najsilniejszym karotenoidem zaraz po
astaksantynie. Substancja ta nie tylko potrafi skutecznie zmiata¢ wolne rodniki tlenowe dzieki czemu

’ Y ochrania komorki przed ich szkodliwym
& dziataniem ale réwniez potrafi regenerowac
inne przeciwutleniacze takie jak luteina
i zeaksantyna''.

Wysoki poziom likopenu we krwi stanowi
ogolne zabezpieczenie dobrego stanu
zdrowia. Naukowcy w wielu analizach
i badaniach zaobserwowali silny zwigzek
miedzy iloscia spozywanego likopenu,
jego zawartoscia w osoczu i tkankach
a prawidtowa pracg organizmu, szczegdlnie

w zakresie funkcjonowania uktadu krazenia.
Pomidory - gléwne zrédto likopenu

Informacje przeznaczone dla specjalistow i personelu medycznego



Uktad sercowo-naczyniowy

Koreanscy naukowcy udowodnili, ze u oséb z wysokim stezeniem likopenu obserwuje sie ok. 5%
redukcje wskaznika sztywnienia tetnic, ktore jest zwiastunem wczesnych zmian miazdzycowych.
Ten mechanizm dziatania likopenu zwigzany jest z ograniczaniem niekorzystnego utlenienia lipoprotein
LDL (ztego cholesterol), ktére moga powodowac powstawanie patologicznych zmian struktury naczyn
krwionosnych, takich jak blaszka miazdzycowa'.

Potwierdzenie tych danych przynosi réwniez badanie, w ktérym to zaledwie tygodniowa suplementacja
diety 75 mg likopenu dziennie obnizyta o ponad 30% stopien utlenienia LDL®.

Najnowsze w tym zakresie badanie Brytyjczykéw pokazato, ze przyjmowanie likopenu w ilosci 27 mg
dziennie w postaci soku pomidorowego (400 ml) przez 3 tygodnie spowodowato spadek poziomu
cholesterolu catkowitego (TC) o 6% a frakcji LDL o 13% ©. Podobny efekt obnizenia frakcji LDL
o0 14% zaobserwowali izraelscy naukowcy, podajac zdrowym ochotnikom 60 mg czystego likopenu
dziennie przez 3 miesigce.

Wyjasnienie tego zjawiska przynoszg eksperymenty in vitro, w ktérych to udowodniono,
ze  likopen  reguluje  prace  enzymu  odpowiedzialnego za  wewnetrzng  synteze
cholesterolu a takze wplywa na zwiekszone wychwytywanie frakcji LDL przez komorki
(w tym przypadku makrofagi uktadu odpornosciowego) ’.

Dziatanie likopenu mozna poréwnac¢ wiec w tym przypadku z dziataniem lekdw obnizajacych cholesterol
- statyn. Jednak w odrdznieniu od statyn, ktore s sztucznymi substancjami chemicznymi obcymi dla
organizmu, likopen jest jak najbardziej naturalnym i niezbednym skfadnikiem zdolnym precyzyjnie
regulowac szlaki metaboliczne.

Realnym odzwierciedleniem przedstawionych wyzej faktéw
sg wyniki badan epidemiologicznych populacji Finlandii,
w ktorych to stwierdzono odwrotng zaleznos¢ pomiedzy
stezeniem likopenu w osoczu a ryzykiem wystapienia
objawdw ostrego zespotu wieicowego oraz udaru mozgu.
Okazato sig, iz u 0séb z minimalna zawartoscia likopenu
ponad 3 razy czesciej niz u innych odnotowywano
wystepowanie tych zdarzen &.

W badaniu na 40 000 amerykanskich kobiet udowodniono,

ze grupa kobiet spozywajaca najwiecej likopenu (10 mg

+/- 6 mg) w postaci przetworéw pomidorowych miata

Likopen obniza ryzyko wystepowania 0 50% nizsze ryzyko wystapienia choroby wiericowej niz
choréb serca i uktadu krazenia kobiety spozywajace niewiele likopenu ',
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Skora

Kondycja skoéry, szczegdlnie po 35 roku zycia, kiedy
to spada efektywnos¢ naturalnych mechanizmow
przeciwutleniajgcych i regeneracyjnych,  ulega
pogorszeniu. Pojawiajg sie zmarszczki, skora staje sie
ciensza i bardziej wiotka. Z pomocg moze wtedy przyjsc
nam witasnie likopen.

v

W badaniu klinicznym kobiet i mezczyzn o sredniej wieku
40 lat wykazano, ze przyjmowanie juz 6 mg likopenu
dziennie w towarzystwie innych antyoksydantéw takich
jak luteina, witamina E oraz selen w ciagu 12 tygodni Likopen jako silny antyoksydant
efektywnie poprawito wyglad skory oraz jej parametry chroni skére przed niszcacym wplywem
takie jak gestos¢ (+ 7%), grubos¢ (+14%) oraz wolnych rodnikéw
obnizyto jej szorstkosc (-37%) w odniesieniu do stanu wyjsciowego*.

Zespol profesora Lademana zbadat zawartos¢ likopenu w skdrze ponad 100 kobiet w wieku ok. 45
lat. Okazato sie, ze skora tych, u ktorych stwierdzono najwyzsze stezenia tego zwigzku byta znacznie
gftadszaimiatamniejzmarszczek w poréwnaniudo skdry kobietzniska zawartoscig likopenu.Badacze
ttumacza zaobserwowane zjawiska tym, iz substancja ta, bedaca silnym przeciwutleniaczem, zmiata
wolne rodniki chronigc komérki skory oraz wiékna kolagenowe przed mikrouszkodzeniami, ktorych
to efektem na poziomie zewnetrznym sg bruzdy i zmarszczki®.

Nowotwory

Wyniki badan pokazuja, ze likopen moze by¢ rowniez
traktowany jako substancja o ochronnym dziataniu
przeciwnowotworowym. Udowodnione zostato m.in.,
ze likopen odgrywa szczegoélna role w prawidiowym
funkcjonowaniu prostaty i ma niewatpliwy udziat
w pomniejszaniu niekorzystnego wptywu wolnych
rodnikdbw na zapoczatkowywanie i rozwdj zmian
nowotworowych tego gruczotu. Literatura medyczna
donosi o ponad 5 badaniach potwierdzajacych
zaleznos¢ miedzy wysokim poziomem likopenu we
krwi a mniejszym ryzykiem rozwoju nowotworu
Badania pokazuja, ze likopen moze gruczotu krokowego. Wyniki analizy populacyjnej
P A S e LA e L uzyskane przez profesora Giovanucci jasno pokazuja,
przeciwnowotworowej
ze ryzyko rozwoju raka prostaty u mezczyzn
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spozywajacych srednio 18 mg likopenu dziennie przez 6 lat spada o prawie 20% w odniesieniu
do tych, u ktérych dzienne spozycie wynosito jedynie 3 mg'. Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz
rak gruczotu krokowego jest u polskich mezczyzn drugim pod wzgledem czestosci wystepowania
nowotworem.

Wyniki najnowszego badania Francuskich naukowcoéw pokazuja réwniez, ze likopen moze
wykazywac potencjalne dziatanie przeciwnowotworowe na istniejace juz komorki raka prostaty.
Udowodniono ze podwyzszony poziom likopenu w osoczu uzyskany dzieki spozywaniu 16 mg
likopenudziennie przez2tygodnie,zmienia ekspresje genéw w nowotworowych komérkach gruczotu
krokowego. Wyniki badarn ujawnity zmniejszenie ekspresji genow biatek zaangazowanych posrednio
lub bezposrednio w synteze DNA, wzrost i podziat komérki (cyklina-D1, Nrf-2) oraz podwyzszenie
ekspresji genéw biatek a dziataniu apoptotycznym (Bax). Efektem takiej modulacji ekspresji genéw
komorki nowotworowej jak przypuszczajg badacze
moze by¢ zahamowanie jej wzrostu i podziatu oraz
uruchomienie procesu naturalnej $mierci (apoptozy)™.

Dziatanie przeciwnowotworowe likopenu potwierdzity
rowniez liczne eksperymenty in vitro. Naukowcy
z Tajwanu udowodnili m.in. ze likopen dostarczany
razem z kwasem EPA omega-3 hamuje o ponad
70% wzrost ludzkich komérek nowotworowych
jelita grubego. Efekt ten najprawdopodobniej wynika
z faktu, iz oba zwigzki hamujg enzym (kinaze Akt) Likopen moze niszczyé komérki now-
odpowiedzialny za przekazywanie sygnatu wzrostu
komorek rakowych®.

otworowe, uruchamiajac w nich proces
samobdjczej Smierci

Czy brakuje nam likopenu?

Zdecydowanie tak. Jak do tej pory nie zostaty niestety stworzone oficjalne rekomendacje dotyczace
spozycia tego karotenoidu. Dzienna podaz likopenu zawartego w konsumowanych produktach
spozywczych wynosi w Polsce srednio 6,5 mg?. Jednak jak pokazujg wyniki badan ilos¢ ta wydaje sie
by¢ zbyt niska aby w petni zaobserwowac wymierne korzysci jego dziatania. Dlatego realne efekty
wzbogacenia zasobdw organizmu w ten sktadnik mozna uzyskac jedynie stosujac suplementacje
odpowiednio wysoka dawka naturalnego likopenu, ktéra wedtug zalecen naukowcédw powinna
wynosi¢ min. 15 mg dziennie.

Szczegdlnie o jego poziom powinni dba¢ palacze, gdyz jak udowodniono naukowo u natogowych
palaczy poziom likopenu w osoczu jest okoto 20% nizszy niz u niepalgcych. Efekt ten jest wynikiem
dziatania dostarczanych w dymie reaktywnych form azotu, ktére wnikajac z ptuc do krwi powoduja
degradacje nie tylko czasteczek likopenu ale réwniez innych karotenoidéw?.
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Likopen dostarczony w pokarmie, dietetycznych srodkach spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego lub suplementach diety wchtaniany jest w jelicie cienkim. Ze wzgledu na jego ttuszczowa
nature, obecnos¢ innych ttuszczy w spozywanym pokarmie poprawia jego wchtanianie. Dlatego tez
najwyzszej jakosci suplementy diety takie jak NucleVital®Q10compLEX zawierajace naturalny likopen
z ekstraktu pomidorowego w towarzystwie ttuszczy omega-3 zapewniajg maksymalne wchtanianie tego
zwigzku.

Podsumowanie:

Chcac zachowaé¢ tadny wyglad, sprawny ukiad krazenia i chroni¢ organizm przed
szkodliwym wpltywem wolnych rodnikow tlenowych, musimy pamieta¢, ze prawdziwa sita tkwi
jedynie w naturalnych substancjach takich jak likopen. Dostarczajac go do organizmu w ilosci
minimum 15 mg dziennie zabezpieczamy dobry stan swojego zdrowia i jak pokazuja badania
jednoczesnie ograniczamy ryzyko powstawania zmian chorobowych.
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