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Przyjmowanie preparatow z kwasami omega-3 jest
jedyna szansg dostarczenia tych substancji osobom
chorym na dne moczanowa.

Dna moczanowa jest choroba metaboliczng, w ktorej przebiegu istotne dla ograniczenia jej
symptomow jest zachowanie restrykcyjnej ubogopurynowej (ubogiej w zwiazki azotowe) diety.
Niestety do produktow o wysokiej zawartosci puryn naleza réwniez ryby bogate w niezbedne dla
organizmu kwasy ttuszczowe EPA i DHA grupy omega-3, ktdre dziataja m.in. przeciwcukrzycowo
czy przeciwmiazdzycowo. Aby méc w petni korzystac¢ z dobrodziejstw EPA i DHA grupy omega-3
nalezy dostarczac je w postaci dietetycznych srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego, np. BioCardine®Omega-3. Przyjmowanie kwasow omega-3 jest niezmiernie wazne
u 0s6b z dng moczanowa, ktéra bardzo czesto taczy dodatkowo takie schorzenia jak cukrzyca,
otytosc i nadcisnienie.

Spozywajac skoncentrowany i oczyszczony olej rybi (BioCardine®Omega-3) nie musimy sie obawiac
nadmiaru niebezpiecznych w tej chorobie puryn poniewaz olej ten ich nie zawiera. Dostarcza
natomiast odpowiednig dawke kwaséw EPA i DHA grupy omega-3, z ktérych organizm wytwarza
silne zwiazki przeciwzapalne (rezolwiny i
protektyny). Moga one chroni¢ przed ostrymi
napadami dny.

Jednym z czynnikéw ryzyka rozwoju dny
moczanowej jest otytos¢, ktorg stwierdza
sie u ponad 2/3 pacjentéw dotknietych ta
choroba. Przy braku mozliwosci spozywania
ryb jedyng naturalng szansa na walke
z efektami otytosci takimi jak miazdzyca
czy nadcisnienie s3 kwasy DHA i EPA
grupy omega-3 dostarczone w postaci
dietetycznego srodka Spozywczego
specjalnego przeznaczenia medycznego.
Udowodnity to liczne badania swiatowe
(zobacz Wiadomosci Medyczne nr 2).

Ponadto naukowcy donoszg, ze kwasy
omega-3 wptywajg na  poprawienie
insulinowrazliwosci tkanek a jak potwierdzaja
badania przy dnie moczanowej znaczgco
wzrasta ryzyko rozwoju cukrzycy.?

Dna moczanowa - najczesciej atakowane miejsca.

Informacje przeznaczone dla specjalistow i personelu medycznego



Dna moczanowa

jest chorobg metaboliczng od wiekéw dreczaca ludzkos¢, ktdra najczesciej
dotyka mezczyzn w wieku 30-50 lat. Schorzenie to jest zwigzane przede
wszystkim z uposledzonym wydalaniem kwasu moczowego z krwi do Swiatta
kanalikéw nerkowych lub tez w mniejszej czesci przypadkéw z nadmierng
produkcja tegozwigzku przezorganizm.Kwas moczowy w naszym organizmie
powstaje z rozpadu zwigzkdéw nazywanych purynami (sktadniki kwasow
nukleinowych DNA i RNA obecnych w kazdej zywej komérce). Podwyzszony
poziom kwasu moczowego we krwi oraz wytrgcanie jego nadmiaru w postaci
krysztatkow w stawach i tkankach okotostawowych prowadzi do powstania
stanu zapalnego, zaczerwienienia, obrzeku i gwattownego bélu - napady dny.
Najczestszym miejscem pierwszych atakow choroby jest staw srédstopowo-
paliczkowy duzego palucha u nogi.

Dna moczanowa - stan
zapalny w obrebie stopy.

Wprawdzie dna jest schorzeniem nieuleczalnym, ale odpowiedni tryb  zycia
i dobrze dobrana dieta zgodna z zaleceniami lekarza, zwykle umozliwiajg unikniecie jej napadow i
powiktan. Zgodnie z zaleceniami Europejskiego Stowarzyszenie Przeciw Reumatyzmowi z 2006 roku
wihasciwie skonstruowane, restrykcyjne ubogopurynowe odzywianie jest pierwszorzedng kwestiag w
przebiegu choroby poniewaz to ono gtéwnie ogranicza dostarczanie nadmiaru zwigzkéw azotowych
do organizmu.

Do produktéw, ktérych nalezy szczegdlnie unika¢, ze wzgledu na wysoka zawartos¢ zwigzkow
purynowych naleza: miesa - podroby wieprzowe, cielece, baranina, rosliny - fasola, soja, grzyby
oraz niestety ryby - sardynki, makrele, pstraqgi, $ledzie, ktore jak wiadomo sg najbogatszym zrodtem
niezbednych dla organizmu wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych: DHA i EPA omega-3.!

Jak pokazuja wyniki badan prowadzonych w USA w ramach: ,The Third National Health and Nutrition
Examination Survey”istnieje bezposrednia zaleznos¢ pomiedzy iloscig spozywanego miesa zwierzecego
oraz ryb i owocéw morza a zwigkszonym stezeniem kwasu moczowego we krwi.®

Co wiecej naukowcy potwierdzili réwniez , ze spozywanie produktéw wysokopurynowych
podnoszacych poziom kwasu moczowego we krwi moze byc istotnym czynnikiem, ktéry zwieksza
ryzyko rozwoju dny moczanowej. ’

Wedtug rekomendacji zywieniowych niskopurynowa dieta nie powinna dostarcza¢ wiecej niz
300 mg kwasu moczowego dziennie a w okresach ostrych napadéw nie wiecej niz 150 mg na dzien.
Duza cze$¢ podstawowych produktdw niskopurynowych zawiera znaczne ilosci tatwo przyswajal-
nego cukru przez co tadunek glikemiczny ich porcji jest dos¢ wysoki. Spozywanie positkow
zawierajacych niskopurynowe produkty moze niebezpiecznie podwyzsza¢ poziom cukru. Dlatego w
tym typie diety szczegdlnie wazna wydaje sie by¢ suplementacja kwasami omega-3, ktére wedtug
badan naukowych obnizajg poziom cukru we krwi.>®
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Zobacz zawartosc puryn w réznych produktach zywnosciowych®.

PRODUKTY ABSOLUTNIE NIEWSKAZANE PRODUKTY DOZWOLONE OKAZJONALNIE
DO SPOZYCIA powyzej 200 mg/100 g ponizej 200 mg/100 g

rodzaj produktu zawartos¢ kwasu moczowego rodzaj produktu zawartos¢ kwasu moczowego
w postaci puryn (mg/100 g) w postaci puryn (mg/100 g)
Serce wieprzowe 530 Karkowka , poledwica, 130
Watroba cieleca 460 topatka wotowa
Watroba wieprzowa 515 Piers z kurczaka 175
Ptuca wieprzowe 434 Piers z kaczki 138
Watroba z kurczaka 243 Szynka 131
Szprot wedzony 804 Kietbasa wieprzowa 110
Sardynka 480 topatka cieleca 140
Sledz 219 Schab z koscia 145
Pstrag 297 Mieso krélicze 132
Tunczyk 257 Halibut 178
Anchois 239 Karp 160
Drozdze 680 Sandacz 110
Fasola 200 tosos 170
Soja 200 Makrela 145
Homar 118
Krewetki 147
Groch 109
Winogrona 107
Ciecierzyca 109
Nasiona maku 170
Nasiona stonecznika 143
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PRODUKTY DOZWOLONE PRODUKTY DOZWOLONE
ponizej 100 mg/100 g ponizej 100 mg/100 g

zawartosc kwasu zawartosc kwasu
rodzaj produktu moczowego w postaci rodzaj produktu moczowego W postaci
puryn (mg/100 g) puryn (mg/100 g)
Chleb pszenny jasny 14 Banan 57
Makaron pszenny jasny 35 Ziemniak gotowany 16
Cebula 13 Jabtko 14
Jogurt 3,5 % ttuszczu 8 Por 74
Ryz biaty 5 Ogodrek 7
Budyn czekoladowy 55 Oliwki zielone 29
Orzechy laskowe 37 Rzodkiew 10
Mleko 17 Truskawka 21
Ser z6tty 10 Brokuty 81
Ser biaty 10 Brzoskwinia 21
Morela suszona 60 Kapusta biata 22
Kukurydza 52 Kalafior 51

Podsumowanie:

Stosowanie sie do zasad diety ubogopurynowej podczas walki zdng moczanowg moze znaczaco zmniejszyc
zaopatrzenie organizmu w niezbedne i niezastapione zwigzki odzywcze. Do jednych z najwazniejszych
naleza witasnie kwasy EPA i DHA omega-3. Polecane s3 w walce z dng moczanowg aby zapobiegac
i likwidowa¢ stany zapalne w organizmie. Dieta ubogopurynowa wyklucza ich najlepsze zrodto - ryby.
To ograniczenie stawia przyjmowane ich w postaci dietetycznego srodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia medycznego, jako kluczowe dla zdrowia. Jednym z najskuteczniejszych preparatéw na rynku
polskim jest BioCardine®Omega-3. Jedyny, posiadajacy skutecznie dziatajacg dawke kwasoéw ttuszczowych
EPA i DHA omega-3 przebadanych klinicznie w Polsce. Preparat dostarcza co najmniej 1100 mg EPA i DHA
omega-3, a jest to podstawowe dzienne zapotrzebowanie, w zaledwie dwéch kapsutkach.
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