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Astaksantyna - najsilniejszy naturalny przeciwutleniacz -
niezastapiony w trosce o zdrowie organizmu.

Astaksantyna to niepodwazalnie jeden z najsilniejszych nowoodkrytych bioaktywnych
sktadnikow diety, niezbednych dla zachowania zdrowia. Regularne zaopatrywanie organizmu
w astaksantyne, pozwala mu skutecznie obnizy¢ poziom niekorzystnych proceséw utleniania
i degradacji waznych elementéw komoérkowych, zmniejszy¢ stany zapalne i obnizy¢ poziom
tréjgliceryddw, a takze wiasciwie wyregulowa¢ odpowiedz immunologiczna.

ASTAKSANTYNA: Skad biora sie takie efekty?
+ przeciwdziata procesom starzenia i zwigzanym
z nimi zmianom (zmarszczki, wysuszenie skory,  Poniewaz astaksantyna to najsilniejszy naturalny
piegi, plamy starcze, degradacja kolagenu) przeciwutleniacz  jaki mozemy dostarczy¢ do

+ wzmacnia ochrone przeciwko
promieniowaniu UV,

+ zmniejsza stany zapalne,

+ zwieksza site miesni i przyspiesza ich
regeneracje,

+ przeciwdziatania nowotworom,

+ wzmacnia ochrone przeciw wrzodom zotadka
wywotanym przez Helicobacter pylorii,

+ wzmacnia poziom ochrony watroby,

serca, oczu, stawow i prostaty.

naszego organizmu. Przeciwutleniacze chronia przed
utlenianiem czyli niszczeniem struktur organizmu
i przez to spowalniajg procesy starzenia.

wygaszenie aktywnosci tlenu singletowego [M-1 s-1]

astaksantyna kwas liponowy ekstrakt koenzym Q10 witamina C
zielonej herbaty

Zdolnos¢ wybranych przeciwutleniaczy do wygaszania reaktywnych form tlenu'

Informacje przeznaczone dla specjalistow i personelu medycznego



Czym jest astaksantyna?

Astaksantyna jest substancja naturalnie wystepujaca
w przyrodzie o barwie rézowej (ksantofil), zaliczang do
grupy karotenoidéw. Na skale przemystowg astaksantyne
izoluje sie z glonéw Hameatocooccus pluvialis. Duza ilos¢
tego barwnika zawarta jest réwniez w krewetkach, krylu
i miesie tososia nadajac im charakterystyczne rozowe
zabarwienie. Struktura astaksantyny jest bardzo podobna do
struktury innych karotenoidéw takich jak -karoten, luteina,
zeaksantyna dlatego wykazuje wiele funkcji metabolicznych
Produkty Zywnosciowe o wysokiej i fizjologicznych dla nich charakterystycznych. Jednak
zawartosci astaksantyny obecno$¢ grup hydroksylowych i ketonowych przy kazdym
z pierécieni w czasteczce astaksantyny nadaje jej polarnos¢
i zwiagzane z tym unikatowe wiasciwosci takie jak zdolno$¢ do estryfikacji, powinowactwo do fosfolipidéw oraz
wyzsza aktywnos¢ antyoksydacyjna '>.

Dzieki tej unikalnej strukturze i bardzo wysokiej skutecznosci przeciwutleniajacej astaksantyna znakomicie chroni
fosfolipidy bton komoérkowych oraz inne lipidy organizmu przed uszkodzeniami powodowanymi przez wolne
rodniki. Jej wyzsza od innych substancji skutecznos¢ wynika z faktu iz wbudowuje sie ona w poprzek btony
komérkowej chroniac jej strukture z obydwu stron °.

Wchtanianie i transport astaksantyny ASTAKSANTYNA jako przeciwutleniacz jest:
Astaksantyna do$¢ tatwo ulega utlenieniu, dlatego 14 razy silniejsza niz WITAMINA E
w naturz'e’J.est spotykana w pofaczeniu Z.b.la“(aml 54 razy silniejsza niz R-KAROTEN
np. w miesniach lub w formie estryfikowanej jednym

lub dwoma kwasami ttuszczowymi, ktére stabilizuja jej 65 razy silniejsza niz WITAMINA C

strukture. W glonie Hameatocooccus pluvialis, astaksantyna
dominuje w formie monoestrowej'.

Astaksantyna, podobnie jak inne karotenoidy, jest substancjq lipofilna, ktérej absorpcja w jelicie jest procesem
stosunkowo powolnym. Wchtanianie karotenoiddw jest uzaleznione od ilosci ttuszczy w positku, ktére zwiekszajg ich
rozpuszczalnosc. Dzieki obecnosci thuszczy oraz z6tci produkowanej przez watrobe, nastepuje tatwiejsze tworzenie
micelli w przewodzie pokarmowym, dzieki ktérym astaksantyna staje sie lepiej przyswajalna®.

Karotenoidy niepolarne (B-karoten) s3 rozpuszczalne we frakcji tréjglicerydowej, natomiast karotenoidy
polarne (astaksantyna) we frakgji fosfolipidowej dostarczanego pokarmu. Dlatego dla przyswajalnosci astaksantyny
wazne jest aby dostarczana byta ona w towarzystwie fosfolipidéw poprzez co wzrasta intensywnos$¢ procesu jej
wchtaniania®.

Karotenoidy sa wchtaniane poprzez bierng dyfuzje do komoérek jelita a ich transport we krwi odbywa sie
poprzez lipoproteiny osocza. Przyswajanie, transport oraz metabolizm karotenoidéw zalezy od ich struktury. Wolne
karotenoidy wchtoniete w jelicie sa wtaczane w chylomikrony (CM) i transportowane poprzez limfe i krew do watroby,
gdzie s stopniowo wbudowywane w strukture lipoprotein i ponownie kierowane do uktadu krazenia®. Karotenoidy
polarne takie jak astaksantyna sg dystrybuowane pomiedzy frakcjami lipoprotein inaczej niz niepolarne karoteny
takie jak B-karoten. Astaksantyna jest w réwnej mierze rozprowadzana pomiedzy lipoproteiny LDL a HDL.
Prawdopodobnie wiaze sie to z jej preferencjg do rozpuszczalnosci na powierzchni fosfolipidow.
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Dzieki temu chroni zaréwno LDL jak i HDL przed niekorzystnym miazdzycogennym procesem utleniania
jak i jest wydajniej rozprowadzana po catym organizmie '°. Astaksantyna kumulowana jest gtéwnie w osoczu,
miesniach, tkankach jelita oraz w watrobie®.

Astaksantyna Jakie korzyéci ph.mq z odpowiedniego

zaopatrzenia organizmu w astaksantyne.
Od wielu lat naukowcy i lekarze zachecaja do
wzbogacania diety w sktadniki o charakterze
przeciwutleniaczy takie jak witamina E, A, koenzym
Q10 czy likopen. Wyniki badan rzeczywiscie
potwierdzajg prozdrowotne korzysci wynikajace
z przyjmowania tego typu substancji ' '2. Odkrycie
astaksantyny i poznanie jej niesamowicie silnych
wihasciwosci  antyoksydacyjnych otwiera jednak
nowy rozdziat w obszarze stosowania naturalnych
antyoksydantow.

Naukowcy od kilku lat prowadza juz badania
klinicznezzastosowaniemastaksantyny.Wyniki
jakie otrzymujg bezsprzecznie pokazuja jak
cenna dla zdrowia organizmu moze by¢

Czasteczka astaksantyny nieznacznie rozni sie
w budowie od czasteczki 8-karotenu.

suplementacja diety odpowiednig iloscig tej substancji.

Badacze z ,School of Food Science” Uniwersytetu Washington przeprowadzili badanie celem,
ktorego byto okreslenie wptywu diety zawierajgcej astaksantyne na regulacje odpowiedzi immunologicznej
(odpornosciowej), poziomu uszkodzen DNA i stanu zapalnego u mtodych, zdrowych kobiet (Srednia wieku 21,5 lat).
Uczestniczki badania podzielone na grupy przyjmowaty 0 mg, 2 mg lub 8 mg astaksantyny codziennie przez 8
tygodni.

Wzrost poziomu astaksantyny w osoczu zalezny od dawki zaobserwowano zardwno po 4 jak i 8
tygodniach  suplementacji. Dzieki wzrostowi ilosci astaksantyny w organizmie zaobserwowano
zmniejszenie liczby uszkodzen DNA juz po 4 tygodniach stosowania. Jak obserwowano na podstawie
markera uszkodzen DNA, ich ilos¢ w obydwu grupach przyjmujacych astaksantyne zmniejszyta sie srednio
0 42% 2. Redukcja ilosci uszkodzern DNA jak powszechnie wiadomo jest czynnikiem zmniejszajacym
ryzyko wystagpienia powaznych mutacji w materiale genetycznym mogacych prowadzi¢c do rozwoju
nowotworéw 3.

Pomiar ilosci biatka CRP we krwi jest powszechnym testem na obecnos¢ standw zapalnych. Wysoki poziom tego biatka
Swiadczy réwniez o zwiekszonym ryzyku choréb ukfadu krazenia. Wyniki pomiaru tego parametru w osoczu krwi
pacjentéw po 8 tygodniach stosowania 2 mg astaksantyny dziennie wykazaty az 50% spadek jego wartosci w
stosunku do wartosci poczatkowych 2. Oznacza to, ze potencjat przeciwzapalny organizmu wzrést znaczaco.

Jak pokazaty wyniki badania, astaksantyna stymulowata réwniez limfoproliferacje, czyli rozrost limfocytéw ukfadu
odpornosciowego. Podnosita catkowitg ilos¢ limfocytéw T i B ale nie wptywata na wzrost ilosci populacji limfocytéw
Th, Tc i komérek NK. Za to zwiekszata poziom aktywnosci cytotoksycznej komorek NK.

To oznacza znakomity wzrost obrony organizmu szczegodlnie przed bakteriami i wirusami, ale
rowniez przed rozwojem procesow nowotworowych 2.
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Silny wptyw astaksantyny na regulacje odpowiedzi immunologicznej organizmu zostat réwniez potwierdzony w
probie tuberkulinowej. Osoby spozywajace 2 mg astaksantyny wykazaty wyrazniejsza odpowiedz organizmu na
prébe tuberkulinowa od tych, ktére nie suplementowaty astaksantyny, co oznaczato ich lepsza odpornos¢
przeciwgruzlicza?.

Astaksantyna okazata sie réwniez skuteczna w tagodzeniu objawéw choroby refluksowej przetyku u pacjentéw
z zotadkowaq infekcja Helicobacter pylori. Wykazato to badanie przeprowadzone przez miedzynarodowy zespot
naukowcow z Europy. Pacjenci cierpigcy na niestrawnos¢, u ktérych odnotowano réwniez istnienie zakazenia
bakteryjnego Helicobacter pylori, przez okres 4 tygodni przyjmowali 40 mg astaksantyny dziennie w postaci
kapsutek. Jednym z najbardziej widocznych efektéw terapii byto znaczne, bo az 45% zmniejszenie objawow
refluksu mierzonych wg miedzynarodowej skali GSRS (Gastrointestinal Symptom Rating Scale). Zmniejszeniu
objawdw refluksu towarzyszyta rébwniez poprawa ogélnego samopoczucia'.

Naukowcy przypuszczajg, ze korzystny wptyw astaksantyny wynika przede wszystkim z jej zdolnosci
antyoksydacyjnych, ktére odpowiedzialne sg za zmniejszanie stresu oksydacyjnego wywotywanego m.in. przez
obecnos¢ bakterii. Nadmierny stres oksydacyjny i zwigzany z nim rozwo¢j stanéw zapalnych moze by¢ jedna
z przyczyn nasilenia objawow refluksu™.

! Najnowsze badanie kliniczne  przeprowadzone
~ w2010 roku w Japonii pokazato, ze astaksantyna jest

4 © rowniez niezwykle skuteczng substancjg dziatajaca
©
‘ ® = y w kierunku obnizania stezenia trdjglicerydow
S ‘.‘::‘».*\:\ . ’ u pacjentéw z podwyzszonym ich poziomem’.
- 3.3 .
Lo ol . o
-F2 ‘ U oséb przyjmujacych od 18 mg astaksantyny
d € . dziennie juz po 12 tygodniach zaobserwowano ponad
2 . 25% spadek stezenia tréjglicerydow. Spadkowi
L temu towarzyszyt réwnie korzystny okoto 15% wzrost
Sl ilosci dobrego cholesterolu (HDL). Otrzymane

Astaksantyna obnizajac stezenie wyniki wskazuja bezsprzecznie, ze astaksantyna moze
tréjglicerydéw dziata przeciwmiazdzycowo by¢ traktowana jako naturalna substancja o silnym
dziataniu przeciwmiazdzycowym’.

Silne antoksydacyjne wiasciwosci astaksantyny, jak pokazuja badania, mogg by¢ takze wykorzystane
w celu spowalniania postepujacych, wraz z wiekiem, proceséw starzenia sie skory a takze wzmocnienia ochrony
skory przed promieniowaniem UV.

Wolne rodniki tlenowe powstajagce w organizmie s jedng z gtoéwnych przyczyn procesu starzenia sie
i powstawania strukturalnych oraz funkcjonalnych zaburzen na wielu poziomach pracy organizmu. Wolne
rodniki uszkadzajac m.in. materiat genetyczny komorek oraz wtokna kolagenowe skéry, doprowadzaja do utraty
jej elastycznosci, powstawania zmian o charakterze bruzd i zmarszczek oraz wysuszenia skéry powodowanego
pogorszeniem zdolnosci do wigzania wody i zatrzymywania jej w naskorku.

Naturalne substancje o charakterze antyoksydantéw, takie jak astaksantyna, sa w stanie neutralizowad
reaktywne formy tlenu i tym samym spowalnia¢ powstawanie i progresje wyzej opisanych zmian.

Jak wykazano doswiadczalnie, u kobiet (Srednia wieku 38 lat), ktére przez okres 6 tygodni przyjmowaty 6 mg
astaksantyny dziennie nastapita wyrazna poprawa parametréw skory twarzy mierzona obrazowymi badaniami
dermatologicznymi. Zaobserwowano m.in. redukcje gtebokosci zmarszczek, wzrost elastycznosci skéry oraz
polepszenie stopnia jej nawilzenia ™.
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W badaniu finansowanym przez firme Cyanotech Corporation wykazano réwniez, ze astaksantyna silnie wzmaga
ochrone przeciwstoneczna skory™.

Skore osoéb bioracych udziat w eksperymencie poddano
testom okreslajagcym minimalng dawke rumieniowg czyli,
ilos¢ promieni UV jaka wywotuje zaczerwienienie skory,
Swiadczace o oparzeniu. Nastepnie, osobom tym podawano
po 4 mg astaksantyny dziennie przez dwa tygodnie
i ponownie wykonano testy. Okazato sie, ze
u badanych o0s6b astaksantyna zwiekszyta odpornos¢ ==
na oparzenia stoneczne. Wielko$¢ dawki promieni
UV konieczna do wywotania zaczerwienienia skory &
zwiekszyta sie o 25% co oznacza, ze zaledwie
w ciggu 2 tygodni odpornos¢ skéry na promienie
UV wzrosta o 25% ™. Statlo sie tak poniewaz
astaksantyna zneutralizowata cze$¢ powstajacych pod
wptywem UV wolnych rodnikéw odpowiedzialnych za
niszczenie struktur skdry i powstanie zaczerwienienia. Naukowcy przewidujg, ze wprowadzanie na state tej
ilosci karotenoidu do diety jest w stanie nawet kilkunastokrotnie zwiekszy¢ potencjat ochronny skéry.

Astaksantyna wzmacnia ochrone skory

przeciwko promieniowaniu UV

Podsumowanie:

Astaksantyna to niepodwazalnie jeden z najsilniejszych bioaktywnych sktadnikéw niezbednych dla
zachowania zdrowia. Dieta zawierajgca astaksantyne wptywa korzystnie na organizm, pozwala mu
wiasciwie wyregulowac odpowiedz immunologiczng, obnizy¢ poziom niekorzystnych proceséw utleniania
i degradacji waznych elementow komorki oraz zmniejszyc stany zapalne. Ale to nie wszystko. Wiele waznych
funkcji wiaze sie z wptywem astaksantyny na komunikacje miedzykomérkowa i mozliwos¢ swobodnego
pokonywania bariery krew-mdzg. Miedzy innymi astaksantyna wptywa na zwiekszong regeneracje komorek
miesnia sercowego po zawale. Aby utrzymad wtasciwy poziom astaksantyny w organizmie, nalezy dbac
o regularna jej podaz, minimum to 5 mg dziennie.

Ludzie nie tylko nie maja zdolnosci do tworzenia astaksantyny ale rowniez nie mogg jej przeksztatcac
w witamine A. W przeciwiedstwie do B-karotenu astaksantyna nie ma aktywnosci prowitaminy
A, dlatego moze by¢ bezpiecznie stosowana w obecnosci karotenoidéw bedacych prekursorami tej witaminy,
bez obaw, Ze jej poziom w organizmie zostanie przekroczony.

Najwyzszg stosowang do tej pory w badaniach dawka byto 40 mg dziennie i co wazne przy tej ilosci nie
odnotowano zadnych niekorzystnych efektéw ubocznych .

Najbogatszym naturalnym zrédtem astaksantyny sg algi morskie Haematococcus pluvialis. Astaksantyna to
rowniez gtowny karotenoid znaleziony u zwierzat morskich, jest obecna w wielu lubianych owocach morza -
krewetkach, homarach, kawiorze i tososiu. Petni u nich rozmaite funkcje m.in.:

. nadaje barwe,

. chroni przed utlenianiem niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
. chroni przed promieniowaniem UV,

. stymuluje odpowiedz immunologiczng (reakcje odpornosciowe organizmu),
. polepsza komunikacje komérkowa,

. wptywa na zachowania behawioralne i poprawe rozrodu.
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