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Koenzym Q10 - energia dla zdrowia, urody i dtugiego zycia,
niezbedna dla os6b ze schorzeniami uktadu sercowo-naczyniowego.

Koenzym Q10 to zwigzek naturalnie wystepujacy praktycznie we wszystkich komoérkach ciata
ludzkiego, konieczny dla ich prawidtowej pracy. Jest odpowiedzialny za wytwarzanie niezbednej
do zycia energii. Pobudza wzrost i regeneracje komorek spowalniajac procesy ich starzenia i obu-
mierania. Dziata takze jako przeciwutleniacz, chronigc w ten sposéb komorki i stabilizujac
ich btony komdrkowe. Naukowcy sa zgodni, ze uzupetnianie diety odpowiednia dawka
koenzymu Q10 przynosi znaczace korzysci zdrowotne szczegélnie w zaburzeniach
sercowo-naczyniowych.

Funkcje koenzymu Q10

Koenzym Q10 odgrywa kluczowa role w mitochondrialnym fafcuchu oddechowym, czyli centrum
wytwarzania energii niezbednej do pracy kazdej komorki organizmu' 2,

Dodatkowo dziatajac jako przeciwutleniacz,
zmiata wolne rodniki tlenowe zapobiegajac
uszkodzeniom biatek, lipidow i DNA oraz
przyczynia sie do regeneracji innego silnego
antyoksydanta - Witaminy E & ™,

Ponad to koenzym Q10 wykazuje bezpo-
$rednie  dziatanie  stabilizujgce  btony
komodrkowe. Dziatanie to jest wynikiem jego
interakgji z biatkami btonowymi, co czyni btony
komérkowe bardziej odporne na dziatanie czyn-
nikéw szkodliwych oraz zapobiega wyptywowi
z komorki waznych sktadnikéw (magnez, potas,
wapn) niezbednych do jej pracy °.

Koenzym Q10 umozliwia wytwarzanie

Koenzym Q10 niezbednej do zycia energii.

Informacje przeznaczone dla specjalistow i personelu medycznego



Skad braé¢ koenzym Q10?

Zwiazek ten jest naturalnie produkowany przez komorki organizmu. W warunkach prawidtowego
funkcjonowania organizmu, w kazdej komérce wystepujg dwie postaci koenzymu Q10 w réwnow-
adze: utleniona - ubichinon oraz zredukowana - ubichinol 2. Najwyzsze stezenia koenzymu obser-
wuje sie w komorkach i tkankach najbardziej aktywnych metabolicznie (serce, skoéra, watroba,
nerki, trzustka, ptuca)'. Ubichinol obecny jest réwniez w lipoproteinach krwi, gdzie jest podsta-
wowym antyoksydantem chronigcym np. lipoproteiny LDL przed utlenieniem, a tym samym
zmniejszajacym ryzyko miazdzycy'. Intensywnos¢ wytwarzania koenzymu Q10 u kazdego cztowieka
zmniejsza sie z wiekiem. Proces ten rozpoczyna sie mniej wiecej okoto 30 roku zycia. U oséb
w wieku 77-81 lat poziom koenzymu w sercu jest 0 58% nizszy w poréwnaniu do os6b w wieku 19-21 lat,
a jego zawarto$¢ w skdrze spada o0 75% u 0séb 70-letnich w poréwnaniu z 30-letnimi 2.

Do zaburzen wytwarzania koenzymu Q10 dochodzi takze wskutek ztej diety, stresu i rozmaitych infekgji,
oraz na skutek przyjmowania niektérych lekéw*. Najbardziej zauwazalne spadki poziomu tej substancji
obserwuje sie u 0séb przyjmujacych statyny (leki obnizajace cholesterol). Statyny blokujac szlak syntezy
tancucha bocznego koenzymu Q10 doprowadzaja nawet do 50% spadku jego zawartosci w organizmie,
co jak sugerujg naukowcy moze byc¢ jednym z czynnikéw odpowiedzialnych za powodowane przez statyny
miopatie (bdle miesni) ”'°.

Naukowcy sg zgodni, ze jak na razie, dysponujac obecng wiedza nie jestesmy w stanie w zaden sposob
zmusic¢ organizmu do zwiekszonej produkcji koenzymu Q10. Dlatego tez w uzupetnianiu jego niedoboréw
niezwykle pomocne moga okazac sie odpowiednia dieta
i suplementacja *.

Najbogatsze zrédfa koenzymu Q10 w zywnosci to mieso
(serce wotowe 126-203 pg/g), ryby morskie (szczegdlnie
sardynki 64,3 ug/g, makrele 43,3 ug/g, sSledzie 27 ug/q)
oraz warzywa i owoce: soja 30 pg/g, pistacje 20 pg/g,
migdaty 19 ug/g, szpinak 10 ug/g) 3%,

Poniewaz koenzym Q10 nie rozpuszcza sie w wodzie, nato-
Q10 jest najlepiej przyswajalny miast doskonale w ttuszczach, to powigzanie ttuszczy z
2L dietyzawierajqcych koenzymem bedzie zwiekszato jego przyswajalnos¢ przez
ogranizm. Réwniez ze wzgledu na ta wtasciwos¢, wchtania

sie on lepiej z przewodu pokarmowego po jedzeniu niz na czczo.

Wochtoniety w jelicie koenzym Q10 trafia do watroby skad jako sktadnik lipoprotein rozprowadzany jest po
catym organizmie . Maksymalne stezenie w osoczu osigga po 6-23 godz. od podania doustnego ™.

Uzupetnianie niedoboréw koenzymu Q10 poprzez stosowanie odpowiednich preparatdw jest nie-
zwykle korzystne. Efektywno$¢ wchfaniania zalezy bezposrednio od jego ilosci w preparacie,
formy, rodzaju substancji towarzyszacych. W Swietle badan naukowych absorpcja tej substancji
w jelicie jest dosc staba i powolna a dodatkowo moze male¢ wraz z wiekiem. Dlatego tez aby przyjmowany
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koenzym Q10 efektywnie ulegat przyswojeniu przez organizm jego ilos¢ w pojedynczej dawce (kapsutce)
powinna wynosi¢ co najmniej 50 mg. Jak wykazuja badania duzo lepszg przyswajalnoscia charakteryzuje
sie koenzym w otoczeniu oleistym, ktéremu w kapsutce towarzysza inne substancje lipidowe (np. kwasy
ttuszczowe omega-3) °. Stosowanie, natomiast tzw. suchych tabletek, w ktérych koenzym Q10 wystepuje
w formie krystalicznej jest nieefektywne poniewaz jedynie znikoma cze$¢ dostarczonej w takiej postaci
substancji ulega wchtonieciu do organizmu >,

Jako wysokiej jakosci i skutecznosci dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycz-
nego zawierajacy najwyzsze dostepne na rynku dawki naturalnego koenzymu Q10 rekomendujemy
NucleVital®Q10COMPLEX.

Efekty niedoboru koenzymu Q10

Obraz kliniczny niedoboru koenzymu Q10 u cztowieka nie
jest jednoznaczny. W poczatkowym okresie mogq wyste-
powac cechy zespotu przewlektego zmeczenia. Nastepnie
zaczynaja dominowac objawy ze strony tych narzadow,
w ktérych wystepuje najwiekszy deficyt koenzymu. Niedo-
bér koenzymu Q10 prowadzi do nieprawidtowego funkcjo-
nowania taficucha oddechowego, do deficytu zwigzkéw
wysokoenergetycznych, co w konsekwencji moze zmniej-
szac¢ sprawnos$¢ komérki, tkanki oraz catego organizmu ¢ 2,
Powstate niedobory doprowadzaja do nadmiernej produk-
¢ji wolnych rodnikow, ktére niosg za soba wiele niekorzyst-
nych zmian.

Jednym z obszarbw funkcjonowania organizmu,
w ktérym moga uwidaczniac sie niedobory koenzymu Q10
jest ukfad sercowo-naczyniowy. U ponad 75% pacjentéw
z zaburzeniami pracy serca, stwierdzono, wystepujace
zarowno we krwi jak i w tkance miesnia sercowego,
niedobory koenzymu Q10. Obnizony poziom Q10
w organizmie bardzo czesto towarzyszy rowniez takim
zaburzeniom jak hiperlipidemia czy cukrzyca .

Niedobory Q10 moga prowadzic

do rozwoju zaburzen pracy serca.

Ponadto niedobory tej cennej dla zdrowia substancji uwidoczniajg sie réwniez na poziomie
funkcjonowania skory i s przyczyna zmian starzeniowych w niej zachodzacych, takich jak wiotczenie,
spowolnienie proceséw odnowy komdérkowej czy nawet pojawianie sie zmarszczek °. Potwierdzaja to ba-
dania naukowe nad mechanizmami starzenia sie skory, z ktérych wynika, ze powstajacy w komdrkach
skory deficyt koenzymu Q10, skutkuje mniejsza produkcja energii. Komorki takie aby wytwarzac energie
pobierajg wiecej glukozy, z ktorej cze$¢ przeksztatcana jest w kwas mlekowy. Nadmiar glukozy i kwa-
su mlekowego prowadzi do powstawania uszkodzen w strukturze skéry, czego efektem sg zmarszczki
i nieréwnosci 3.
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Kliniczne efekty uzupeiniania diety koenzymem Q10

Jak do tej pory najwiecej danych medycznych dotyczacych zastosowan klinicznych koenzymu Q10
dotyczy obszaru leczenia schorzen sercowo-naczyniowych.

Jedno z najciekawszych doniesienn wskazuje, ze u pacjentéow z niewydolnoscig serca na poziomie IV
NYHA (stopnie niewydolnosci serca wedtug skali New York Heart Association) wysokie dawki Q10
(srednio 580 mg/dziennie) przyjmowane przez okres kilku miesiecy znaczaco poprawity wydolnos¢ serca.
Zaobserwowano m.in. zwiekszenie objetosci frakcji wyrzutowej serca (z 22 do 39%) i og6Ing poprawe sto-
pnia niewydolnosci serca z poziomu IV do poziomu Il %°.

Podobny efekt poprawy objetosci frakcji wyrzutowej serca odnotowano w badaniu klinicznym Dunskich
naukowcdw, ktorzy pacjentom z niewydolnoscig serca (Il i [l NYHA) podawali przez 3 miesigce 200 mg
koenzymu Q10 dziennie %

Najwieksze jak do tej pory badanie kliniczne z zastosowaniem koenzymu Q10 obejmujace ponad
640 pacjentow z niewydolnoscia serca i kardiomiopatia wykazato réwniez znaczace korzysci
zdrowotne wynikajace z przyjmowania koenzymu Q10.W grupie pacjentéw przyjmujacych srednio 150 mg
koenzymu dziennie przez okres 1 roku odnotowano zmniejszanie incydentow arytmicznych oraz
20% spadek ilosci ponownych hospitalizacji w odniesieniu do grupy kontrolnej nie spozywajacej
koenzymu Q 10 7.

Uzupetnienie niedoboréw koenzymu Q10 moze
by¢ réwniez efektywne w regulacji cisnienia
krwi. Analiza wynikéw badan klinicznych pro-
wadzonych od wielu lat w tym obszarze poka-
zuje, ze dawki koenzymu Q10 rzedu 100-120 mg
dziennie przyjmowane przez okres 8-12 tygodni
sg w stanie obnizy¢ cisnienie skurczowe pacjen-
téw z nadcisnieniem srednio o 16 mm Hg (165
przed vs 147 mm Hg po terapii). Mechanizm hi-
potensyjnego dziatania koenzymu Q10 wydaje
sie wynika¢ bezposrednio z jego silnych wiasci-
Koenzym Q10 moze by¢ czynnikiem wosci anty-oksydacyjnych. U pacjentéw z nadci-
regulujacym cisnienie krwi. $nieniem bardzo czesto obserwuje sie podwyz-
szony poziom stresu oksydacyjnego. Zwiekszona
poprzez suplementacje ilos¢ Q10 we krwi efektywnie zmiata nadmiar wolnych rodnikéw nie dopuszczajac
do ich reakgji z wydzielanym przez srédbtonek i dziatajgcym rozkurczowo tlenkiem azotu (NO). Zwieksza
sie w ten sposéb ilos¢ dostepnego NO i poprzez jego wptyw obniza sie wartos$c¢ cisnienia krwi =,

Suplementacja diety odpowiednig iloscig koenzymu Q10 znalazta rowniez zastosowanie w kosmetyce a
szczego6lnie w obszarze walki z postepujacymi oznakami starzenia sie skory. Japonscy naukowcy udowod-
nili, ze przyjmowanie 60 mg koenzymu Q10 w kapsutkach przez kobiety w wieku 43 lat, juz po okresie 3
miesiecy daje wyrazny, bo az ponad 30% efekt redukcji ilosci i gtebokosci zmarszczek na twarzy .
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Terapeutyczny wplyw koenzymu Q10 potwierdzony
zostat rdwniez w przypadku leczenia astmy oskrzelowej.
W badaniu klinicznym prowadzonym na Uniwersytecie
w Bratystawie (Stowacja) udowodniono, ze dotaczenie
koenzymu Q10 w ilosci 120 mg dziennie do standar-
dowe] terapii przeciwastmatycznej (przeciwzapalne
kortykosteroidy) juz po 32 tygodniach znacznie ob-
nizyto objawy tej choroby. Zaobserwowana po-
prawa, jak sugerujg badacze, byta efektem obni-
zenia parametrow stresu oksydacyjnego i stanu
zapalnego oskrzeli co w konsekwencji pozwolito zreduko-
wac ilo$¢ przyjmowanych przez pacjentow kortykosteroidow '.

Suplementacja diety koenzymem Q10

opodznia procesy starzenia

Obiecujgce perspektywy wydaje sie mie¢ rowniez zastosowanie wysokich dawek koenzymu
W opOznianiu postepu choréb neurodegeneracyjnych, takich jak np. choroba Parkinsona.
Opublikowana w Archives of Neurology praca jednoznacznie pokazuje, ze péttoraroczna tera-
pia wysokg dawka Q10 (1200 mg dziennie) na wczesnym etapie choroby spowalnia jej rozwdj.
Jednakze doktadny mechanizm dziatania Q10 w tym przypadku pozostaje niewyjasniony ™.

Podsumowanie:

Ze wzgledu na spadajaca z wiekiem zdolno$¢ przyswajania koenzymu Q10 z pozywienia oraz
w trakcie obnizajacych jego poziom kuracji leczniczych, niezbedna jest suplementacja, ktéra
zapewni odpowiednie zrédto tatwo przyswajalnego koenzymu Q10. Prawidtowy przebieg proceséw
komérkowych oraz szybkga regeneracje zapewni przyjmowanie rekomendowanych ilosci koenzymu
Q10, czyli takich ktérych skuteczno$c potwierdzono badaniami.

Suplementujgc codziennie min. 100 mg koenzymu Q10 organizm ma zapewniona odpowiednia
dawke energii do zycia, do wykonywania codziennych obowigzkéw oraz do szybszej regeneracji
w okresie chorobowym. Koenzym Q10 wbudowujac sie w poszczegodlne struktury organizmu
przyspiesza ich regeneracje. Szczegdlnie widocznym objawem odnowy jest poprawa stanu skdry,
ktora ulega wygtadzeniu, a zmarszczki redukcji. Skéra nabiera blasku i energii. Pod wptywem
koenzymu wzrasta rowniez witalnos¢ organizmu.

Nalezy pamieta¢, ze koenzym musi by¢ w otoczeniu oleju bo wtedy bedzie najlepiej przyswajany
przez organizm. Nalezy takze wiedzie, ze liczy sie pochodzenie koenzymu - jak udowodnity badania
Swiatowe najbardziej przyswajalny jest naturalny koenzym pochodzacy z drozdzy. No i oczywiscie
nie bez znaczenia jest dawka - minimalna skuteczna to 100 mg dziennie.
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