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SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA

esteé osoba aktywna fizycznie?

Czy wiesz, ze intensywny wysitek fizyczny zwiagzany
Z uprawianiem sportu, to zawsze duze obcigzenie dla
organizmu?

Niezaleznie od tego czy uprawiamy sport rekreacyjnie
czy tez profesjonalnie, nasz organizm w okresie wzmo-

zonego wysitku zawsze wykazuje wieksze zapotrzebo-

wanie na wazne dla niego naturalne substancje budul-
cowe i regulacyjne. Pomimo tego, ze osoby aktywne
fizycznie bardziej dbaja o jakosc swojej diety i odzywiaja
sie zdrowiej, to niestety rowniez u nich obserwuje
sie niedobory wielu waznych dla zdrowia organizmu

substancji.

Myzwania dla organizmu sportowca.

% Problemem, szczegdlnie u o0sob rozpoczynaja-

cych swoja przygode ze sportem jest szybkie
meczenie sie organizmu, czego powodem jest
stabo rozbudowana tkanka miesniowa oraz mata

wydolnos$¢ miesni.

¥~ Dla kobiet aktywnych fizycznie waznym elemen-

tem wysitku fizycznego jest efektywnosé¢ w zak-
resie spalania tkanki tluszczowej. Niestety czesto
jest ona ponizej ich oczekiwan.

¥ Wysitek fizyczny zawsze wiagze sie ze zwiekszonym

zuzyciem tlenu i intensywniejsza produkcja wolnych
rodnikéow tlenowych uszkadzajacych nasze komorki.
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Wplyw wysitku fizycznego na intensywnosé
produkcji H,0, (jednej z reaktywnych form tlenu)

w mitochondriach izolowanych z pracujacego miesnia’
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Btres oksydacyjny.

Skutkiem ubocznym wykorzystywania tlenu jest
produkcja wolnych rodnikéw tlenowych nazywanych
inaczej reaktywnymi formami tlenu. S3 to bardzo
aktywne czasteczki, ktoére z fatwoscia reaguja ze
wszystkim co napotykaja na swojej drodze. Pozytyw-
nymi aspektami dziatania wolnych rodnikéw sg ich
udziat w sygnalizacji komérkowej, czy tez mechaniz-
mach odpornosciowych. Niestety ich nadmiar prowadzi

do stresu oksydacyjnego.

Powstate w nadmiarze wolne rodniki uszkadzaja
biatka, lipidy i kwasy nukleinowe. Nasilajgcy sie stres
oksydacyjny jest jedng z przyczyn choréb, takich jak:
miazdzyca tetnic, zawaly, udary, cukrzyca, nowotwory.

Przyspiesza rowniez proces starzenia sie organizmu.

Intensywny stres oksydacyjny jest réwniez przyczyna
zaburzen pracy mitochondriéw, wzrostu intensywnosci
procesow beztlenowych i kwasowosci, co w konsek-
wencji moze powodowac ostabianie wydolnosci, szyb-

sze meczenie sie miesni i spadek ich sity.

Liczne badania naukowe potwierdzajg, ze w czasie
wysitku fizycznego catkowita ilos¢ wolnych rodnikow
produkowanych przez intensywniej pracujgce komorki

wzrasta nawet 12-krotnie.

,Aby temu zapobiec organizm w drodze ewolugji

wyksztatcit mechanizmy antyoksydacyjne, ktére obej-
muja wewnetrzne antyoksydanty (przeciwutleniacze)
enzymatyczne, jak i réznego rodzaju przeciwutleniacze
nieenzymatyczne. Celem ich dziatania jest neutralizacja
(zmiatanie) wolnych rodnikéw tlenowych.



,://
/

% ANTYOKSYDANTY DLA SPORTOWCOW

Eubstancje budulcowe i prekursorowe systemu
antyoksydacyjnego.

Badania naukowe udowodnity, ze dostarczanie poprzez
diete lub suplementacje odpowiednich ilosci anty-
oksydantow moze skutecznie chroni¢ organizm i ogra-
nicza¢ nasilenie stresu oksydacyjnego. Antyoksydanty
to duza i zréznicowana grupa substancji, ktére reagu-

jac z wolnymi rodnikami zmiatajg je i dezaktywuja,

Antyoksydanty pokarmowe,
np. astaksantyna, likopen, koenzym Q10,
witamina C i E, polifenole roslinne

Enzym antyoksydacyjny -
peroksydaza glutationowa GSH-Px

Reaktywne formy tlenu
OH- +.0H

Mechanizmy antyoksydacyjne organizmu cztowieka

same ulegajac utlenieniu. Chronia tym

komérki organizmu przed zgubnym dziataniem rod-

samym

nikéw. Niektdre z nich organizm wykorzystuje réwniez
do podnoszenia aktywnosci wewnetrznych systemow
antyoksydacyjnych.

Do najistotniejszych dla organizmu naleza koenzym Q10
i astaksantyna.

Enzym antyoksydacyjny -
dysmutaza ponad-
tlenkowa SOD

w metali, np. Fe2+

Biatka wiazace jony
metali, np. albuminy
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[Eoenzmem.

Koenzym Q10 to zwigzek naturalnie wystepujacy we
wszystkich komérkach ciata ludzkiego, konieczny dla
ich prawidtowej pracy. Wykorzystywany przez organizm
jako przeciwutleniacz zmiatajagcy wolne rodniki
tlenowe i zapobiegajacy uszkodzeniom biatek, lipidéw
i DNA. Ponadto koenzym Q10 odgrywa kluczowa role
w mitochondrialnym faricuchu oddechowym, czyli
centrum wytwarzania energii niezbednej do pracy
kazdej komoérki organizmu. Intensywnos$¢ wytwarzania
koenzymu Q10 u kazdego czlowieka zmniejsza sie
z wiekiem. Proces ten rozpoczyna sie okoto 22 roku

zycia. U osob 40-letnich poziom koenzymu Q10

w miesniach (w tym w migsniu sercowym) jest o ponad

30% nizszy, w porownaniu do 20-latkéw.
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stezenia dwoch markeréow uszkodzenn miegsniowych:
placebo Co Q10 placebo Co Q10

Wplyw suplementacji koenzymem Q10 na parametry
obrazujace poziom uszkodzenia komoérek migsniowych?

kinazy kreatynowej i mioglobiny?.

Eoprawa wydolnosci organizmu.

6-tygodniowa suplementacja diety dawka 90 mg koen-  przesuniecie progu aerobowego (AET), progu anaero-
zymu Q10 dziennie u narciarzy biegowych spowodo-  bowego (ANT) oraz maksymalnego putapu tlenowego
wafa poprawe wydolnosci organizmu, tj. korzystne  (VO,max)®.
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Wplyw suplementacji koenzymem Q10 na parametry obrazujace wydolnos¢ fizyczna organizmu?®
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MZrost odpornosci ha zmeczenie fizyczne.
8-dniowa suplementacja diety dawka 300 mg
koenzymu Q10 dziennie u osoéb o umiarkowanej
aktywnosci fizycznej podwyzszyta miesniowa odpor-
nos¢ na zmeczenie wywotywane wysitkiem fizycznym.
Protokét badania obejmowat pomiar maksymalnej
predkosci na ergometrze przez 10 sekund w dwach
sytuacjach: bez poprzedzajagcego zadania indukuja-
cego zmeczenie oraz po nim. Dzieki temu oceniono,
w jaki sposéb zadanie indukujace zmeczenie wpltywato
na maksymalng predkos¢ badanych zawodnikow.
Okazato sie, ze w grupie suplementujgcej koenzym Q10
obserwowano jedynie niewielki spadek maksymalnej

predkosci na ergometrze, natomiast w grupie placebo
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zmiany w maksymalnej predkosci
na ergometrze (obroty na minute)
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placebo Co Q10

Wplyw suplementacji koenzymem Q10 na zmeczenie
miesniowe indukowane wysitkiem fizycznym®*

spadki te byly znacznie wieksze. Oznacza to, ze
suplementacja diety koenzymem Q10 wptyneta na
podniesienie miesniowej odpornosci na zmeczenie®.

mstaksantyna.

Astaksantyna jest antyoksydantem naturalnie wystepu-
jacym w przyrodzie. Ma barwe rézowa i zaliczana jest
do grupy karotenoidéw. Na skale przemystowa asta-
ksantyne izoluje sie z glonéw Haematocooccus pluvia-
lis. Znaczace ilosci tej substancji zawarte sa rowniez
w krewetkach (3,5 mg / 100 g), krylu i migsie tososia
(0,7 mg / 100 g) nadajac im charakterystyczne rézowo-
czerwone zabarwienie. Astaksantyna jest jednym z naj-

silniejszych znanych naturalnych antyoksydantow®.

sifa antyoksydacyjna

astaksantyna luteina

Zdolnos¢ wybranych antyoksydantow
do zmiatania tlenu singletowego®

3-karoten witaminaE

Posiada unikalng strukture czasteczki, dzieki ktorej
ma duze powinowactwo do tkanki miesniowej. Ponad-
to umiejscawia sie w btonie komérkowej w charaktery-
styczny sposob (w poprzek btony), poprzez co skutecz-
niej chroni struktury btonowe przed wolnymirodnikami.
Astaksantyna w komdrkach miesniowych skutecznie
ochrania enzym acetylotransferaze karnitynowa, dzieki
czemu komorki w czasie wysitku fizycznego skuteczniej

zuzywaja ttuszcze jako Zrodto energii.
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Efekty suplementacji diety astaksantyna w badaniach klinicznych

1000 - 100 A
Emniejszenie uszkodzen miesni podczas treningu.
3-miesieczna suplementacja diety dawka 4 mg asta- 800
ksantyny dziennie u mtodych elitarnych zawodnikow
pitki noznej spowodowata zmniejszenie powysitkowego 600
uszkodzenia miesni®. W grupie suplementujacej asta-
ksantyne osoczowy poziom markerow obrazujacych et

uszkodzenia miesniowe po treningu: kinazy kreatynowej

osoczowa aktywnosc CK (U/L)
osoczowa aktywnosc AST (U/L)

200
(CK) i aminotransferazy asparaginianowej (AST), byt

istotnie nizszy, niz w grupie placebo.

placebo astaksantyna placebo astaksantyna

Wplyw suplementacji astaksantyna na parametry obrazujace
poziom uszkodzenia komérek miesniowych po trenignu?.

154 B przed
. . . & . B po 6 tygodniach
medukqa zmeczenia migsniowego. ¢ 3 I suplementacji
o -1
4-tygodniowa suplementacja diety dawka 6 mg asta- % *p <0,05
ksantyny dziennie u biegaczy S$redniodystansowych % 9
spowodowata wzrost wydolnosci organizmu i zmniej- 5
£
szenie zmeczenia miesniowego po przebiegnieciu E 6
dystansu 1200 m w zawodach sportowych. Po 4 tygo- g
[}
. wa . 3 -
dniach suplementacji astaksantyna, poziom kwasu mle- g
kowego w osoczu po pokonaniu dystansu byt o 40% ©
s s : 0
nizszy, niz przed suplementacja’. 0 2 4 6 8 10

czas po zakonczeniu ¢wiczen (minuta)

Wplyw suplementacji astaksantyna na osoczowe stezenie
kwasu mlekowego po treningu obrazujace zmiany
poziomu zmeczenia miesni’.

MZrost wydolnosci fizycznej. 3 o) 25
28-dniowa suplementacja diety dawka 4 mg astaksan- .
tyny dziennie u kolarzy uprawiajacych sport amatorsko, .
spowodowata wzrost wydolnosci fizycznej. W grupie % 159
kolarzy stosujacych suplementacje astaksantyna czas “E' g
niezbedny do przejechania odcinka 10 km skrocit sie po > % 10
okresie suplementacji o 2 minuty w stosunku do pomia- E

ru sprzed suplementacji. Dodatkowo ilos¢ generowanej 57
przez organizm mocy w czasie przejazdu wzrosta

0 20 W (15%). W grupie placebo $redni czas przejazdu

I . o+ 2z . lacebo astaksant lacebo astaksant
skrocit sie jedynie o 19 sekund, a ilos¢ generowanej Placeio afeEE. PIACERO0. < B

Wplyw suplementacji astaksantyna na parametry obrazujace
wydolnosc fizyczna: a) zmiany czasu niezbednego do
przejechania odcinka 10 km. b) zmiany ilosci mocy generowanej
przez organizm podczas pokonywania dystansu 10 km?,

mocy wzrosta jedynie o 1,6 W2,
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mnkt EPA + DHA omega-3 niezbedne w diecie
sportowcow

Nowe badania pokazuja, ze niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe EPA i DHA grupy omega-3 dostarczaja
korzysci sportowcom. Wspieraja serce i ptuca, chronia
przed niepotrzebnym nasileniem urazéw, zapobiegaja
zapaleniom, poprawiajg koncentracje i wspomagaja

spalanie ttuszczy w celu lepszej dostawy energii.

Wiekszos¢ z nas spozywa 10 x wiecej kwasow
tluszczowych grupy omega-6 niz grupy omega-3 co dla
naszego organizmu jest niekorzystne. Kwasy ttuszczowe
grupy omega-6 w nadmiarze powodujg wzrost stanéw
zapalnych w naszym organizmie. Wiekszos¢ ekspertéw

uwaza, ze duzo korzystniejszy jest stosunek 2:1 omega-6

do omega-3. Aby taki osiggnac nalezy zmniejszy¢ podaz
omega-6, a zwiekszy¢ omega- 3.

Gtéownym zrédtem dwoéch najwazniejszych kwasow
ttuszczowych grupy omega-3 EPA i DHA s3 ryby i owoce
morza oraz zywnosc i suplementy z nich pochodzace.

Nalezy zatem zwiekszyc ich spozycie.

Oleje, takie jak sojowy, kukurydziany i stonecznikowy
53 bogate w omega-6. Wymiana tych olejow na inne
bogate w kwas ALA omega-3, takich jak siemie Iniane,

grupy
omega-9 znalezione w oliwie z oliwek i oleju rzepako-

lub jednonienasycone kwasy tluszczowe
wym, pomoze rowniez poprawi¢ stosunek omega-6

do omega-3".

mnkt EPA + DHA omega-3 a stany zapalne.

Intensywny trening fizyczny prowadzi do zmeczenia
miesni, bolesnosci, odwodnienia, uszkodzenia stru-
kturalnego miesni, uszkodzen wolnorodnikowych,
gromadzenia sie kwasu mlekowego, neutrofili, obrzeku
miesni, uczucia zmeczenia tkanek centralnego uktadu
nerwowego i niedoboru sktadnikéw odzywczych. Po
ataku meczacych ¢wiczen zwieksza sie stres oksyda-

cyjny, towarzyszy temu utrata naturalnej odpornosci.

Zapalenie jest odpowiedzig fizjologiczng na uszkodze-
nie lub zniszczenie tkanek, ktére wzmaga uruchomienie
w ukfadzie odpornosciowym lokalnych mechanizméw
obronnych. Odpowiedz zapalna jest charakteryzowana
poprzez zwiekszong ekspresje cytokin takich jak
czynnik martwicy nowotworu (TNF-a), interleukina

(IL)-1B i IL-6. Cytokiny moga wywotywac uwalnianie

biatek ostrej fazy (CRP) i zapalnych mediatoréw takich
jak leukotrieny i prostaglandyny.

Dlatego osoby uprawiajace sport zaréwno wyczynowo,
jak i amatorsko powinny zadba¢ o to aby dostarczaé
w swojej diecie duzo substancji o udowodnionym
dziataniu przeciwzapalnym.W ten sposéb chronia swoje
organizmy przed nadmiernymi reakcjami zapalnymi

i zmniejszaja ryzyko urazow.

Do tej grupy substancji nalezg wiasnie nnkt EPA+DHA
omega-3. S3 to substancje budulcowe i prekursorowe
kazdego zdrowego organizmu. Tylko jezeli s3 obecne
w organizmie, uruchamiane s najsilniejsze jak do tej
pory znane mechanizmy przeciwzapalne. Organizm
tylko w ich obecnosci produkuje unikalne zwiazki takie
jak rezolwiny i protektyny, ktére bardzo skutecznie

obnizaja trwajace w organizmie stany zapalne'®.

Wolny kwas
eikozapentaenowy 20:5n-3 EPA

Seria 5
leukotrieny
(LTB,)

SeriaE
rezolwiny
(RVE1iRVE2)

Seria 3
prostaglandyny
(PGE,, PGI,),
tromboksany
(TXA,)

Wolny kwas
dokozaheksaenowy 22:6n-3 DHA

+ aspiryna

Seria D
rezolwiny
(RvD1, RvD2,
RvD3, RvD4,
RvDS, RvD6)

Neuro-
protektyna D1

marezyna 1
MaR1

Przeciwzapalne i wygaszajace zapalenie
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Wykazano, ze podawanie do 1,75 g EPA i 1,05 g DHA
na dzien przez 3 tygodnie tlumi powstanie biatek ostrej
fazy wystepujace po wysitku i zatrzymuje powysitkowa
immunosupresje immunoglobuliny M - formujacej

blaszke miazdzycowa'.

Wykazano rowniez, ze juz 1,1g EPA i DHA stosowane
dziennierazemz 480mgalkiloglicerolii480 mgskwalenu
obniza CRP w organizmie o 70% w ciagu 52 tygodni

u chorych po powaznych incydentach sercowych.
+15

Stan zapalny
(hs-CRP)

Ocena wydolnosci
wiencowej (METS)

* Badanie przeprowadzono
w |l Katedrze i Klinice Kar-
diologii UM w Lodzi. Zespét
badawczy: Prof. dr hab. med.
Maria Krzeminska-Pakula, dr
n. med. Waldemar Rogowski,
dr Piotr Pagérek, dr Tomasz
Wecisto, dr n. med. Zbigniew
Bednarkiewicz

-70
Stwierdzono, ze 6 tygodni suplementacji diety 1,8 g
na dzien oleju rybiego (950 mg EPA i 500 mg DHA),
podawane grupie elitarnych zawodnikéw ptywackich
w okresie intensywnego szkolenia spowodowato
znaczny wzrost w osoczu nnkt EPA i DHA omega-3 oraz

znaczne obnizenie poziomu AA (kwas arachidonowy

omega-6) w poréwnaniu z grupa placebo. Ponadto, olej
rybi w grupie badanej powodowat znaczng redukcje
prostaglandyny E2, interferonu-y i TNF-a i znaczacy
wzrost IL-2. IL-2 i interferon-y sa wazne w utrzymaniu
rownowagi odpowiedzi immunologicznej Th1/Th2.
Dane wskazuja, ze suplementacja oleju rybnego moze
poprawia¢ odpornosc elitarnych zawodnikow w okre-

sach intensywnego treningu.

Kolejne badania wykazaly, ze omega-3 przyczyniaja sie
do zwiekszenia przeptywu krwi w mieéniach podczas
¢wiczenn zmniejszajac o 35% bol miesni i obrzek
oraz zwiekszajac zakres ruchdéw po intensywnych
¢wiczeniach.

Spozywanie nnkt EPA i DHA omega-3 ma nie tylko
korzystne dziatanie w obnizaniu stanéw zapalnych
w organizmie ale réwniez wplywa pozytywnie na
budowe serca i funkcje uktadu krazenia. Ich wykorzy-
stanie przez organizm prowadzi do podniesienia
poziomu dobrego cholesterolu-HDL, obnizenia troj-
glicerydéw, wyregulowania ci$nienia krwi, wzrostu
dostarczania tlenu do migéni, a tym samym moze
przyczyni¢ sie do zmniejszenia ryzyka choréb uktadu
sercowo - naczyniowego, takich jak miazdzyca tetnic,
zakrzepica, zawat. Wszystkie te dziatania prowadza do
lepszej ochrony i regeneracji zdrowia sportowcow® 2,

mnkt EPA+DHA omega-3 a dotlenienie organizmu.
Badania wykazujg, ze nnkt EPA+DHA omega-3 moga
wptywaé¢ na odksztatcalnos¢ czerwonych krwinek
i rozprowadzanie przez nie tlenu w organizmie co moze
prowadzi¢ do zwiekszonej dostawy tlenu do migsni.

W efekcie wptywa to na poprawe zdolnosci organizmu
do wykonywania <wiczen. Badania wykazaly rowniez,
Ze spozywanie nnkt omega - 3 moze poméc zlagodzic
astme wywotana wysitkiem fizycznym?.

IIInkt EPA+DHA omega-3 a metabolizm.

Nnkt EPA+DHA omega - 3 wplywaja réwniez na
przyspieszenie podstawowego metabolizmu. Badania
pokazuja, ze wazrastajacy poziom omega-3 poprawia
wrazliwos¢ na insuline, co poprawia spalanie tfuszczu
w miesniach i hamuje jego odkladanie sie. Organizm
wykorzystujac nnkt EPA i DHA stymuluje wydzielanie
adiponektyny wptywajacej na przemiany glukozy
- poprawia zdolnos¢ komdrek miesniowych do jej
pobierania. Adiponektyna reguluje przemiany ttuszczo-
we - wzrost adiponektyny zmniejsza ryzyko rozwoju

choroby wiericowej. Organizm wykorzystujac nnkt EPA
i DHA stymuluje réwniez wytwarzanie leptyny (hormon
regulujacy apetyt) przez komodrki ttuszczowe - walczy
w ten sposob z otyfoscia. Najnowsze dane wykazuja,
ze kwasy omega-3 moga regulowad przyrost miesni
i pomagac podczas dtuzszych okreséw odpoczynku
poprzez spowolnienie utraty zarowno masy miesni jak
i kosci. Moze to mie¢ zastosowanie u zawodnikéw
podczas przerwy w szkoleniu lub na zwolnieniu
z powodu kontuzji, gdzie utrata miesni moze miec

Znaczenie® 4,

X /4
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IIInkt EPA+DHA omega-3 a koncentracja.

W sportach, ktére wymagaja diugiego, intensywnego
skupienia i koncentracji (jak np. golf i tenis) nnkt grupy
omega-3 to zdecydowana podstawa. 60% mozgu
sktada sie z tluszczu, zwtaszcza DHA (omega-3). Badania
przeprowadzone na Eiden Univercity wykazaly, ze olej
z ryb bogaty w nnkt EPA i DHA omega-3 podawany
studentom byt w stanie zwiekszy¢ ich sprawnos¢
umysfowa. Codzienna suplementacja poprawiata ich
wyniki na polach golfowych i kortach tenisowych'.

“Ie nnkt EPA i DHA omega-3 przyjmowac dziennie?
Najbardziej optymalng iloscia jest 1,5 - 2 g dziennie.
Mozna to osiggnaé poprzez codzienne spozywanie
porcji ttustych ryb (toso$, tunczyk, sardynki, $ledzie.
Jednak najbardziej optymalna opcja jest spozywanie
ryb i suplementacja olejami pochodzenia rybiego
zawierajgcymi nnkt EPA i DHA omega-3 w naukowo

udowodnionych, skutecznych porcjach.
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EPA + DHA OMEGA-3

LIKOPEN
POMIDOR

WITAMINA E
NASIONA SOI

OLEJ Z tOSOSIA

* KOENZYM Q10
DROZDZE

- NucleVital®Q10compLex to opatentowana, komplek-
sowa formuta, ktérej sktadniki pochodza z natu-
ralnych Zrédet, a ich ilos¢ zostata dobrana na pod-
stawie badan naukowych, zgodnie z zapotrzebo-

waniem organizmu cztowieka.

Stowniczek:

WITAMINA D,
LANOLINA

ASTAKSANTYNA
CZERWONE ALGI

SELEN
CZOSNEK

LUTEINA | ZEAKSANTYNA
AKSAMITKA | KOLCOWOJ

¥ NucleVital®Q10comriex dostarcza substancji, kto-
re budujg struktury organizmu i uruchamiaja
w nim genetyczne systemy ochrony i regenera-
¢ji (antyoksydacyjny i energetyczny) m.in.: geny
SIRT, telomeraze, BDNF, SOD. W ten sposdb sty-
mulujg proces biologicznej odnowy komérkowej
oraz wytwarzania energii (ATP) w organizmie.

ATP - nosnik i magazyn energii uzywanej w metabolizmie komorki; BDNF - odpowiada za przeptyw sygnatéw miedzy
komdrkami i miedzy innymi poprawia sprawnos¢ umystowa; SIRT - biatka zwane tez sirtuinami to grupa biatek
enzymatycznych wystepujacych w kazdej komérce naszego organizmu. Powstajg jako produkt ekspresji genow SIRT
nazywanych tez potocznie genami mtodosci i dlugowiecznosci. Sirtuiny s3 zaangazowane w wielu waznych proceséw
biologicznych, wlaczajac regulacje transkrypcji, naprawe DNA, utrzymywanie stabilnosci genomu. Stanowia one element
aparatu genetycznej kontroli starzenia tzn penia role czynnikéw regulujacych tempo starzenia, a tym samym dhugosc
zycia; SOD - dysmutaza ponadtlenkowa jest kluczowym enzymem bariery antyoksydacyjnej organizmu; telomeraza - to
enzym, ktéry chroni DNA przed utratg informacji genetycznej i w ten sposéb zapobiega skroceniu zycia komaorek.
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| ZWROC UWAG |

Skutecznosé NlucleVital*Q1 Ocoverex
potwierdzito 5 badan naukowych
przeprowadzonych u ludzi.

W) MARINEX INTERNATIONAL

suplement diety

- ?,:
NucleVitalig19 |

1§
i
i

® 1 badanie kliniczne

MOzZG
oczy
MIESNIE
SERCE

® 2 badania eksperckie
® 2 badania lekarskie

BKanA 'ld.‘ 56 kapsutek /

100 mg koenzymu Q10

10 mg luteiny 2 mg zeaksantyny

Profilaktycznie

- 2 kapsutki dziennie* 5 mg astaksantyny

15 mg likopenu 25 pg witaminy D,
240 mg EPA + DHA**

Pod kontrolg lekarza lub specjalisty ds. zywienia

15 mg witaminy E 88 ug selenu

W trakcie terapii leczniczej

* dla osoby wazacej srednio 70 kg, ** niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe omega-3

-~

LIKOPEN

WITAMINA E ASTAKSANTYNA WITAMINA D,
POMIDOR NASIONA SOl CZERWONE ALGI LANOLINA
AL
k & e " & f}'
EPA + DHA OMEGA-3 KOENZYM Q10 LUTEINA | ZEAKSANTYNA SELEN
OLEJ ZtOSOSIA DROZDZE AKSAMITKA | KOLCOWO) CZOSNEK

mierwszy na swiecie tak kompleksowo - genetycz-
nie i biochemicznie - przebadany preparat.

W trwajacym 3 miesigce badaniu wykazano, ze codzienne
stosowanie kompozycji witamin i przeciwutleniaczy
zawartej w NucleVital®*Q10comriex opdZnia znaczaco
procesy starzenia u kobiet w wieku 35+.

Wykazano m.in. wzrost aktywnosci tzw. genéw miodosci
SIRT-1 (13%) i SIRT-2 (19%) oraz wzrost aktywnosci

enzymow chronigcych telomery DNA przed skracaniem
0 30%.

Udowodniono réwniez, ze w organizmie zwieksza sie
poziom ochrony komérek przez dziataniem wolnych
rodnikéw tlenowych m.in. dzieki wzrostowi aktywnosci
enzymow zmiatajgcych takich jak dysmutaza ponad-
tlenkowa (SOD o 19%) i podniesieniu pojemnosci

antyoksydacyjnej osocza o 36%.

Tylko prawidlowo zbudowane systemy antyoksydacyjny
i energetyczny beda dziataly z pelna skutecznoscia.

/ /




Budowanie zdrowia psychicznego

i fizycznego organizmu czlowieka.

Tylko prawidtowo dziatajagce genetyczne systemy antyoksydacyjne i energetyczne
organizmu cztowieka moga skutecznie chroni¢ genom cztowieka przed degeneracja
i mutacjami. W efekcie obnizajg wiek biologiczny i wydtuzajg zycie cztowieka.

X

Nasz organizm, wykorzystujgc kompozycje naturalnych sktadnikéw zawartych
w NucleVital Q10comr.ex jako swoje genetyczne substancje budulcowe:

e

zwieksza ilos¢ wytwarzanej energii,

zmniejsza symptomy zmeczenia,

zwieksza wytrzymatos$¢ miesni i ich regeneracje,

poprawia sprawnos¢ pracy serca i mézgu,

zwieksza bariere ochronng oczu, wtosow, skory i paznokdi,

przyspiesza regeneracje uszkodzonych komaérek,

L S I

usprawnia funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

.

Stosowanie standardéw zywieniowych jest podstawg skutecznosci profilaktyki
zdrowotnej i terapii leczniczej, bo prawidtowo budowany organizm bedzie uruchamiat
wiasne systemy ochronne i regeneracyjne.

PRODUCENT: KONTAKT:
¥ MARINE BioMarine®1140 93-446 £6dz, ul. Placowa 4 w BUDUJEMY ZDROWIE ORGANIZMU

13 LAT

International | BjoCardine®*Omega-3 | www.marinex.com.pl ) AKTYWUJAC GENOM CZLOWIEKA :
NucleVital®Q10comrLex | tel.: 801 00 25 50 ‘

DA,




