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Informacje przeznaczone dla lekarzy, farmaceutow, specjalistow lub oséb zawodowo zajmujacych sie zywieniem.
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W wyniku prawidtiowego budowania organizmu cztowieka powstajq takie
efekty chronigce jego zdrowie i zycie, ktérych nie mozna osiqgnac inaczej.
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Tylko prawidtowo budowany organizm bedzie w petni zdrowy!

Zalecenia Wiasciwa ilos¢ substancji

100 mg koenzymu Q10 10 mg luteiny 2 mg zeaksantyny
Profilaktycznie , oo
-2 kapsulld ddennic® 5 mg astaksantyny 15 mg likopenu | 25 ug witaminy D,
15 mg witaminy E 88 g selenu 240 mg EPA + DHA**
300 mg koenzymu Q10 30 mg luteiny 6 mg zeaksantyny
W trakcie terapii leczniczej T
- od 6 kapsutek dzlennie* 15 mg astaksantyny 45 mg likopenu | 75 ug witaminy D,
45 mg witaminy E 264 ug selenu 720 mg EPA + DHA**

* dla osoby wazacej srednio 70 kg, ** niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3
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Organizm cztowieka wykorzystuje substancje budulcowe zawarte
w preparacie NucleVital®Q10comrLex do prawidiowego budowania:

® systemu antyoksydacyjnego, ® mozguy,

¢ miesni, w tym miesnia sercowego, ¢ narzadu wzroku,

¢ ukiadu odpornosciowego, ¢ kosci,

¢ bariery ochronnej skory, ¢ wlosow i paznokci.

NucleVital®Q10comriex to opatentowana, kompleksowa formuta, ktérej sktadniki pochodza z naturalnych Zrédet,
a ich ilos¢ zostata dobrana na podstawie badan naukowych, zgodnie z zapotrzebowaniem organizmu cztowieka.

Skutecznosd stosowania NucleVital®Q10comriex dowiodto pierwsze na swiecie kompleksowe badanie przepro-
wadzone u kobiet w wieku 35+ sprawdzajace parametry genetyczno-biochemiczne organizmu. Badanie
przeprowadzity zespoty naukowe dwdéch tédzkich uczelni: Uniwersytetu Medycznego i Uniwersytetu todzkiego,
a efekty jakie uzyskano przerosty najsmielsze oczekiwania badaczy. Uczestniczki badania w swoich subie-
ktywnych obserwacjach zmian réwniez potwierdzity wspaniaty efekt dziatania wilasciwie budowanego
organizmu substancjami budulcowymi dostarczanymi w NucleVital®Q10comeex.

Badanie wykazato ze zostaly uruchomione genetyczne systemy antyoksydacyjne i energetyczne organizmu

cztowieka: SIRT, telomeraza, BDNF, SOD, system biologicznej odnowy komadrkowej oraz wytwarzania energii (ATP).

www.badanie100kobiet.pl

Stowniczek: ATP - nosnik i magazyn energii uzywanej w metabolizmie komorki; BDNF - odpowiada za przeptyw sygnatow miedzy
komorkami i miedzy innymi poprawia sprawnos¢ umystowa; SIRT - biatka zwane tez sirtuinami to grupa biatek enzymatycznych
wystepujacych w kazdej komorce naszego organizmu; SOD - dysmutaza ponadtlenkowa jest kluczowym enzymem bariery antyoksy-
dacyjnej organizmu; telomeraza - to enzym, ktéry chroni DNA przed utratg informacji genetycznej i zapobiega skroceniu zycia komérek.




Prof. Janusz SZEMRAJ

ODMEADZANIE

Dr. Joanna ZIELINSKA-
TOMASZEWSKA

W LNE zazwyczaj nie zamieszczamy
wywiadow zwigzanych z konkretnym
produktem firmowym. Tym razem
to ewenement w skali Polski, a jesli
chodzi o zakres badan - réwniez
w skali swiata: kompleksowe bada-
nia dzialania suplementu diety
NucleVital®Q10comeiex u kobiet w wie-
ku 35+, ktére przyniosty bardzo waz-
ne rezultaty. Badania prowadzity
zespoly: prof. Janusza Szemraja
z Zakladu Biochemii Medycznej

Uniwersytetu Medycznego w todzi,
prof. Grzegorza-Bartosza z Katedry
Biofizyki Molekularnej Uniwersytetu
toédzkiego oraz Dziatu Nauki, Badan
i Rozwoju Marinex International.

Rozmawiamy

z prof. Januszem Szemrajem

i dr n. biol. Joanna Zielinska-Tomaszewska,
kierujaca Dziatem Nauki.




Panie profesorze, czy czesto zdarza sie, ze firmy pro-
dukujace suplementy diety inwestuja w naukowe po-
twierdzenie skutecznosci swojego produktu?

J.S.: Nie, mysle, ze nasz przypadek to jeden z nielicz-
nych, jesli chodzi o tego rodzaju badania. Inaczej jest
z firmami stricte farmaceutycznymi.

Bo one musza badac swoje produkty.

J.S.: Tak, maja takie wymogi. Natomiast to, co robi pre-
zes Marinexu, jest bardzo wazne, poniewaz nie musi, ale
chce sprawdzi¢, czy i jak ten preparat dziata. Analizuje-
my to dziatanie na poziomie molekularnym, a w szcze-
gélnosci na poziomie ekspresji genéw.

Czyli chodzi o najgtebszy wglad w organizm cziowieka?
J.S.: Wglad w to, co dzieje sie w pojedynczej komérce,
a zarazem w catym organizmie.

J.Z-T.: Rzeczywiscie nie ma wielu takich badan. Kladzie-
my duzy nacisk na to, ze podstawa funkcjonowania czto-
wieka jest odzywianie. Codziennie powinnismy dostar-
czac organizmowi odpowiednich substancji. | musimy
wiedzie¢, jakie to sg substancje, a nie kierowac sie tym,
co ktos sobie wymyslit. To powinny by¢ substancje natu-
ralne o potwierdzonej skutecznosci, to znaczy odpowia-
dajace potwierdzonemu zapotrzebowaniu.

Czy inwestowanie w rzetelne badania naukowe opfaca
sie firmie? Panie profesorze, czy pan czesto ma okazje
opowiadania o takich badaniach?

J.S.:: Przyznam sie, ze wspotpracuje z réznymi firmami,
ale - jak powiedziatem wczesniej - to firmy farmaceu-
tyczne. Natomiast z firma, ktéra produkuje suplementy
diety, pracuje po raz pierwszy. Bardzo sie ciesze, ze mo-
gtem takie badania wykonac.

Ale czy mozna uzyc tych badan jako argumentu ko-
mercyjnego?

J.Z-T.: Oczywiscie staramy sie szerzy¢ tak zdobyta wie-
dze i przedstawiac sie jako firma opierajaca sie na pod-
stawach naukowych, ale niewiele jest ku temu okazji.

Czy mozna powiedzie¢, ze bycie mecenasem takich
badarn ma dwojaki aspekt: komercyjny - budujemy
swoj prestiz oraz ideowy - producenci suplementéw
diety to powinny by¢ firmy rzetelne, wspotpracujace
ze Swiatem nauki?

JZ-T: Na pewno tak, ale przede wszystkim chodzi
o tych, ktérzy suplementow diety uzywaja — maja prawo
wiedzie¢, jak one dziatajg. Osoba poddajaca sie suple-
mentacji powinna mie¢ doktadne informacje, co i jak
oddziatuje na jej organizm.

Idealna sytuacja bytoby, gdyby istniaty przepisy regu-
lujace wprowadzanie na rynek suplementow diety,
gdyby kazdy z nich musiat by¢ tak przebadany. Ale nie
ma takich przepiséw.

J.Z-T.: Nie ma. Miejmy nadzieje, ze kiedy$ powstana, bo
sg haprawde potrzebne.

WARTO WIEDZIEC

NucleVital®Q10comriex — gtowne sktadniki

Koenzym Q10 - wiecej energii do zycia

Substancja zwana eliksirem mtodosci, wystepuje prawie we
wszystkich komoérkach naszego ciafa, niezbedna dla ich zycia
i zdrowia. Jej pierwotng rolg jest posredniczenie w fancuchu
transportu elektronédw w mitochondriach. Im wiecej koenzymu
Q10 dostarczymy organizmowi razem z odpowiednig die-
ta i suplementacjg, tym wiecej otrzymamy energii. Sktadnik
ten dziata réwniez jako przeciwutleniacz, chronigc komérki,
stabilizujac btony komérkowe i ,zmiatajac” wolne rodniki. Je-
go forma aktywna jest ubichinol. Zalecane dzienne spozycie
koenzymu Q10, na podstawie naukowej literatury Swiatowej,
to 100 mg.

Astaksantyna - duzo wiecej sity dla miesni

To naturalny czerwony karotenoid wytwarzany przez algi oraz
plankton. Dziata jako bardzo silny przeciwutleniacz. Jest 10 ra-
zy silniejsza w swoim dziataniu niz B-karoten i 1000 razy silniej-
sza niz witamina E. Zwierzeta nie syntetyzujg astaksantyny,
dlatego musz3 jg zdobywac z pokarmu roslinnego. Wiekszos¢
skorupiakéw, wiaczajac krewetki, kraby, homary, raki jest czer-
wono zabarwiona. Barwa tososi, flamingéw, czerwonych ibisow
réwniez wigze sie z gromadzeniem astaksantyny. tososie
z Atlantyku zawierajg 4-10 mg astaksantyny, a tososie z Pacyfi-
ku - 14-40 mg. Karotenoid ten posiada zdolnos¢ odktadania
sie w miesniach, dzieki czemu, zdaniem naukowcéw, zwieksza
ich wytrzymatosc.

Luteina i zeaksantyna - zdrowy i sprawny mdzg
To z6tte karotenoidy roslinnego pochodzenia. Luteina, znaj-
duje sie na obrzezach siatkowki, zeaksantyna w centralnej
czesci siatkowki, razem tworza drogocenna bariere ochronng
oka. Chronig oczy przed szkodliwym dziataniem promieniowa-
nia. Chronia siatkéwke przed dziataniem wolnych rodnikéw.
Wplywaja korzystnie na funkcje plamki zéttej. Poprawiaja na-
wilzenie skory. Najwiecej znajdziecie ich w zielonych warzy-
wach: szpinak (surowy 12 mg/100 g, gotowany 20,4 mg/100 g),
jarmuz (40 mg/100 g), rzezucha (12,5 mg/100 g), brukselka
(1,6 mg/100 g), brokut (1,5 mg/100 g), groch (0,9 mg/100 g).

Likopen — maksymalna ochrona komérek
Naturalny czerwony karotenoid otrzymywany gtéwnie z pomi-
dora (3 mg/100 g). Badania wykazuja, ze jest lepiej przyswaja-
ny przez organizm, gdy wystepuje w przetworach pomidoro-
wych, np. soku (9,3 mg/100 g), koncentracie (29,3 mg/100 g),
ketchupie (17 mg/100 g). Bogate w likopen s3g réwniez owoce
dzikiej rozy, arbuzy (4,9 mg/100 g) i rézowe grejpfruty
(1,5 mg/100 g). Poniewaz rozpuszcza sie w ttuszczach, jego
biodostepnosc wzrasta w ich obecnosci.

www.lne.pl




Witamina E - lepsza odnowa organizmu

Wystepuje w zarodkach pszenicy (215,4mg/100g), nasionach
stonecznika (36,3,8 mg/100 g), oliwie (12 mg/100 g), orzechach
laskowych (26 mg/100 g), zielonolistnych warzywach. W przy-
rodzie wystepuje w osmiu formach podzielonych, ze wzgledu
na réznice w budowie, na dwie grupy: tokoferole i tokotrie-
nole. Lepiej wiaczane do naszego organizmu sg tokoferole,
natomiast tokotrienole s3 gtéwnie polecane jako sktadnik kre-
mow, dzieki ich dobremu przyswajaniu przez skére. Pobieranie
witaminy E przez organizm wynosi srednio od 40-60% i male-
je wraz ze wzrostem dostarczanej dawki, z dawki 200 mg i po-
wyzej przyswajane jest tylko ok. 10% witaminy E.

Witamina D3 - silna odpornos¢, zdrowe kosci
Substancja z grupy steroidow, rozpuszczalna w ttuszczach.
Wplywa na regulacje poziomu wapnia i fosforanéw. Reguluje
ponad 200 genow. Aktywuje geny kodujace biatka o natural-
nych wiasciwosciach bakteriobdjczych. Regeneruje neurony,
zwieksza site mieséni. Dziata immunomodulujaco, hamuje pro-
dukcje cytokin prozapalnych. Wspomaga komorki szpiku kost-
nego, zapobiega tworzeniu sie agresywnych komorek. Istnieja
dwie podstawowe formy witaminy D: witamina D2 (ergokalcy-
ferol), naturalnie wystepujaca w organizmach roslinnych/dro-
zdzach, oraz witamina D3 (cholekalcyferol), naturalnie wyste-
pujaca w organizmach zwierzecych i ludzkim. Najbogatsze
Zrodto witaminy D3 to sledz atlantycki (1628 |U/100 g), sardyn-
ka (480 IU/100 g), makrela (360 1U/100 g).

Selen - stabilnos¢ bton komoérkowych

Selen to pierwiastek konieczny do prawidfowego funkcjono-
wania enzyméw. Tworzy centrum aktywne waznego enzymu
przeciwutleniajgcego — peroksydazy glutationowej. Zmniejsza
ryzyko uszkodzen czerwonych krwinek i bton komérkowych
przez szkodliwe wolne rodniki. Wzmacnia serce. Pomaga
w walce z depresjg, przemeczeniem i nadmierng nerwowo-
§cig. To wazny sktadnik dla systemu odpornosciowego. Po-
przez korzystny wplyw na komérki odpornosciowe, ktére sa
narazone na dziatanie bakterii i wiruséw, pobudza organizm
do wytwarzania przeciwciat. Z punktu widzenia odzywiania bo-
gatymi zrédtami selenu sg orzechy (1917ug/100g), ryby (tun-
czyk - 80pg/100g, miecznik 61ug/100g, sledZ 58ug/100g),
pszenica (70ug/100g) skorupiaki (47ug/100q), ryz (23pg/100g).

Kwasy ttuszczowe omega-3

— zdrowe serce, sprawny umyst

Niezbedne dla zycia czlowieka wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe, gtéwne sktadniki fosfolipidéw bton komaérkowych, sta-
nowig okoto 36% wszystkich kwasow ttuszczowych moézgu,
plemnikéw oraz siatkéwki oka. Korzystnie wplywaja na prace
serca. Wazne dla utrzymania prawidtowego poziomu choleste-
rolu oraz cisnienia krwi.

LNE & spa

J.5.: Na rynku jest bardzo duzo suplementéw, natomiast
nie znamy w pelni ich dziatania.

Czy pojecie ,nutraceutyk” oznacza preparat oparty
wylacznie na naturalnych sktadnikach?

J.Z-T.: Tak, to naturalny preparat wielosktadnikowy, przy
czym w przypadku kazdego komponentu pozyskanego
z naturalnego Zrédfa udowodniono w badaniach jego
dziatanie,

U kobiet poddanych suplementacji
nutraceutykiem NucleVital*QI0comprix
sprawdzano parametry genetyczno-
biochemiczne organizmu

i stwierdzono m.in. znaczne
spowolnienie procesow starzenia

i zmniejszenie ryzyka powstawania
chorob.

Gdyby chcie¢ przedstawi¢ parametry, ktore byly ba-
dane, inacze] moéwigc markery, to byto to badanie za-
wartosci witaminy D3, badanie surowicy pod wieloma
katami...

J.S:: Najogélniej mowiac: idea badania byto sprawdze-
nie, w jakim stopniu preparat hamuje procesy starzenia
sie organizmu. Sprawdziliémy, ze zaréwno system obro-
ny organizmu przed reaktywnymi formami tlenu, jak
i markery zwigzane z procesem starzenia wykazuja, iz
wystepujg istotne roznice statystyczne pomiedzy przyj-
mujacymi suplement i nieprzyjmujacymi. Badanie obej-
mowato dwanascie tygodni. Analizowane procesy ule-
gty spowolnieniu o ponad 20%. Jesli kto$ przyjmowat-
by preparat diuzej niz te dwanascie tygodni, to proces
spowolnienia proceséw starzenia moégtby zachodzic
bardziej intensywnie. Wiadomo, ze kiedys sie zestarze-
jemy, natomiast mozemy w zdecydowany sposéb to
spowolnic.

J.Z-T.: Mamy tego przykfad w postaci populacji okinaw-
skiej, najzdrowszej i najdtuzej zyjacej populacji.

Tym spowodowany byt wybér sktadnikéw?

J.Z-T.: Tak, dieta $rédziemnomorska i dieta Okinawy s3
najzdrowsze.

A panistwo tez przyjmuja ten suplement?

J.5.:1 to catymi rodzinami!

Rozmawiata Anna Groblinska
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Starzenie sie to naturalny proces kazdego zywego
organizmu.

Starzenie to nieodwracalne nagromadzenie sie uszkodzen
wewnatrzkomoérkowych, przerastajgce  zdolnosci  organizmu
do samonaprawy. Starzenie sie powoduje utrate réwnowagi
wewnetrznej organizmu, co zwieksza ryzyko wystapienia choréb.
Prowadzi do uposledzenia funkcjonowania komodrek, tkanek,
narzadow i uktadéw, zwieksza podatnosé¢ na choroby, wreszcie
prowadzi do $mierci. Proces starzenia mozna jednak spowolni¢.

Fizjologiczna rola sirtuin

Badania rozpoczeto od obserwacji jednej z japonskich wysp
o nazwie Okinawa zanotowano, ze odsetek oséb, ktére przekro-
czyly setny rok zycia, jest znacznie wyzszy niz gdziekolwiek
indziej na swiecie. Jednoczesnie zapadalnos¢ na choroby
charakterystyczne dla wieku starczego jest znacznie nizsza.
Poszukujac przyczyny takiego stanu wykazano, ze bezposrednig
tego przyczyna jest dieta mieszkancéw wyspy Okinawa. Jest ona
prawie 20% mniej kaloryczna niz pozostatych Japoriczykéw i 40%
mniej kaloryczna od diety mieszkaricow USA.

Wieloletnie odkrycia dowodza, ze diugotrwate ograniczenie
podazy kalorii w diecie ponizej 30-50% zapotrzebowania
prowadzi do zwolnienia procesu starzenia i przedtuza zycie wielu
organizmom. Poszukiwania polgczenia pomiedzy genami, dieta
a dlugowiecznoscia wykazaty, ze sg one ze sobg sciéle powigzane,
a punktem wigzacym je sq sirtuiny.

Czym wiec sg sirtuiny?

S3 one kluczowym regulatorem obrony komérki w odpowiedzi
na stres spowodowany wieloma procesami metabolicznymi,
regulatorem podziatébw komorkowych, metabolizmu, wyciszania
genow, naprawy materiatu genetycznego, procesu apoptozy
(czyli programowanej $mierci komérki).

Sirtuiny petnig role czynnikéw regulujacych tempo starzenia,
a tym samym dtugos¢ zycia. Dowiedziono, ze stanowia one ele-
ment niezmiennego ewolucyjnie aparatu genetycznej kontroli
starzenia, uruchamianego i promujacego przezycie organizmow
w hiekorzystnych warunkach srodowiska.

Sirtuiny (biatka Sirt), to grupa biatek enzymatycznych
wystepujacych w kazdej komérce naszego organizmu. Powstajg
jako produkt ekspresji (aktywacji) genow SIRT nazywanych
tez potocznie genami mtodosci i dlugowiecznosdci. Znana jest
sekwencja siedmiu gendw sirtuin wystepujacych u cztowieka (SIRT
LA LIV, VI VI,

Najlepiej poznanym genem jest SIRT-1. Wystepuje on gtéwnie
w jadrze komérkowym. Bierze udziat w ochronie przed komor-
kowym stresem oksydacyjnym i odgrywa wazng role w regulacji
szlaku metabolicznego, specyficznie dziatajac w adipocytach jako
inhibitor adipogenezy (odkfadania sie tkanki ttuszczowej). SIRT-1
ma istotne znaczenie w patogenezie choréb, takich jak: nowo-
twory, choroby zapalne, choroby uktadu sercowo-naczyniowego,

miesni i neurodegeneracyjne — na przyktad choroba Alzheimera.
(Siedlecka K., Bogustawski W. Sirtuiny — enzymy dlugowiecznosci? Gerontologia Polska
2005, tom 13, nr 3).

Funkcje sirtuin

Aktywnosc

enzymatyczna

SIRT1 | Deacetylaza

Lokalizacja

Jadro komérkowe /

Substraty

p53, FOXO, NFkB, MyoD,

Funkcje

Metablizm glukozy,

cytoplazma Ku70, LXR, PPaRy, p300, kwasow ttuszczowych
Tat, PCAF, ERa, AR, SMAD7, i cholesterolu,
PCAF, p73, Sox9, HES1, réznicowanie,
PGCla, HEY2, NcoR/SMART, | wydzielanie insuliny
E2F1, RelA/p65 i neuroprotekcja
SIRT2 | Deacetylaza Jadro komérkowe / | a-tubulina, FOXO Kontrola cyklu
cytoplazma komarkowego,

deacetylacja tubuliny

SIRT3 | Deacetylaza

Mitochondrium

AceCS2, GDH complex1

Produkcja ATP,
regulacja deacetylacji
biatek mitochon-
drialnych i oksydacji

kwasow tluszczowych
SIRT4 | ADP-rybozy- Mitochondrium GDH, IDE, ANT Wydzielanie insuliny
lotransferaza
SIRT5 | Deacetylaza Mitochondrium CPS1 Cykl mocznikowy

SIRT6 | Deacetylaza,
ADP-rybozy-
lotransferaza

Jadro komérkowe

NFkB, Hif1a, helikaza,
DNA polimerazaf3

Telomery, funkcje
telomerdw i naprawa
DNA

SIRT?7 | Deacetylaza

Jadro komarkowe

RNA polimeraza typu |,
E1A, SMADG

Transkrypcja
polimerazy RNA |

D. Mc Guinness, D. H. Mc Guinness, J. A. McCaul, P. G. Shiels, Sirtuins, Bioageing, and Cancer Journal of
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Drugim waznym genem jest SIRT-2. Zlokalizowany jest on gtéwnie
w cytoplazmie, odgrywa wazna role w regulacji cyklu komor-
kowego, biorgc udziat w organizacji cytoszkieletu, jak réwniez
w hamowaniu proliferacji komérek w chorobie nowotworowe;j.
Niedawno udowodniono, ze SIRT-2 podobnie jak SIRT-1 wywiera
hamujace dziatanie na réznicowanie adipocytéw i akumulacje
lipidéw i zasugerowano, ze zwieksza zdolnos¢ komorek do radze-
nia sobie ze stresem oksydacyjnym.

W badaniu produktu NucleVital®Q10comriex aktywacja sirtuin
spowodowata wzrost obrony antyoksydacyjnej: o 36% wzrosta
catkowita pojemnos¢ antyoksydacyjna osocza, o 19% wzrosta
aktywnos¢ antyoksydacyjna SOD. W efekcie peroksydacja lipidéw
osocza spadfa o 21%, zmniejszajac ryzyko nadmiernego starzenia
sie i rozwoju chorob zwigzanych z duzym nagromadzeniem sie
wolnych rodnikéw.

Badania wykazaty, ze mutacje (zmiany), w obrebie genéw SIRT
powodujace zmniejszenie ilosci sirtuin w komdrkach skracaja
okres zycia, natomiast zwiekszenie ilosci tych biatek poprzez
nadekspresje gendw SIRT wydtuza czas zycia organizmu. Wzrasta
liczba dowodow naukowych, ze regulowanie aktywnosci genow
SIRT i tym samym zwiekszanie ilosci sirtuin w komdrce moze by¢
nowa wysoce skuteczng metoda opodzZniania tempa proceséw
starzenia oraz leczenia chordb zwiazanych z podesztym wiekiem.

Regularnie prowadzone s3 badania, w ktérych poszukuje sie
zarowno lekow, jak i sktadnikéw diety, ktore moglyby utrzymywac
wysoka aktywnos¢ gendw SIRT i zapewniac diuzsze zachowanie
miodoéci, zdrowia i witalnosci. Jak do tej pory wskazano jedynie
rezweratrol - sktadnik czerwonego wina oraz kompozycje sktad-
nikow NucleVital®Q10compiex. 6 kaps. NucleVital®Q10compLex W prze-
ciggu 3 miesiecy podnosi poziom SIRT-1 o 13%, SIRT-2 o 17%
w komorkach monojadrzastych krwi. W rzeczywistosci jak wyka-
zano, opozniajac tempo procesow starzenia organizmu o 19%.
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Telomeraza vs. starzenie

Jak potwierdzajg wyniki badan jednym z mechanizmow dziatania
sirtuin jest aktywacja telomerazy - enzymu przediuzajacego czas
zycia komorki poprzez wptyw na aktywnos¢ NFKB i TNF-a.

Teorie zaprogramowanej smierci zaktadaja, ze czas zycia organi-
zmu jest odliczany przez biologiczne zegary. Jednym z obszarow
badawczych nad problemem zaprogramowanej smierci staty sig
telomery. Telomery sa koricowymi odcinkami chromosomow,
zbudowanymi z krotkich powtérzern DNA oraz biatek. Telomery
sa niezbedne do prawidtowego funkcjonowania i stabilnosci
materiatu genetycznego komdrek. Zapobiegaja one sklejaniu
sie chromosomow, chronig je przed nieprawidtowg wymiang
materiatu genetycznego i rozpadem. Umozliwiaja takze kompletne
powielanie materiatu genetycznego. Telomery przez swoja
zdolnoé¢ do skracania sie podczas kazdego podziatu komorki,
moga wptywac na wolniejsze starzenie sie catego organizmu.

Kazdy podzial materiatu genetycznego przebiega z nieodwra-
calnym skréceniem chromesomu i utratg fragmentu powtarzal-
nych sekwencji telomerowych. Stanowi to tzw. ,zegar biologiczny’,
wyznaczajacy $cisle okreslong liczbe podziatéw komaérkowych.
Gdy zostanie osiggniete krytyczne skrécenie telomerdw (okoto
3 tysiace par zasad), przy ktorym nie moga juz one chronic¢
chromosomoéw, nastepuje niestabilnos¢ genomu powodujaca
smier¢ komorki.

Srednio roczna utrata zasad koncowego odcinka DNA wynosi
okoto 56 par, przy czym dynamika tego procesu jest rézna
w zaleznosci od wieku. Do 40 roku zycia wynosi srednio 84 pary
zasad w ciggu roku, a powyzej 40 roku zycia — 41 par zasad. Jezeli
przyjac, ze cztowiek ma telomery dtugosci srednio 11 tysiecy par
zasad, to mozna obliczy¢, ze czas potrzebny na skrocenie
telomeréw do 3 tysiecy par zasad (limit Hayflicke'a), wynosi
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Aktywacja ochrony antyoksydacyjnej

Aktywacja mechanizmdw antyoksydacyjnych przez sirtuiny

okoto 125 lat, czyli tak dlugo z genetycznego punktu
widzenia mogtby zy¢ cztowiek. Leczenie wysokimi dawkami
chemioterapeutykow lub dtugotrwate ich stosowanie powodujg
skrocenie telomerdéw o 1-2 tysigce par zasad i skracajg czas zycia
0 18-36 lat.

(Kazanowska B. Telomery i aktywnos¢ telomerazy w komérkach prawidiowych
oraz w komérkach nowotworowych. Adv. Clin. Exp. Med. 2003, 12, 1, 87-95)

Jednak organizm cztowieka posiada wazny enzym telomeraze,
ktory powoduje, iz telomery moga si¢ odnawia¢ przez
co zwieksza sie mozliwy czas zycia komorki. Niestety nie
we wszystkich komérkach enzym ten jest odpowiednio aktywny.
Obnizona aktywnos¢ telomerazy powoduje przyspieszenie
proceséw starzenia. Aktywujac w komdrkach telomeraze mozna
spowodowa¢, iz chromosomy beda skracaly sie wolniej przez
to caly organizm bedzie starze¢ si¢ wolniej. Jak wykazano
niektore skiadniki diety takie jak witamina D,, nnkt EPA i DHA
omega-3, foliany, witamina B12 poprzez wptyw na odpowiednie
geny, m.in. SIRT, moga aktywowac telomeraze. W badaniu
produktu NucleVital®Q10compLex  poziom  witaminy D, wzrost
o 80%, natomiast aktywnos$¢ telomerazy wzrosta o 30%.
W efekcie w czasie stosowania produktu dtugosc¢ telomerow
nie zmienita sie, czyli organizm nie starzat sie.

Telomery

Chromosom




Neurotrofiny vs. starzenie mézgu

Jak wykazano, odpowiednie substancje budulcowe i prekursorowe
réwnoczesnie z aktywacja genéw SIRT moga takze aktywowac
droge produkgji neurotrofin, ktére odpowiadajg za sprawnosé
dziatania naszego mozgu. Najkorzystniejszy wptyw na produkcje
neurotrofin wykazuje pofaczenie diety bedacej zrédtem odpo-
wiednich substancji budulcowych i prekursorowych z aktywnoscia
fizyczna.

Neurotrofiny sa matymi biatkami wydzielanymi przez system
nerwowy. Ich staty, niski poziom jest wymagany do utrzymania
komérek nerwowych przy zyciu. W pewnych warunkach obecnos¢
neurotrofin moze mie¢ odwrotny skutek inicjujac kontrolowang
$mier¢ komorki. Podczas rozwoju systemu nerwowego, lokalne
stezenia neurotrofin kontrolujg usuwanie niechcianych komérek
nerwowych. W pézniejszym okresie zycia, s3 one uzywane do
stymulacji wzrostu nowych dendrytow oraz usuwania tych
niepotrzebnych.

Jedna z takich neurotrofin jest BDNF (brain derived neurotrophic
factor) czynnik wzrostowy promujacy utrzymanie zywotnosci

komorek nerwowych. BDNF dziata przeciwapoptotycznie i jest
szczegolnie aktywny w hipokampie i korze mozgowe;j.

Mitochondrium

< —

SIRT-1

Aktywna
chromatyna

Nieaktywna

Deacetylacja
chromatyna

Schemat rozwoju proceséw poznawczych poprzez aktywacje
sirtuin i BDNF przez odpowiedniq diete i aktywnosc fizycznq

Podsumowanie

Badania potwierdzily, ze nie ma lepszej naturalnej metody
spowalniania procesu starzenia oraz ograniczania choréb
zaleznych od wieku jak tylko aktywacja odpowiednich
genow. Mozemy tego dokonac poprzez wlasciwe substancje
budulcowe i prekursorowe naszego organizmu. Powinny
by¢ dostarczane w odpowiednich ilosciach z wfasciwie
skomponowana dieta potaczong z aktywnoscia fizyczna.
Pierwszym  kompleksowym produktem  uzupetniajacym
codzienng diete, o skutecznosci potwierdzonej u 100 kobiet
w badaniu genetyczno-biochemicznym, dajacym nam mozli-
wosc¢ spowalniania proceséw starzenia i podniesienia skutecz-

W pierwszym z tych regiondéw zachodzi regeneracja i szybkie
podziaty komdrkowe w tkance nerwowej. A zatem BDNF bierze
udziat w procesach pamieciowych. Wiele choréb psychicznych
i degeneracyjnych cechuje bezposrednia relacja pomiedzy
stezeniem BDNF, a sktonnoscia do choroby.

Obecnie uwaza sie, ze obnizone stezenie tego aktywnego
peptydu jest wspdélnym czynnikiem patogenetycznym zaburzen
poznawczych, depresji, otepienia oraz cukrzycy typu 2. Wyniki
badan na zwierzetach oraz duzych badan populacyjnych
u ludzi potwierdzity hipoteze, ze neurotropowy czynnik
pochodzenia mézgowego (BDNF) wplywa na metabolizm glukozy
u ludzi.

Dzisiaj juz wiemy, ze mozemy w prosty sposéb wplynac na stezenie
BDNF w mozgu. Liczna grupa badan pokazuje dodatnia korelacje
pomiedzy stezeniem BDNF w organizmie, a dietg (nnkt EPA i DHA
omega-3, polifenole) oraz aktywnoscig fizyczng. Jak wykazato
badanie 100 kobiet, organizm wykorzystuje kompozycje skfad-
nikéw NucleVital®Q10comeLex do zwiekszenia produkcji BDNF o 14%,
w ten spos6b poprawiajac swoja sprawnos¢ umystowa.
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nosci terapii leczniczych jest NucleVital®Q10comriex. Po raz
pierwszy w polskim badaniu wykazano tak kompleksowe
dziatanie przeciwstarzeniowe wielu substancji umieszczonych
w jednym produkcie. Efektem podniesienia aktywnosci sirtuin
(SIRT1 0 13%, SIRT2 o 17%), wzrostu ochrony antyoksydacyjnej
(o 36% AOX, o 19% SOD), spadku peroksydacji lipidow o 21%,
wzrostu aktywnosci telomerazy o 19%, podniesienia o 80%
poziomu witaminy D, oraz podniesienia poziomu BDNF o 14%,
jest 19% spowolnienie procesow starzenia i obnizenie ryzyka
rozwoju choréb powstajacych w wyniku przyspieszonego
procesu starzenia sie.
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Budowanie zdrowia psychicznego

i fizycznego organizmu czlowieka.

Tylko organizm zbudowany zgodnie z informacjg genetyczng bedzie dziatat prawidtowo
w petni uruchamiajgc swoje mozliwosci.

*

Kaidy proces metaboliczny do prawidtowego przebiegu wymaga odpowiedniej ostony.
Najskuteczniejsza zapewniaja prawidtowo zbudowane genetyczne systemy antyoksydacyjne.

‘X'

Tylko wilasciwe substancje budulcowe beda uzyte do aktywacji genomu i uruchomienia
systemow obronnych organizmu cztowieka.

X

Tylko prawidtowo dziatajgce genetyczne systemy antyoksydacyjne i energetyczne
organizmu cztowieka moga skutecznie chroni¢ genom cztowieka przed degeneracja
i mutacjami. W efekcie obnizaja wiek biologiczny i wydtuzaja zycie cztowieka.

%

Prawidtowe efekty wytworzone przez organizm cztowieka sg wynikiem systematycznego
stosowania substancji budulcowych, w ilosci zgodnej z jego genetycznym zapotrzebowaniem.

E

Stosuj gtédwnie preparaty, ktére sg Zrédtem substancji budulcowych, ale tylko o udowo-
dnionej skutecznosci dziatania w badaniach naukowych przeprowadzonych u ludzi,
poniewaz tylko takie moga zapewnic¢ skuteczng ochrone zdrowia i zycia.
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