Krétka charakterystyka preparatu

Zalety stosowania olejow rybich staly si¢ ostatnio niezwykle popularnym tematem
badan z pogranicza problematyki zywienia i immunologii. Przypisuje si¢ im liczne korzystne
dziatania przydatne w profilaktyce i w leczeniu chordb ukladu sercowo-naczyniowego,
nowotworow i zaburzen odpornosci. Podkresla si¢ mozliwos¢ stosowania thuszczu rybiego
leczeniu chordéb autoimmunizacyjnych i alergii. Coraz wigcej preparatow uzyskiwanych
z thuszczu rybiego jest obecnych na polskim rynku, jednakze r6znia si¢ one znacznie swoim
pochodzeniem i sktadem, a w niektorych przypadkach producent nie umieszcza na
opakowaniu doktadnego sktadu preparatu. Podobnie jak w wigkszosci substancji naturalnych,
olej rybi posiada unikatowy sktad czesto zalezny zar6wno od samego gatunku, rodziny czy
srodowiska, w jakim bytuja potawiane zwierzgta. Duzy wplyw na koncowy sktad preparatu
ma rowniez proces technologiczny, w trakcie, ktérego dane substancje sa pozyskiwane.
Dlatego tez, rozpatrujac dziatanie lecznicze olejow rybich powinno si¢ uwzglednié
procentowy udziat biologicznie czynnych zwiazkéw wchodzacych w sktad preparatu, a nie
sam fakt ,rybiego pochodzenia”, czy tez dawke danego preparatu. I tak np. stosowanie
preparatu uzyskanego w procesie tloczenia oleju z watroby rekina tasmanskiego preparat
BioMarine570®, stosowany w trzech dawkach podzielonych (250 mg/kg/mc) przez okres
4 znaczaco wptywa na uktad immunologiczny i gospodarke¢ lipidowa. Stosowanie dawki
duzej powyzszego preparatu powoduje bardzo silng stymulacj¢ komorek jednojadrzastych
(limfocytow) do wytwarzania interferonu Yy, czynnika martwicy nowotworu o (TNF-)
(Sredni wzrost uwalniania IFN-y po kuracji wynosi okoto 64%, TNF-a 26%, w poréwnaniu
do wartosci wyjsciowych), oraz znaczne obnizenie cytokiny hamujacej proces zapalny —
IL-10 (okoto 45%). Wykazano rowniez zwigkszona odpowiedz neutrofili - komorek

odpowiedzialnych za fagocytoze i destrukcj¢ patogendw, na stymulacje produktami bakterii



(LPS) E. coli i/lub estrem forbolu - PMA. Przyjmowanie preparatu w wysokich dawkach
powoduje wzrost poziomu immunoglobuliny klasy IgG, sktadowej uktadu dopetniacza C4.
Wszystkie te oryginalne obserwacje stawiaja preparat BioMarine570%, (naturalny,
pochodzenia zwierzgcego, nie modyfikowany chemicznie) jako jeden =z bardziej
wiarygodnych preparatow stymulujacych uklad immunologiczny, ktory dodatkowo jest
doktadnie klinicznie przebadany. W $wietle réznych badan klinicznych prowadzonych
z uzyciem preparatu BioMarine570® mozna jednoznacznie stwierdzi¢, iz stosowanie go przez
okres czterech tygodni w dawce (250 mg/kg/mc) zdecydowanie poprawia naturalne
mechanizmy obronne organizmu w walce z patogenami bakteryjnymi, wirusowymi czy
komoérkami nowotworowymi. U o0s6b leczonych preparatem BioMarine570® stwierdzono
wysokie uwalniania INF-y przez krwinki biale, ale nie wplywa ono na inne parametry
rownowagi Th1/Th2 (brak wptywu na wydzielanie IL-4, IL-5), a takze nie wykazano aby
predysponowal do choréb o podtozu autoimmunizacyjnym (czynnik reumatoidalny - latex
oraz odczyn Waalera Rose w badaniach byt ujemny). Dtuzsze niz 30 dniowe przyjmowanie
wysokich dawek preparatu nie bylo badane, niemniej jednak ze wzgledow bezpieczenstwa
1 mozliwosci zaburzenia parametréw gospodarki lipidowej (wzrost frakcji HDL-CH, spadek
LDL-CH, wzrost cholesterolu catkowitego), proponujemy, aby po okresie kuracji wysokimi
dawkami preparatu (maksymalnie 3-5 tygodni) skontrolowa¢ poziom lipidéw i niektore
parametry immunologiczne. Obecnie badania nad wplywem duzych dawek stosowanych

w okresie dluzszym niz 30 dni sa w toku.

Dr n med. Przemystaw Lewkowicz

Prof. zw. dr hab. n. med. Henryk Tchorzewski



Stosowanie duzej dawki BioMarine570® powoduje bardzo silng stymulacj¢ komorek
jednojadrzastych (limfocytéw) do wytwarzania interferonu Yy, czynnika martwicy
nowotworu o (TNF-0).
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