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Organizm wykorzystuje skwalen dostarczany z olejami rybimi do
zwiekszenia produkcji kolagenu

Skwalen to ttuszcz ztozony, fizjologicznie produkowany przez organizm cztowieka. Jego najwyzszg zawartos¢
odnotowuje sie w skorze, gruczofach tojowych oraz w wydzielanym przez nie toju (sebum), ktéry tworzy
na skdérze warstwe ochronng, zapewniajacg dziatanie nattuszczajace, nawilzajace, przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze.

Skwalen jest réwniez substancja wyjsciowg do wytworzenia w organizmie cholesterolu, z ktérego z kolei
powstaje wiele innych zwigzkéw tluszczowych, niezbednych dla odpowiedniego dziatania organizmu
cztowieka:

« hormony pfciowe;

+ kortykosteroidy;

-+ witamina D, i jej metabolity;
« kwasy zétciowe.

Wraz z wiekiem ilos¢ produkowanego skwalenu i jego zawartos¢ w skérze malejg, przez co zmniejsza sie
poziom jejochrony.Najlepszym sposobem uzupetnienia niedoboréw skwalenujestjego doustne przyjmowanie.

Najbogatszym zZrédtem skwalenu w przyrodzie jest olej z watroby rekinéw gtebinowych, zyjacych w rejonach
Tasmanii i Nowej Zelandii. W znacznie mniejszych ilosciach substancja ta wystepuje rowniez w oliwkach
i nasionach amarantusa (tabela 1).

Zrodta skwalenu Zawartosc¢ (g/100 g)
Olej z watroby rekinéw gtebinowych 219
Oliwa z oliwek 0,69¢g
Olej zamarantusa 0,639
Nasiona amarantusa 0,599

Tabela 1. Najwazniejsze zrédta skwalenu

Wyniki badania klinicznego, przeprowadzonego przez naukowcéw z wydziatu Dermatologii Uniwersytetu
w Seulu (Korea Ptd.) pokazujag jak znakomite efekty w zakresie uruchomienia genetyczno-fizjologicznych
proceséw zachodzacych w skdrze mozna osiggna¢, wiaczajac do diety duze ilosci skwalenu.

Do badania wtgczono 40 kobiet w wieku powyzej 50 lat. Uczestniczki zostaty podzielone na dwie grupy:

« jedna otrzymywata skwalen w ilosci 13,5 g dziennie w postaci kapsutek z olejem z watroby rekina
(,low-dose group”)
« druga - wilosci 27 g dziennie, rbwniez w postaci kapsutek z olejem z watroby rekina (,high-dose
group”)
Interwencja trwata 90 dni. Przed rozpoczeciem badania oraz po jego zakonczeniu w obu grupach analizowano
nastepujace parametry:



« gtebokos$¢ zmarszczek na twarzy;

« poziomy mRNA odpowiedzialne w organizmie za wytworzenie kolagenu typu | i metaloproteinazy |;
+ stopien zaczerwienienia skory twarzy;

+ gestosc¢ pigmentacji;

+ poziom uszkodzen DNA powstajacych w komérkach skéry pod wptywem promieniowania UV.
Wyniki:
Efekty powstate w organizmie w wyniku spozywania skwalenu w obu grupach byty znakomite.

W poréwnaniu do stanu wyjsciowego u wszystkich kobiet przyjmujacych skwalen odnotowano zmniejszenie
wielkos$ci zmarszczek nawet 0 30%. W obu grupach wykazano takze wzrost ilosci kolagenu w skérze $rednio
0 115%. Stopien zaczerwienien skéry zmniejszyt sie 0 36%, a natezenie pigmentacji wzrosto o kilka procent.

Dodatkowo okazato sig, ze skéra po 3-miesiecznym okresie przyjmowania skwalenu stata sie bardziej odporna
(0 7%) na dziatanie promieni UV, a ilos¢ uszkodzern DNA powstajacych pod wptywem standardowej dawki
tego promieniowania byta w grupie z wysoka dawka skwalenu az o0 62% nizsza od stanu wyjsciowego.
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W przebiegu badania w obu grupach zaobserwowano wzrost poziomu cholesterolu w 45. dniu interwencji
(ze sredniej dla obu grup wartosci 170 mg/dl w momencie rozpoczecia badania do sredniej wartosci
233,2 mg/dl w 45. dniu). Po tym czasie zaobserwowano, ze organizm zaczat wykorzystywa¢ cholesterol
do produkcji swoich endogennych zwigzkéw (zostaty uruchomione procesy autoregulacji) i w 90. dniu
interwencji zaobserwowano spadek poziomu cholesterolu do Sredniej wartosci 216,2 mg/dl.

Whioski:

Uzyskane wyniki w niepodwazalny sposéb pokazuja, jak ogromne znaczenie ma skwalen w zapewnieniu
genetyczno-fizjologicznej budowy i dziatania skéry. Ten ttuszcz ztozony, jesli jest dostarczany w odpowiednich
ilosciach, jest wykorzystywany do uruchomienia proceséw przeciwdziatajgcych starzeniu sie skoéry oraz
chronigcych przed szkodliwym dziataniem promieni UV, ktére moga indukowaé powstawanie mutagji,
prowadzacych do rozwoju zmian nowotworowych.
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