Wspomaganie terapii

przed kuracja

dolegliwos¢: zaznacz na skali
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w trakcie kuracji

dolegliwosc¢:
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po zakonczeniu kuracji

dolegliwos¢:
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Profilaktyka

1. Czuje sie dobrze, nie mam czego poprawia¢  tak nie

2, Chciatbym poprawic:

data rozpoczecia stosowania: . . . . . .

Po 1 miesigcu kuracji

zauwazylem(am) nastepujaca poprawe:

mam wiece;j sity
lepiej oddycham
lepiej $pie

lepiej wstaje rano
lepiej sie koncentruje
szybciej regeneruje skore fizyczne
skora wygtadzita sie | | |
inne:

Po [_] miesigcach kuracji

zauwazylem(am) nastepujaca poprawe:

mam wiece;j sity
lepiej oddycham
lepiej $pie

lepiej wstaje rano
lepiej sie koncentruje
szybciej regeneruje skore fizyczne
skora wygtadzita sie | | |
inne:




